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Introduccion

La pedagogia Montessori, creada por Maria Montessori en los albores
del siglo XX, ha sido ampliamente reconocida en todo el mundo como
una de las mejores alternativas educativas para el nifio en crecimiento,
destacando la autonomia, la independencia y la liertad en los limites
como regla clave This datem exMontessori, The Montessori Method,
1912). Por lo tanto, la pedagogia Montessori se basa en la nocion de que
cada nifio es un individuo Unico con todo un potencial innato que solo
necesita expresarse en un ambiente preparado en el que pueda ser lo
suficientemente estimulado y guiado su curiosidad, creatividad vy
autoaprendizaje. En el caso de un nifio pequefio, esta pedagogia sigue
siendo una de las mejores alternativas a la educacion formal, ya que se
centra no solo en desarrollar sus habilidades intelectuales, sino
también psicoldgicas, sociales y pacticas comunes.

Finalmente, la autonomia y la independencia de un nifio siempre fueron
prioridades para Maria Montessori, por lo que tales valores son siempre
una parte integral de todas las actividades Montessori dadas. Este
trabajo académico, titulado Pedagogia Montessori: Configuracion del
Aula, Rol del Educador y Desarrollo de la Autonomia e Independencia
en la Educacion Inicial se centra en una revision en profundidad de
toda la pedagogia montessoriana con énfasis en tres reglas clave,
como el ambiente Montessori. configuracion, guia infantil y autonomia.

El contenido del trabajo se organiza de la siguiente manera. El primer
capitulo revisa los fundamentos tedricos detras de la pedagogia
Montessori. Incluye la historia del enfoque, los principios basicos y la
contribucion al desarrollo infantil. Es seguidopor el segundo capitulo

sobre la configuracién del aula Montessori. Los principios de la
preparacién de un ambiente donde los nifios pueden aprender de
manera independiente se destacan alli. El tercer capitulo es una
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discusién sobre el papel del guia Montessori. En este capitulo, se
enfatiza su doble funcion de tutor y modelcético. El cuarto capitulo
destaca el efecto del método en el desarrollo de la autonomia e
independencia. Contiene una discusion sobre la relevancia del
concepto para el futuro crecimiento personal y académico del nifio. El
quinto capitulo, finalmente, aborda los beneficios y desafios de
implementar el método Montessori. Asimismo, se plantea la relevancia
del enfoque para la educacion contemporanea.

Debido a que este trabajo es relevante para la literatura existente,
investigo fuentes clasicas en la obra de Maria Montessori y sus
seguidores, combino la informacibn que se proporciona con
conclusiones criticas. Mi intencidon es comprender y, en todo casp
lograr una evaluacioén critica del papel de un enfoque Montessori en la
socializacion de los jovenes. Dada la urgente necesidad de educar a los
ciudadanos habiles y responsables de la comunidad, posiblemente
capaces de influir en la sostenibilidad, se cosidera un tema relevante
y, en ultima instancia, muy social.
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Capitulo 1: Fundamentos Teoricos de la Pedagogia Montessori

La pedagogia de Montessori es uno de los enfoques educativos més
influyentes y reconocidos en todo el mundo. Tiene sus raices a
principios del siglo XX, cuando Maria Montessori, una famosa médica,
pedagoga Yy filésofa italiana, cred un equipo basado en subservacion
cientifica del proceso de aprendizaje de los nifios.

Este capitulo pretende medir el fundamento teérico de este enfoque,
resaltando las ideas claves detras del enfoque que todavia estan
informando su practica en la educacién moderna. Especificamente, a
través de su biografia y obras, es posible entender losontextos
sociales e histoéricos subyacentes detras de escenas que inspiraron su
idea, asi como las raices filosdficas y cientificas de su programa. En
particular, este libro revisard los principales principios en cuestion que
motivaron la aplicacion de la pedagogia de Montessori: la mente
absorbente, los periodos de sensibilidad y la importancia del ambiente
preparado. Ademas, ellibro también investigara los campos de la
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biologia, la psicologia y la filosofia que influyeron sus ideas,
destacando la pedagogia de Montessori como un campo
interdisciplinario.

Finalmente, ellibro discutira las perspectivas de otros enfoques y su
orientacion comun o diferente. Al integrar avances recientes en
neurociencia, este articulo también considerard la perspectiva
potencialmente relevante desde un festival neurocientifico.

1.1. Vida y obra de Maria Montessori

Maria Montessori (18701952) fue una figura emblemética en el &mbito
de la pedagogia, cuya influencia trasciende generaciones y fronteras.
Su enfoque innovador hacia la educacion surgié de su formacién
interdisciplinaria, que integré6 estudios en medicina, filosofia,
antropologia y psicologia. Nacida en Chiaravalle, Italia, Montessori se
convirtié en una de las primeras mujeres en obtener el titulo de médica
en su pais, logro que marco el inicio de una trayectoria profesional
caracterizada por la observaciorcientifica y el compromiso social. Sus
primeras experiencias trabajando con nifios en situacion de
vulnerabilidad y con necesidades educativas especiales le permitieron
cuestionar los modelos educativos tradicionales y desarrollar una
comprension mas profunda sobre el potencial de aprendizaje y
desatrrollo de la infancia.

A partir de estas experiencias, Maria Montessori elabor6 un modelo
pedagdgico centrado en el nifio como protagonista activo de su propio
aprendizaje, fundamentado en el respeto por los ritmos individuales, la
autonomia y la exploracién del entorno. La creaén de la primera Casa
dei Bambini en Roma, en 1907, representd un hito en la historia de la
educacion y constituy6 el espacio donde pudo aplicar y perfeccionar
los principios de su método pedagdgico. Su propuesta educativa,
basada en la observacion cienfica, el aprendizaje experiencial y el
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desarrollo integral del ser humano, se expandié rapidamente a nivel
internacional y contintia influyendo en sistemas educativos, programas
de formacién docente y modelos pedagdgicos contemporaneos. La
obra de Montessori no solo transformé la educacién infatil, sino que
también redefinio la comprensién del desarrollo humano y del papel de
la educacion en la construccion de sociedades mas inclusivas y
humanistas.

1.1.1. Formacién académica y primeros logros

Maria Montessori nacié en Chiaravalle, Italia, en un momento en que la
oportunidad de educacion para una nifla era significativamente
estrecha. La mujer se convirtié a la vez en una de las primeras féminas
graduadas en medicina en Italia cuando obtuvo suttilo en 1896 en la
Universidad de Roma(Montessori, The Montessori Method, 1912)
Durante sus estudios, Montessori mostré un interés particular en la
psiquiatria y la biologia, dos campos que influyeron significativamente
en su trabajo pedagogico. Tras obtener su titulo, Maria empezé a
trabajar en el Hospital Psiquiatrico de Roma, dondecarecia de
influencia sobre los nifios con discapacidades intelectuales. Inspirada
en los escritos de los padres de la educacién especial, Itard y Séguin
Lillard, Montessori comenz0 a crear materiales didacticos especiales
para la estimulacion sensorial y motora de estos nifioqLillard A. ,
2005). La mujer logré un gran éxito en la cuestion y algunos de sus nifios
superaron a los pares en el examen académico, lo que despertd su
interés por la educacion tradicional.

1.1.2. La Casa dei Bambini y la consolidacion del método
Montessori

En 1907, Montessori establecié su primera Casa dei Bambirgn el
barrio de San Lorenzo de Roma, que estaba habitado por los
ciudadanos marginados débiles. Este intento experimental se convirtio
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en un laboratorio pedagogico para que Montessori aplicara y refinara a
sus hijos el método. Inmediatamente después de que Montessori se
convirtiera en su jefe supervisor, los niflos demostraron un
impresionante alto grado de concentracion, autocontrol y apendizaje
autosuficiente, que atrajo no solo la atencion de los pedagogos sino
también de la comunidad cientifica en varios paises de Europ@ramer,
1976).

Fue en este contexto donde Maria Montessori consolidé uno de los
HYURUGqYt WnaUl caWlUqcalt WI Wt e WGl Y
CHE YI AOUqUwdaW 2 Uc¢c Wl HEeGEeHRT ¢ T W DFHIWUGF
primeros afios de vida que permite al nifio incorporar, de manera
espontanea e inconsciente, las experiencias, estimulos y
caracteristicas del entorno que lo rodea. A partir de sus observaciones
cientificas, Montessori también identificé la existencia de los llamados
BGUI RYT Y Wt 3O RAGIUY AW q ¢ Glas gkt GIIH
nifo manifiesta una especial predisposicion para adquirir
determinadas habilidades, tales como el lenguaje, la motricidad, el

orden, la lectura y la interaccion social. Estos descubrimientos
constituyeron la base cientifica y pedagdgica de su ntédo educativo

(Standing, 1957)
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1.1.3. Reconocimiento internacional y expansion del método

El éxito de la Casa dei Bambini llevo a Montessori a viajar por el mundo
para difundir su enfoque entre 1912 y 1915, publicando obras
fundamentales como La Methodol Montessori y conduciendo
demostraciones publicas de su pedagogia, como en la Exposicion
Internacional de San Francisco, donde un aula Montessori fue vista por
miles de personas (Lillard A. , 2005) La universalidad del método
Montessori se debe en gran parte a la adaptabilidad del mismo en
multiples contextos culturales y socioecondmicos. Montessori
rechazaba la idea de que su método fuese especifico para su ltalia
natal, sino que se derivaba de leyg universales de desarrollo humano
(Montessori, 1949)

1.1.4. Legado y relevancia contemporanea

A lo largo de su vida, Montessori fue reconocida por su esfuerzo con
varios premios, incluyendo tres Premio Nobel de la Paz, que
subrayaban su compromiso con la educacion como un medio para la
paz global(Kramer, 1976) Su método sigue siendo practicada en mas
de 20,000escuelas en todo el mundo y ha sido respaldado por pruebas
modernas de neurociencia y psicologia del desarrolldLillard et al.,
2017).

Maria Montessori y sus contribuciones son un recordatorio de que la
educacion debe ser respetuosa con lo natural para ser transformadora
la vida y obra de Maria Montessori reflejan su incansable dedicacién a
la educacion como un proceso natural y transformador. Su legado no
solo se encuentra en sus escritos y materiales didacticos, sino también
en la filosofia subyacente de respeto hacial potencial innato de cada
nifo, un enfoque que sigue resonando en la educacion
contemporanea.
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1.2. Principios béasicos del método Montessori

El enfoque de Montessori se basa en siete principios pedagdgicos que
informan la organizacién del entorno de aprendizaje y las interacciones
entre el educador y los estudiantes. Estas pautas surgieron de la
investigacion cientifica que Montessori realiz6 ado largo de su vida
sobre el comportamiento y la formacion de los nifios y estan basadas
en la creencia de que cada nifio es un individuo singular que posee un
potencial Unico para el aprendizaje y crecimiento.

1.2.1. El niflo como centro del proceso educativo

La base del método Montessori es la creencia en el aprendizaje
centrado en el estudiante. Este paradigma se opone a los modelos
tradicionales de educacion, en los que el maestro es el eje. Segln
Montessori (1912) el nifio es un "constructor activo" de su propio
conocimiento, y puede hacerlo a través de la interaccion con su
entorno, el material y sus experiencias personales.

A modo de ilustracion, Montessori eligié un enfoque no directivo para
organizar su aula. Asi, los nifios tienen mas libertad de eleccion de
actividades y se esperaba que seleccionaran materiales de acuerdo
con sus intereses y habilidades este paradigma del estudiante en el

centro del proceso educativo estd respaldado por los hallazgos
contemporaneos de la psicologia de la educacion. Los estudios
actuales demuestran que tal enfoque aumenta la motivacion intrinseca

y mejora los resultados delaprendizaje (Lillard A. , 2005)

Por ejemplo, un estudio comparativo de 2Q7 encontrd que los nifios
asignados al grupo Montessori presentaron mejores habilidades de
solucién de problemas y habilidades socioemocionales que los que
estaban en un ambiente de aprendizaje tradiciona(Dohrmann et al.,
2007).

. - ‘_




Capitulo 1: Fundamentos Teéricos de la Pedagogia Montessori

1.2.2. El ambiente preparado

OUWGI RUARGRYWHWVUqq! cdWT WWaecWGUIT ¢NY
Gl UG¢l ¢T YwiOW~YUaqt t YI RWHI URE¢ Whe I LW
para fomentar el aprendizaje autbnomo y natural. Dice que el ambiente
TWHUOWYIY gel WwY!l T 1W3UeT Y 4AuWedy,llos mateRate¥ WG C |
deben ser atractivos y dispuestos de manera que llamen la atencion del

U R Y(Mostessori, 1949)

El ambiente preparado fomenta la autodisciplina y la independencia, ya
que permite a los nifios desarrollar su capacidad de tomar decisiones,
organizar su tiempo y completar tareas sin la intervencién constante
del educador. SegurLillard (2005) esta autonomia no solo beneficia el

aprendizaje académico, sino que también fortalece la confianza y la
autorregulacién emocional.

1.2.3. La libertad dentro de limites

El equilibrio entre libertad y estructura es otro principio fundamental
del método Montessori. Los nifios cuentan con la libertad para elegir
qué actividad prefieren hacer, si les apetece moverse 0 no y a su ritmo.
Sin embargo, también se establece un limé que los nifios tienen que
cumplir. No se permite la violacion de esos limites, que esta
relacionado con la division de respeto hacia otro ser humano o
material. Este principio cumple una doble funcion de facilitar una
convivencia armoniosa y ensefiar com@omportarse y respetar a otras
personas (Standing, 1957)

AYI wRTRGGGYAWIUWGet Weeadacect W~YUqdt t Y
P WHEY! qlt RewWl YUT DWGE Y WIt qal RE Uqldt LWe
los materiales suavemente o respetar la actividad de otras personas.

En un lado, estos ejercicios ensefian habilidads sociales, por otro,

nutren el autocontrol.
\ M




Capitulo 1: Fundamentos Teéricos de la Pedagogia Montessori

1.2.4. El aprendizaje a través de la experiencia

~YUOqUtt YI RWI It ¢l YOGZWGEWRT IJ¢ WT WWh
GUUqUwW! Wel Ne! ZWhe JWWaWe Gl JUT RACT
participacién corporal y mental (Montessori, 1949) Por lo tanto, los
materiales Montessori se crean con el fin de proporcionar a los nifios

una rica experiencia multisensorial para facilitar la comprension de
conceptos abstractos.

Por ejemplo, los nifios aprenden a diferenciar los nimeros y a afrontar
su jerarquia por medio de las barras numéricas y los bloques de
distintos tamafios que pueden tocar y mover, respectivamente.Este
enfoque multisensorial ha sido avalado por investigaciones modernas
en neurociencia que demuestran que la informacion que se adquiere
mediante el tacto resulta mas fécil de retener y de comprender
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1.2.5. Periodos sensibles y la mente absorbente

Otro principio subyacente del método Montessori se refiere a los
AGUI RYT Y wt 3UY RAG U wAWe W W InRIJI
nifios son extraordinariamente abiertos a ciertos tipos de aprendizaje

como el lenguaje, el orden, las habilidades motdes, entre otros.
Montessori encontré que el respeto y la exposicién a los estimulos
correctos durante periodos particulares maximizaban el potencial de

los nifios (Montessori, 1949) Otro principio subyacente se relaciona
AYOWacWmGUWUqUWeH YI ADUqUwWIOWEY qlWai
wHEGEeRRT ¢ 1 Whe JWqRIUWOWG Y WORY Yt WGE |
los seis afios, para absorber de manera inconsciente y espontanea lo

que perciben de su entorno inmediato este concepto subraya la
importancia de ofrecer un ambiente rico en oportunidades de
aprendizaje durante esta etapa crucial del desarrollo.

1.2.6. Educacion para la paz

Montessori veia la educacion como una herramienta esencial para la
construccion de la paz. Segun ella, fomentar la empatia, la cooperacion
y el respeto mutuo desde la infancia es clave para crear una sociedad
mas armoniosa (Montessori, 1949) Este principio sigue siendo
relevante en un contexto globalizado donde la educacion inclusiva y
respetuosa de las diferencias culturales es cada vez méas importante.

1.2.7. Individualidad y no competencia

Por ultimo, pero no menos importante, el método Montessori postula
que cada nifio debe ser tratado como un individuo Unico, lo que
significa que tiene sus propias habilidades y velocidades de
aprendizaje. A la luz de esta declaracién, no hay lugar para l@alidad
destinada a incentivar a los nifilos a competir entre si. En cambio, se
centra en alentar a cada nifio a intentar superarséramer, 1976)
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1.3. Influencias filoséficas y cientificas en el desarrollo del enfoque
Montessori

El método Montessori no surgié en un vacio intelectual; por el contrario,
estd profundamente arraigado en las corrientes filoséficas y cientificas
de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Maria Montessori integré
ideas de muiltiples disciplinas, incluyendo la biologia, la psicologia, la
pedagogia y la filosofia, para desarrollar un modelo educativo que
respondiera al potencial innato del nifio.

1.3.1. Influencia de la biologia y la antropologia

La formacion inicial de Maria Montessori como médica y antropéloga
tuvo un impacto significativo en su perspectiva educativa. Por un lado,
su trabajo en el Hospital Psiquiatrico de Roma con nifios con
discapacidades mentales le permitié observar el desarrdb fisico junto
con el mental, Inspirada por la teoria de la evolucién de Charles Darwin,
Montessori consideraba que los nifios poseen una "fuerza vital"
inherente que los impulsa hacia el desarrollo y el aprendizaje autbnomo
(Montessori, 1912)

Por otro lado, sus estudios antropoldgicos la llevaron a investigar las
discrepancias culturales en el desarrollo infantil. Esto refuerza la idea
de sus métodos sobre la necesidad de ajustar el ambiente educativo a
las necesidades y peculiaridades tanto ddos nifios individuales como
de las comunidades en las que se encuentran.

Esta creencia, que mas adelante se transformé en la idea de un
mEOGARNDUQUWG!I WGE! ¢T YwAWG! Y2RIDUIWIT 13 LW
holistica posicionada en el desarrollo de un nifio como un tod@Kramer,

1976).
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1.3.2. Aportaciones de la psicologia del desarrollo

Montessori también se inspird en el trabajo de psic6logos como Jean
ltard y Edouard Séguin, quienes habian desarrollado métodos
educativos especificos para niflos con discapacidadesConocido por
su trabajo con Victor de Aveyron, el "nifio salvaje", destacaba la
importancia de la estimulacién sensorial y la repeticion en el
aprendizaje (ltard, 1962). Séguin, por su parte, creé materiales
manipulativos para ensefiar conceptos abstractos, una practica que
Montessori adoptdy perfeccion6d en su enfoqugLillard A. , 2005)

Ademas, Montessori fue precursora en comprender la importancia de
la primera infancia como una etapa crucial del desarrollo, una idea que
fue posteriormente respaldada por estudios de Jean Piaget y Lev
Vygotsky. Montessori también fue una pionera en la comprension de la
primera infancia como etapa critica de desarrollo, mas tarde validada

en el trabajo de Jean Piaget y Lev Vygotsky.
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Por ejemplo, Piaget insiste en la idea de que el nifio es el constructor
activo de su conocimiento, adquiriéndolo como resultado de la
interaccion con el mundo circundante, alineandose con la filosofia
Montessori del aprendizaje autodirigido.

1.3.3. Filosofia del respeto y la autonomia individual

La filosofia de Montessori también se nutri6 de las idease
investigaciones de pensadores como Jeanlacques Rousseau y
Friedrich Frobel. Rousseau, en su obr&mile (1762), mencionaba que
la educacion debe respetar la naturaleza déos nifios y nifias una idea
que Montessori expandié al proponer un sistema educativo que
permite a los nifios desarrollar su independencia y habilidades a través
de la exploracién libre.

Igualmente, recordado como el pionero del jardin de infancia, Frébel
impactd a Montessori al comunicarle la importancia del juego y el
trabajo manual en la educacion de los nifios. A pesar de eso, lo que
distinguia a Montessori de Frobeéra su preferencia por una estructura
y precision mas estrictas en los materiales educativos, disefiados para
promover el aprendizaje auténomo y dirigid¢Standing, 1957)

1.3.4. Influencia del espiritualismo y la teosofia

Un aspecto menosdifundido, pero aun significativo en el desarrollo del
método Montessori es el espiritismo y la teosofia. Mariaonsideraba la
educacion no solo como un medio para alcanzar el desarrollo
intelectual del nifio, sino también como una herramienta para fomentar
su desarrollo espiritual. Tal perspectiva refleja una comprension
holistica de un ser humano, donde la educacién no es simplemente la
forma de transmitir informacién, sino el mantenimiento de individuos
completos, capaces de contribuir a la paz y la armonia mundiales

(Montessori, 1949)
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1.3.5. Validacioén cientifica moderna

Pero muchos de los conceptos que Maria Montessori desarrollé a partir
de su intuicion y observacion han sido mas tarde confirmados por la
investigacion moderna en neurociencia. Por ejemplo, estudios
recientes han demostrado que la interaccion con tal tipode material
manipulable, como concebido de Montessori, activa las regiones del
cerebro responsables de la memoria y el pensamiento espacial
(Glenberg Witt & Metcalfe, 2013). Esto a su vez valida su enfoque de
aprendizaje multisensorial, que enfatiza la leccién activa y
experimental en lugar de la pasiva y receptiva.

1.3.6. La convergencia de disciplinas

Uno de los mayores logros de Montessori es que logré integrar juguetes
influencias bastante diferentes en un sistema educativo unificado y
concreto. Al unir conceptos de biologia, psicologia, filosofia y
pedagogia, Montessori desarroll6 un método que puedesatisfacer
tanto las necesidades individuales de un nifio como las demandas de
una sociedad en constante cambio(Lillard A. , 2005)

1.3.7. Relevancia contemporanea

El impacto de las influencias filoséficas y cientificas sobre el método
Montessori todavia se puede observar en su ICP actual. Sus valores
fundamentales de individualizacién, autonomia y enfoque experiencial
han sido adoptados por las corrientes modernas dl aprendizaje
moderno, como los proyectos y la creacion de entornos disefiados
individualmente (Lillard et al., 2017)

El ejemplo clasico e inspirador de la forma en que una vision
interdisciplinaria puede cambiar el panorama de la educacién es el
método de Montessori. Al basarse en las influencias filoséficas y
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cientificas, Montessori no solo dot6 a su enfoque de cierta profundidad
I Wt RDURNRHCT YAWt RUYWqe dHRIij OWT wwe Ue
ende, adaptabilidad.

1.4. Comparacion con otros modelos educativos

A pesar de que las caracteristicas anteriormente mencionadas han
convertido al método Montessori en uno de los enfoques educativos
mas reconocidos y ampliamente implementados a nivel internacional,
no puede afirmarse que todos sus principios sean completarante
exclusivos o inéditos dentro del campo de la pedagogia. Diversas
corrientes educativas contemporaneas y clasicas comparten ciertos
fundamentos relacionados con el desarrollo integral del estudiante, la
importancia del entorno de aprendizaje y el recoocimiento de las
necesidades individuales. No obstante, la particular articulacion de
estos elementos, asi como su fundamentacién cientifica y
metodoldgica, otorgan al método Montessori una identidad pedagdégica
diferenciada y una relevancia sostenida en diempo.

Para comprender con mayor precision las fortalezas, limitaciones y
singularidades del enfoque Montessori, resulta indispensable realizar
una comparacion con otros modelos educativos ampliamente
reconocidos, tales como la educacién tradicional, el enfoque Rggio
Emilia y la pedagogia Waldorf. Cada una de estas corrientes presenta
concepciones especificas sobre el papel del docente, el proceso de
aprendizaje, la organizacién curricular y el desarrollo infantil. El analisis
comparativo entre estos modelos pernite identificar tanto los puntos
de convergencia como las diferencias conceptuales y metodoldgicas,
facilitando una comprension mas profunda de las contribuciones que
el método Montessori aporta a la educacion contemporanea.
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1.4.1. Método Montessori versus educacion tradicional

:Qué enfoque educativo se alinea mejor con las necesidades de
aprendizaje de su hijo?

/
VS
Z
Educacion Tradicional Educacion Montessori
Aprendizaje pasivo y Aprendizaje activo y auto-
dirigido por el maestro dirigido

El modelo educativo tradicional, ampliamente adoptado en sistemas
escolares convencionales, se caracteriza por un enfoque directivo en
el que el maestro desempefia un papel central como transmisor de
conocimiento. En contraste, el método Montessori prioriza la
autonomia del nifio, actuando el educador como guia en lugar de
instructor principal (Montessori, The Montessori Method, 1912)

En un aula tradicional, el aprendizaje es pasivo y sigue una estructura
de aprendizaje a partir de un programa de estudios, centrado en
exadmenes estandarizados y calificaciones. Por otro lado, el Montessori
ve a los nifios liberados para elegir tareas y albarlas a su propio ritmo,
usando equipo diseflado especificamente para el aprendizaje auto
dirigido (Lillard A. , 2005) Un estudio realizado porDohrmann et al.
(2007),encontr6 que los estudiantes Montessori superaron a sus pares
de sistemas tradicionales en rendimiento de habilidades
socioemocionales y creatividad mientras tuvieron buenos resultaron
académicos estandar.El estudio revela como el enfoque Montessori es
esencial en la consecucién de un individuo feliz.
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1.4.2. Método Montessori y enfoque de Reggio Emilia

El enfoque de Reggio Emilia, desarrollado en Italia, tiene afinidades con
Montessori en cuanto a la vision centrada en el nifio y el respeto por su
capacidad de autodescubrimiento. En realidad, ambos defendientes
pretenden fomentar los entornos de aprendizg ricos que incitan la
curiosidad y la exploracion, aunque varian en términos de la estructura
de tales entornos y el papel del maestroEn al abordaje de Reggio
Emilia, en cambio, el proceso de aprendizaje es colectivo y se centra en
la colaboracion entre nifios, educadores y la comunidad. Las
actividades al hombre son emergentes y responden a proyectos en
curso, lo que da como resultado urcurriculo inherentemente flexible.

En contraste, Montessori tiene un marco mas coherente, con
materiales de ensefianza especificamente adaptados a cada etapa de
desarrollo que también cumplen con el propdsito explicito de guiar a
los nifios hacia el aprendizaje independiente. Una diferencia
ejemplificada de este concepto es como las dos filosofias diferentes
ven el arte. Reggio Emilia ve el arte como una herramienta de
autoexpresion y expresion grupal; por otro lado, Montessori ve el arte
como un medio para desarrollar la coorihacién motora y la precision
(Kramer, 1976)

1.4.3. Método Montessori y modelo Waldorf

Por otra parte, el modelo Waldorf, desarrollado por Rudolf Steiner, es
similar a la perspectiva de Montessori en lo que respecta a un enfoque
integral de la educacién; sin embargo, sus premisas filoséficas y
metodoldgicas son significativamente diferentesentre si. Uno de los
aspectos distintivos de los preceptos fundacionales del modelo
Waldorf es el énfasis en la creatividad y la narracion de historias basada
en la imaginacion; al mismo tiempo, la concepcion de Montessori
aboga por la autoeducacion y la oexistencia en actividades practicas
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y materiales sensoriales disefiados de acuerdo con las leyes de la
naturaleza.

En términos de los materiales utilizados, en Montessori, son auto
correctivos y los nifios aprenden a través de la manipulacién directa,
mientras que, en Waldorf, los materiales suelen ser mas abiertos y
estan destinados a fomentar el juego simbdlico. Por ejemplo, mientras
un aula Montessori presumiblemente podria contener blogues
numeéricos que ensefien matematicas, un aula Waldorf extenderia
estas nociones a través de historias y juegos simbdlicos.

Sin embargo, Waldorf también sigue una estructura de etapas de
desarrollo mas rigida mientras Montessori es mas flexible y se mueve al
ritmo del nifio. Esto permite que el método Montessori sea utilizado de
la manera mas adecuada para las necesidades espefitas del alumno,
aunque Waldorf tiene la ventaja de crear una fuerte conexién
emocional a través de la narracion de historias y un enfoque artistico.

1.4.4. Fortalezas y desafios del método Montessori

/
Desafios 2@

Q Integracion compleja

QO Formacion de educadores

Q Exito a corto plazo

- J

El método Montessori se destaca por su capacidad de inculcar la
independencia, el autocontrol y el aprendizaje significativo. Su enfoque
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en la libertad y la responsabilidad equipa a los nifios para el logro no
solo académico, sino también de ser ciudadanos responsables y
sabios. No obstante, su integracion puede ser compleja,
especialmente en escuelas que favorecen la normalizacion y el éxit
cuantificable en el corto plazo(Lillard A. , 2005)

Un desafio adicional radica en la formacion de los educadores
Montessori. La metodologia requiere un nivel elevado de capacitacién
y un profundo entendimiento de los principios Montessori, lo que a
menudo limita su adopcién generalizadgStanding, 1957)

1.4.5. Comparacion de resultados académicos y sociales

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes Montessori
tienden a destacar en areas como la resolucién de problemas, la
creatividad y las habilidades sociales, mientras que los enfoques
tradicionales a menudo producen mejores resultados en pruebas
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estandarizadas a corto plazaDohrmann et al., 2007) Por su parte, los
modelos Waldorf y Reggio Emilia sobresalen en creatividad y
colaboracion, pero pueden carecer de la estructura necesaria para
desarrollar ciertas habilidades técnicas y académicas especificas.

1.4.6. Aplicacion en contextos diversos

Una de las principales ventajas del sistema Montessori es que puede
aplicarse a diferentes culturas y contextos socioeconémicos. A
diferencia de Waldorf, a menudo se asocia con familias de clase media
alta, se ha comprobado que Montessori funciona en comuidades de
bajos ingresos para quienes sus énfasis en disciplina autoimpuesta,
habilidades practicas y habitos de estudio marcan una gran diferencia
(Montessori, 1949)

1.4.7. Perspectivas futuras

Con las demandas educativas en evolucion hacia un aprendizaje
centrado en el estudiante y basado en competencias, sin embargo, los
principios de la educacién Montessori siguen siendo relevantes. La
primera de estas oportunidades es la integracion del enfoge
Montessori con tecnologias y tendencias educativas emergentes. La
interaccion de programas equilibrados con nuevas herramientas y
enfoques puede producir resultados interesantes.

Al mismo tiempo, todavia es posible identificar la viabilidad del enfoque
Montessori con respecto a otras alternativas, incluidas las mas
tradicionales. En general, incluso con ciertas similitudes compartidas
por el enfoque con otras opciones relacionadascon un enfoque mas
centrado en el nifio, la estructura Unica y el enfoque en la
independencia hacen que la alternativa sea innovadora y comprobada.
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1.5. Importancia del respeto a los periodos sensibles del desarrollo

Un concepto fundamental del método Montessori es el reconocimiento
y el respeto de los periodos sensibles del desarrollo infantil. Los
periodos sensibles, tal como fueron descritos y sistematizados por
Maria Montessori a partir de la observacion cientificg la interaccion

directa con niflos en sus contextos naturales, constituyen etapas
temporales especificas durante las cuales el nifio presenta una
receptividad excepcional hacia determinados aprendizajes vy
experiencias. Durante estos periodos, el interés ya motivacion por

adquirir ciertas habilidades emergen de manera espontanea,
permitiendo que el aprendizaje se produzca con mayor facilidad,
profundidad y permanencia. Esta concepcion revolucion6 la
comprension del desarrollo infantil al reconocer que el poceso

educativo debe ajustarse a los ritmos evolutivos propios de cada nifio.

La importancia de respetar los periodos sensibles radica en que
permiten optimizar el potencial de aprendizaje y favorecer el desarrollo
integral de las capacidades cognitivas, motoras, linguisticas, sociales
y emocionales. En el enfoque Montessori, el pagd del educador

consiste en observar cuidadosamente las manifestaciones de interés
del nifio y proporcionar un ambiente preparado que responda
oportunamente a sus necesidades de desarrollo. Ignorar o
desaprovechar estas ventanas de oportunidad puede difictar la

adquisicion natural de ciertas competencias, mientras que su

adecuada atencion promueve la autonomia, la confianza y el
aprendizaje significativo. Por esta razon, el respeto a los periodos
sensibles constituye uno de los pilares esenciales de la fikofia

educativa Montessori y continta siendo un referente relevante en la
investigacion contemporanea sobre el desarrollo infantil y la
educacion.
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1.5.1. Definicion de periodos sensibles
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relativamente automaticamente, siempre y cuando el nifioreciba los
estimulos adecuados (Montessori, 1949)

Por ejemplo, los nifios son especialmente sensitivos al lenguaje, a las
habilidades motoras, al orden y a la socializacion antes de los seis
afos. Segun Montessori, descuidar a un nifio en estos periodos de
sensibilidad resultar4d en una oportunidad desperditada, ya que la

habilidad adquirida méas tarde serd defectuosa, si se adquiere
(Standing, 1957)

1.5.2. Bases cientificas de los periodos sensibles

Aunque Montessori identific6 estos periodos empiricamente,
investigaciones posteriores en neurociencia y psicologia del desarrollo
han validado esta idea. En patrticular, los estudios sobre plasticidad
cerebral han demostrado que el cerebro infantil tiene na mayor
capacidad para reorganizarse y adaptarse durante sus primeros afios
de vida, lo que concuerda con la idea de un periodo sensible.

Por ejemplo, la investigacion sobre el desarrollo del lenguaje ha
demostrado que los nifios pequefios son especialmente aptos para
aprender mdltiples idiomas antes de los seis afos, habilidad que
disminuye significativamente después de vencer el periodo citto de
los seis afios. Este hallazgo sugiere que es esencial obtener los
estimulos adecuados en las etapas tempranas del desarrollo, como
propone la teoria de Montessori.
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1.5.3. Identificacion y apoyo de los periodos sensibles en
Montessori

En el método Montessori, el respeto a los periodos sensibles se traduce
en la organizacién del ambiente preparado y la seleccién de materiales
educativos que respondan a las necesidades especificas de cada
etapa.

Por ejemplo:

3 Lenguaje: Durante el periodo sensible para el lenguaje, que
comienza al nacer y alcanza su apogeo alrededor de los tres
afios, el aula Montessori ofrece materiales como letras de lija 'y
tarjetas con palabras, que permiten a los nifios desarrollar
habilidades linguisticas de manera natural (Montessori, The
Montessori Method, 1912)

3 Orden: Entre los 18 meses y los tres afios, los nifios muestran
una fuerte inclinacion hacia el orden y la rutina. EI ambiente
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Montessori aprovecha esta sensibilidad al proporcionar un
entorno organizado y materiales clasificados que fomentan la
independencia y la concentracion(Kramer, 1976)

3 Movimiento: Durante el periodo sensible para el movimiento,
los nifios son alentados a realizar actividades que desarrollen
tanto habilidades motoras gruesasy finas, como transportar
objetos o usar herramientas pequenas, promoviendo el control
corporal y la coordinacion(Lillard A. , 2005)

Método Montessori: Periodos Sensibles

Etapa Inicial Nifio
Comienzo del Lenguaje Orden Movimiento Desarrollado
desarrolio del nifio Desamello de Fomentancda Independencia y

habilidades Proporcicnando un
ingalsticas de ehtorme organizado

manera natural

actividades de concentracion
habilidades moloras

1.5.4. Beneficios de respetar los periodos sensibles

Reconocer y apoyar los periodos sensibles permite a los nifios
desarrollos en habilidades fundamentales de manera mas eficiente y
con menos esfuerzo. Este enfoque no solo optimiza el aprendizaje
académico, sino que también fortalece la autoestima y la motiacion
intrinseca, ya que los nifios sienten un sentido de logro y satisfaccion al
trabajar en actividades que coinciden con sus intereses y capacidades
naturales.
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demostraron mayor habilidad de voluntad y concentracion, una mayor
capacidad para calmarse y tranquilizarse uno al otro, y habilidades
sociales algo mas sofisticadas, que en definitiva llevaron a
puntuaciones mas altas en las pruebas académicas relevantes que sus
contrapartes de escuelas tradicionales.

1.5.5. Comparacién con otros enfoques educativos

Si bien otros modelos educativos plantean factores importantes sobre
el desarrollo infantil temprano, pocos sistematizan la nocion de
periodos sensibles como lo hace el método Montessori. Aunque el
modelo Waldorf también aprecia las etapas de desarrollo,d hace de
una manera gue se concentra mas en el ritmo general del grupo que en
sensibilidades individuales, lo que restringe la personalizacion del
aprendizaje.

1.5.6. Limitaciones y desafios en la practica

A pesar de ser un concepto vastamente reconocido, la aplicacién de los
periodos sensibles sigue necesitando una educacion especial de parte
del educador Montessori y un ambiente completamente preparado.
Ademas, algunos criticos argumentan que prestar demdada atencion

a los periodos sensibles presiona a los adultos a proveer al nifio con los
estimulos dados en momentos exactos, a pesar de que el desarrollo
humano es un proceso continuo y flexiblgLillard A. , 2005)

1.5.7. Relevancia en la educacién contemporanea

Por lo tanto, en un entorno educativo moderno, que valora la
personalizacién del progreso educativo, los periodos sensibles son
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vistos como particularmente pertinentes. Por lo tanto, la
implementacion de las ensefianzas de Montessori, como el aprendizaje
basado en el desarrollo y los entornos propensos al desarrollo, pueden
beneficiar no solo a los mas jovenes, sino también a los Ros de
Profundidad y otros estudiantes con necesidades especiales.

Finalmente, los periodos sensibles forman la base de Montessori,
proporcionando un epistémico y un enfoque practico para lograr la
educacion enfocada en el nifio. Ademas, al respetar estos
componentes del enfoque, Montessori no solo acelera el progreso
educativo, sino que también lo complementa con la creacién de
individuos seguros y autosuficientes, que estan preparados para
superar cualquier desafio.
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1.6. Teoria de la mente absorbente y su impacto en la educacion
inicial

Uno de los aportes mas notables de Maria Montessori al campo
educativo es su concepto de lamente absorbente, el cual describe la
capacidad unica de los nifios para aprender de manera inconsciente y
espontanea durante los primeros seis afios de vida. Segin Montessori
(1949), esta fase representa un periodo de extraordinaria receptividad,
en el que el nifio asimilaconocimientos y experiencias directamente
del entorno, sin esfuerzo consciente.

1.6.1. Definicion y caracteristicas de la mente absorbente

La mente absorbente es un mecanismo natural que permite al nifio
adquirir habilidades, conocimientos y valores esenciales durante sus
primeros afios. Montessori distingue dos etapas dentro de este
periodo:

1. Lamente absorbente inconsciente (0 -3 afios): En esta fase, el
aprendizaje ocurre de forma involuntaria, mientras el nifio
asimila el lenguaje, los movimientos y las costumbres sociales
simplemente por estar inmerso en un entorno especifico.

2. La mente absorbente consciente (3 -6 afios): En esta etapa, el
nifio comienza a dirigir su atencion y a interactuar activamente
con el ambiente, utilizando materiales y actividades que
favorecen la concentracién y el desarrollo de habilidades
especificas (Montessori, 1949)

Este concepto es paralelo a las investigaciones modernas sobre la
plasticidad cerebral, que demuestran que el cerebro infantil tiene una

capacidad excepcional para adaptarse y aprender durante los primeros
afios de vida.
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1.6.2. Impacto en el desarrollo cognitivo y emocional

Ademés de su funcion en el aprendizaje cognitivo, el proceso de la
mente absorbente influye en el coraz6n emocional y social del nifio.
Montessori propone que la oportunidad de brindar las experiencias
adecuadas en este periodo para establecer las bases par una
personalidad equilibrada y una autoestima sana.

Un ejemplo es el lenguaje, que atestigua coémo opera la mente
absorbente. Los nifios pequefios adquiriran su lengua materna sin
esfuerzo y sin instruccion formal; absorberan sonidos, estructuras
gramaticales y vocabulario de su entorno linguistico sinfin qudos
rodea. De manera similar, las normas sociales, como el respeto y la
cortesia, se interiorizan a través de la observacion y la imitacion.

1.6.3. Rol del ambiente en la mente absorbente

La calidad del entorno desempefia un papel crucial en el
funcionamiento de la mente absorbente. Montessori subraya la
importancia de un ambiente preparado que ofrezca estimulos ricos,
materiales sensoriales y oportunidades para la exploracion auténoma
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Por ejemplo, las aulas Montessori se estructuran cuidadosamente para
responder a las caracteristicas de la mente absorbente, mediante
ambientes organizados, materiales didacticos manipulativos y
actividades orientadas al aprendizaje autbnomo. Esta disposion

pedagolgica favorece la exploracion, la experimentacion y la
autoevaluacién permanente. De acuerdo con Lillard (2005), dichos
elementos contribuyen al desarrollo de la concentracion, la
creatividad, la autonomia y la autodisciplina, competencias
fundamentales para el desarrollo integral y el éxito futuro.
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1.6.4. Evidencia cientifica y validacion del concepto

La neurociencia moderna ha atestiguado muchas de las conclusiones
de Montessori sobre la mente absorbente. Expresamente, los estudios
sobre la plasticidad del cerebro han probado que el cerebro del nifio
atraviesa un periodo critico caracterizado por el dearrollo sinaptico
rapido de los primeros afios de vida el cual inviste al cerebro del nifio
con las propiedades para aprender mucho y profundamente.

Un ejemplo de esto es el estudio de Kul{010) sobre la adquisicién del
lenguaje, que muestra que los nifios menores de seis afos tienen una
habilidad Unica para discernir fonemas y estructuras gramaticalesatn
en otros idiomas y, estas destrezas disminuyen después de los seis
afos.

1.6.5. Comparacion con otros modelos educativos
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destaca de otras formas de educacién que infravaloran la habilidad de

los nifios pequefios para aprender de manera auténoma. Asi, en los
sistemas tradicionales, el aprendizaje se ve como unproceso
consciente que comienza con la educacién primaria y secundaria, lo

que ignora el tremendo potencial de los afios preescolares.

Sin embargo, el modelo Montessori aprovecha de manera intencional
esta capacidad Unica del nifio y propone un entorno educativo
cuidadosamente preparado para responder a sus necesidades de
desarrollo desde los primeros afios de vida. Mediante experiencias de
aprendizaje acordes con sus intereses Yy ritmos evolutivos, este
enfoque favorece la adquisicion de conocimientos de forma mas
significativa, autbnoma y profunda. Como resultado, se promueve un
desarrollo integral que fortalece las capacidades cognitivassociales y
emocionales del nifio.
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1.6.6. Aplicaciones précticas en la educacion inicial

El concepto de la mente absorbente tiene implicaciones practicas
significativas para la educacion inicial. Algunos ejemplos incluyen:

3 Materiales sensoriales: Los objetos como las cajas de sonidos
o las torres rosas ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
cognitivas y motoras mientras exploran activamente su
entorno.

3 Actividades de vida practica: Tareas como verter agua o atar
cordones no solo fortalecen la coordinacion, sino que también
fomentan la independencia y la confianza.

3 Multilingliismo temprano: Las aulas bilingiies o multilingiies
aprovechan la mente absorbente para ensefar varios idiomas
de manera natural.

1.6.7. Desafios en la implementacion del concepto

A pesar de su eficacia, la aplicaciébn del concepto de la mente
absorbente enfrenta obstaculos, incluida la cumplimentacion de
educadores calificados que entiendan la importancia de la mente
absorbente y que puedan preparar el ambiente necesario. Ademas, en
paises de escasos recursos, puede ser dificil asegurar el control de la
calidad que maximice las oportunidades de un aprendizaje autbnomo
(Kramer, 1976)

La teoria de la mente absorbente ofrece una base sélida para enfocar
en el aprendizaje y el desarrollo infantil durante la primera infancia. La
importancia del entorno educativo no solo se confirma gracias al
concepto de la mente absorbente, sino también s enfatiza. A su vez, la
teoria subraya la necesidad de una educacién personalizada que
permita aprovechar al maximo el desarrollo rapido de la infancia.
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1.7. Bases neurocientificas del enfoque Montessori

El método Montessori, fundamentado en la observacion cientifica del
desarrollo infantil, ha encontrado respaldo en diversas investigaciones
neurocientificas contemporaneas, las cuales evidencian la efectividad
de sus principios pedagégicos para favorecer le aprendizaje, la

autonomia y el desarrollo integral de los nifios.

1.7.1. Plasticidad cerebral y aprendizaje temprano

La neurociencia ha demostrado que los primeros afios de vida son un
periodo critico para el desarrollo cerebral y ha demostrado una alta
plasticidad. Durante este periodo critico, se produce un rapido

crecimiento sinaptico del cerebro, lo que facilita el apendizaje y la

adaptacion al entorno.

2o
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Cerebro en la Entorno Involucrando Cerebro
Primera Estimulante los Sentidos Desarrollado
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Alta experiencias de aprendizaje y el razonamiento adaptacion

aprendizaje ricas auténomo y logico mejorados

neuroplasticidad y significativo

crecimiento

El método Montessori capitaliza esta plasticidad al proporcionar un
entorno de aprendizaje rico y estimulante que promueve el aprendizaje
auténomo y significativo. Por ejemplo, las torres rosas o las barras rojas
permiten a los nifios descubrir conceptos maematicos y espaciales a
través de la manipulacion directa. Estos materiales provocan areas del
cerebro relacionadas con la percepcion y el razonamiento l6gico
(Lillard A. , 2005)
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1.7.2. El papel del aprendizaje sensorial en el desarrollo cognitivo

Montessori también subray6 el aprendizaje multisensorial como una
parte integral del proceso de adquisicion del conocimiento. Esta
prediccion ha sido verificada por muchas investigaciones, que
confirman que la estimulacion multisensorial mejora la capacidal de
memoria y la comprensidn conceptual en nifios pequefios.

Por ejemplo, los materiales Montessori como las letras de lija, que
combinan estimulo tactil y visual, alientan a todos los nifios a aprender
mas sobre el alfabeto y los gréaficos. Al final, la integracion sensorial no
solo mejora la capacidad de aprendizaje, sino que también crea
conexiones neuronales fuertes para la lectura y la escriturdUmana
Altamirano, Miranda Jafia, & Osorio Gonzalez, 2020)

1.7.3. Autonomia y funciones ejecutivas

Conociendo lo anterior, un objetivo fundamental de Montessori es
impulsar la autonomia y la autodisciplina, ambos relacionados con el
desarrollo de las funciones ejecutivas. La memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva son aspetos
fundamentales en la toma de decisiones y la resolucion de problemas
(Diamond, 2013)

Un estudio delLillard et al. (2017) encontrd que los nifios a quienes se
les dio la educacién Montessori demuestran puntuaciones mas altas
en las pruebas de funciones ejecutivas en comparacion con los nifios
educados en las formas tradicionales. Por lo tanto, la libertad ligada al
limite permite a los nifios alcanzar la autorregulacién y el autocontrol
que a su vez se reflejan en su éxito en el &mbito educativo y personal.
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1.7.4. Motivacion intrinseca y aprendizaje autbnomo

Ademas, el método Montessori fomenta la motivacion intrinseca al
permitir a los nifios elegir actividades que les interesen y sean
adecuadas para su nivel de desarrollo. Los hallazgos de la neurociencia
muestran que esta forma de aprendizaje autodirigido dpara el sistema
de recompensa del cerebro, aumentando la motivacion y la capacidad
de mantener la atencion(Ryan & Deci, 2000)

En un entorno montessoriang por ejemplo, si a un nifio se le da la tarea
de resolver un problema matematico elige trabajar con bloques de
construccion, no solo esta adquiriendo habilidades, sino que también

experimenta motivacion intrinseca al llenarse de satisfaccion personal

y auto realizacion al completar la actividad(Montessori, 1949)

1.7.5. Impacto del orden y la estructura en la cogniciéon

Ademas, Montessori enfatiz6 laimportancia de un entorno ordenado en
el desarrollo del nifio, y esta idea ha sido respaldada por
investigaciones recientes en neurociencia. Uno de los estudios mostro
que los nifios que crecieron en casas ordenadas exhibiercel nivel mas
alto de concentracién y habilidades organizativas

El disefio del aula Montessori, con los diversos materiales dispuestos
l6gicamente y accesibles a los nifios, no solo facilita el aprendizaje
independiente. Al mismo tiempo, apoya el desarrollo de un sentido de
orden interior, lo que es tan critico para la fanificaciéon y la
organizacion mental(Lillard A. , 2005)

1.7.6. Beneficios neurocognitivos de la repeticion y la practica

También Montessori ve que al nifio le encanta repetir ciertas
actividades. La observacion de este fendmeno la hacia pensar que era
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esencial para el aprendizaje. La neurociencia, a su vez, confirma que a
través de la practica repetida se fortalecen las conexiones sinapticas y
se consolida la memoria a largo plazqUmafia Altamirano, Miranda
Jafna, & Osorio Gonzalez, 2020)

Por ejemplo, un nifio que practica verter agua de un recipiente a otrm
solo mejora su coordinacién motora sino también en su capacidad de
atencion sostenida y habilidades de resolucién de problemas. Estas
son precisamente las competencias que se construyen a través de la
practica repetida.

1.7.7. Educacion para la paz y el bienestar emocional

Para Montessori, la educacién era un instrumento para promocionar la
paz y el bienestar emocional. Esta concepcion se ve confirmada por
pruebas cientificas segun las cuales las practicas educativas basadas
en la empatia, la colaboracién y el respeto mutudorman los circuitos
cerebrales responsables de la regulacion emocional y la interaccion
social.

Las actividades de "gracia y cortesia" en las aulas Montessori, donde
los niflos practican comportamientos sociales positivos, como
compartir y pedir ayuda, fortalecen habilidades socioemocionales
criticas, esenciales para el bienestar y la cohesion socialLas raices
neurocientificas del método Montessori no solo validan los principios
del sistema, sino que también subrayan su relevancia en la educacion
moderna. Al adecuar las préacticas educativas al funcionamiento
natural del cerebro, el método Montessori & transforma en un modelo
educativo integral que se inclina a la maestria del nifio para los desafios
del presente siglo.
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Capitulo 2: Configuracién del Aula Montessori

La configuracion del aula Montessori constituye uno de los pilares
fundamentales de su enfoque pedagdgico. Mas alla de ser un espacio
fisico, el aula Montessori estd disefiada como un entorno preparado
cuidadosamente para satisfacer las necesidades de desaollo del nifio

y fomentar su aprendizaje autbnomo. En este modelo educativo, el
ambiente actla como un "tercer maestro”, complementando el rol del
educador y los materiales didacticos(Montessori, 1949)
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En este capitulo, se revisara como se organiza en el espacio fisico el
salébn Montessori, la forma en la que se encuentran dispuestos los
materiales y su propésito, asi como las caracteristicas del ambiente
preparado. Sera explorado como inciden estos elemetos en los
principios de orden, belleza y funcionalidad y como este marco
favorece la autorregulacion, la concentracion y el aprendizaje.

La relevancia de este acercamiento radica en la capacidad que tiene
para crear un ambiente que respete los propios ritmos y sensibilidades
de cada nifio. Este, ademas, atiende el desarrollo humano holistico del
nifio, que reconoce a este como ser cognitivoemocional y social.
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Finalmente, se abordara como el ambiente preparado no solo beneficia
a los nifios en su crecimiento, sino que también refleja la filosofia
subyacente del método Montessori: una educacion basada en la
libertad con responsabilidad, el respeto mutuo y el amorpor el
aprendizaje.

2.1. Disefio del espacio fisico en un aula Montessori

Por lo tanto, el disefio del espacio fisico en el aula Montessori es uno de
los aspectos que mejor ejemplifica los principios fundamentales de
este enfoque pedagdégico en términos del orden, la funcionalidad y la
estética. Mientras tanto, tal ambiente no sob aumenta la autonomia
del nifio, sino también satisface sus necesidades fisicas, cognitivas y
emocionales.

2.1.1. Organizacién del espacio y areas de aprendizaje

El aula Montessori esta dividida en areas especificas que responden a
diferentes aspectos del desarrollo infantil, como el lenguaje, las
matematicas, la vida practica, la educacién sensorial y la cultura. Estas
areas estdn claramente delimitadas, lo que pemite a los nifios
identificar y seleccionar las actividades de acuerdo con sus intereses y
necesidades (Montessori, The Montessori Method, 1912)

Por ejemplo, en la seccién de vida practica que son nifios de 3 a 4 afios
de edad. Incluye actividades como verter liquidos y atar cordones para
desarrollar habilidades motoras finas en situaciones de aprendizaje
independiente. La seccion de educacion sensdal presenta la torre
rosa y cilindros de encaje, actividades disefiadas para el desarrollo de
habilidades perceptuales y cognitivag(Lillard A. , 2005)

2.1.2. Disefio ergonémico y adaptado al nifio

Una de las caracteristicas primordiales de Montessori es que todo en el
aula debe estar disefiado a proporciones fisicas. Asi, el mobiliario es
siempre a escala para nifios, mesas y sillas son pequefias y las
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estanterias bajas con para que los ultimos, por su edad temprana y
tamarnio, puedan alcanzar todos los materiales.

El tamafio adecuado y la practicidad son solo dos de las caracteristicas
de un aula ergondmica y accesible, que son los aspectos necesarios
para aventajar la autonomia y la consciencia entre los alumnos.
Basandose en el estudio de Barrett et al. (2015) ewmndo la
correlacion entre la comodidad del espacio de aprendizaje y el nivel de
concentracion de los nifios, entornos disefiados a las necesidades de
los alumnos por su tamafio optimizé su tasa de concentracién y
participacion.

2.1.3. Estética y su impacto en el aprendizaje

Ademds, Montessori enfatiz6 la importancia de la estética en el
ambiente preparado. En su opinién, un espacio ordenado, limpio y
agradable fomenta la concentracion y el respeto hacia el entorno. Por
lo general, los colores en un aula Montessori son neutrak, y los
materiales estan colocados de manera légica, sin el desorden visual.
Cuando se combina, esto lleva a un ambiente agradable de calma y
armonia (Montessori, 1949)

Un estudio de Ulrich (1991habla de los ambientes fisicos y el bienestar
infantil y llega a la conclusion de que los entornos estéticamente
agradables no solo tienen una influencia positiva en el estado
emocional de los nifios, sino que también mejoran su disposicion para
aprender. Este hallazgo cientifico hace que la idea Montessori de que
la belleza es el aula no sea un lujo sino un arma pedagdgica sea valida.

2.1.4. Espacios para la interaccién y el movimiento

Ademas, a diferencia de las aulas tradicionales, que a menudo se
configuran para el aprendizaje pasivo, el disefio del aula Montessori se
realiza teniendo en cuenta el movimiento libre pero dentro de limites
razonables. Los nifios pueden moverse entre areasseleccionar
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actividades por si mismos. Como resultado, fomenta la autodisciplina
y la toma de decisiones de los nifios.

Por otro lado, el disefio contribuye a la interacciéon social los nifios
pueden trabajar en grupo o solos, y es su opcion personal. Seguilard
et al. (2017) sefala que la flexibilidad ayuda no solo al mejor proceso
de aprendizaje académico sino también a la mejora de la capacidad de
supervivencia y a otras habilidades.

2.1.5. La conexion con la naturaleza

Asimismo, Montessori proponia afiadir elementos naturales al salén,
como plantas, luz natural y materiales organicos. Esta conexion con la
tierra refuerza un mayor respeto por el ambiente y crea un ambiente

mas relajado para los niflogMontessori, 1949)
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A menudo, las aulas Montessori cuentan con jardines interiores y
exteriores, que los nifios pueden utilizar para la siembra. Ademas de ser
una parte valiosa del curriculo, estas experiencias también tienen un
impacto en el bienestar fisico y emocional de Ie nifios. Por ejemplo, un
estudio relaciond el contacto con la naturaleza con la disminucion del
estrés en nifios en edad escolatGarcia, 2020)

2.1.6. Flexibilidad del disefio para contextos diversos

También deberia sefalarse que el disefio del aula Montessori también
es adaptable a wuna multitud de contextos culturales vy
socioecondmicos. La base de los principios fundamentales se
mantiene intacta; sin embargo, el mobiliario, los materiales y la
decoracion pueden ser ajustados para satisfacer las necesidades y la
cultura local. Por lo tanto, el enfoque es inclusivo, ya que es muy
relevante para una amplia gama de contextos educativogKramer,
1976).
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2.1.7. Relevancia en la educacion contemporanea

En un contexto en el que las exigencias en torno al aprendizaje no cesan
de evolucionar, el modelo de disefio del aula Montessori aparece como
un acercamiento que retne funcionalidad, estética y adaptabilidad. No
solo responde a las exigencias actuales resgcto a la personalizacion
del proceso de aprendizaje, sino que garantiza que los estudiantes
estén motivados y preparados para los desafios futuros, dotandolos de
la autonomia, creatividad y colaboracion(Lillard A. , 2005)

A pesar de que el disefio del aula puede parecer una cuestién
secundaria, en el enfoque de Montessori este resulta un componente
esencial. Todos los detalles, desde la organizacién de los espacios
hasta la eleccién del mobiliario, se alinean para crear unmorno en el
que el nifio se sienta respetado y apoyado en su evolucién natural, lo
gue a su vez sienta las bases para un aprendizaje significativo.
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2.2. Materiales didacticos: tipos, propésito y manejo

Los materiales didacticos son un elemento integral del método
Montessori. Estan disefiados no solo para brindar conocimiento, sino
también para estimular el aprendizaje independiente, la autodisciplina
y la autoevaluacion. Todos los materiales en una claséontessori
tienen un objetivo especifico y estan disefiados de tal manera que
involucran plenamente al nifio en todos los aspectos de su desatrrollo,
teniendo en cuenta los intereses y las etapas de crecimiento.

2.2.1. Principios del disefio de materiales Montessori

Maria Montessori disefio los materiales didacticos con base en
principios cientificos y pedagogicos que maximizan su efectividad
educativa. Entre los principios mas destacados se encuentran:

1. Control del error: Los materiales estan disefiados para que los
ninos identifiquen sus errores de manera independiente,
promoviendo la autoevaluacién y la correccion auténoma
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

2. Atractivo sensorial: Muchos materiales se basan en estimulos
tactiles, visuales o auditivos que captan el interés del nifio y
refuerzan el aprendizaje multisensorialLillard A. , 2005)

3. Progresion légica: Los materiales estan organizados de lo
concreto a lo abstracto, facilitando una comprension gradual y
profunda de los conceptos.

Por ejemplo, la torre rosa, un conjunto de cubos de diferentes tamafos,
introduce al nifio conceptos basicos de tamafio, proporcion y
equilibrio, al tiempo que desarrolla habilidades motoras finas vy
concentracion.

2.2.2. Tipos de materiales Montessori

Los materiales Montessori se agrupan en categorias que corresponden
a las areas principales de aprendizaje en el aula:
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Vida practica: Incluyen objetos cotidianos como jarras,
bandejas y pafos, disefiados para ensefar habilidades
practicas y fomentar la independencia. Por ejemplo, un
ejercicio de verter agua ayuda al nifio a desarrollar coordinacién
y control motor.

Educacioén sensorial: Materiales como las tablas de tacto, los
cilindros de encaje y las campanas musicales estimulan los
sentidos y desarrollan habilidades de percepcion.

Lenguaje: Tarjetas de letras de lija, cajas de sonidos y tarjetas
de vocabulario apoyan el aprendizaje del alfabeto, la fonética y
el desarrollo del lenguaje escrito y oral.

Matematicas: Los materiales incluyen barras numéricas,
cuentas doradas y el tablero de la multiplicacién, que permiten
al nifio explorar conceptos numéricos y operaciones
matematicas de manera concreta.

Cultura: Elementos como mapas de rompecabezas Yy
maquetas permiten a los nifios aprender geografia, historia y
ciencias naturales de manera interactiva.

Sensorial L.
Matematicas

Estimula los
sentidos, refina las Explora conceptos
habilidades de matematicos con
Concreto percepcion materiales tangibles. Abstracto

5 | By | 90 | &

Lenguaje Cultura

Desarrolla Desarrolla la Aprende cultura a
independencia a alfabetizacion a través de modelos
través de tareas través de interactivos.

cotidianas. herramientas

tactiles y fonéticas.
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2.2.3. Propésito pedagdgico de los materiales

Cada material Montessori esta disefiado para promover habilidades
especificas y apoyar el desarrollo integral del nifio. Ademas de ensefiar
conocimientos concretos, estos materiales fomentan:

3 Concentracion y enfoque: Los nifios trabajan con los
materiales durante periodos prolongados, lo que refuerza su
capacidad para concentrarse en una tarea.

3 Independencia: Al permitir que los nifios elijan y trabajen con
los materiales de manera auténoma, el método Montessori
fomenta la autodireccion.

3 Habilidades motoras: Muchos materiales requieren
movimientos precisos, ayudando al desarrollo de la
coordinacién motora fina y gruesa.

Por ejemplo, el uso de las letras de lija no solo ensefia fonética, sino
que también fortalece la coordinacion ojomano, preparando al nifio
para la escritura(Montessori, 1949)

2.2.4. Manejo de los materiales por parte del nifio

El manejo de los materiales Montessori sigue un protocolo claro de
leccién inicial que ensefia al nifio responsabilidad y respeto por su
entorno. Cada nifio recibe una leccion sobre c6mo manejar un objeto
una vez por lo general, y luego se le permite y seda la oportunidad
explorar el material por su cuenta.

Este enfoque asegura el uso efectivo del material al tiempo que
promueve la autoevaluacion. Por ejemplo, si un nifio coloca un cilindro
de encaje de la manera incorrecta, al nifio se le corregira el error sin que
necesariamente lo sepa, el material le alertad del error que lo obliga a
corregir el error por si mismo sin la intercesion del educaddt.illard A. ,

2005).
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2.2.5. Papel del educador en la introduccion de los materiales

El educador Montessori funciona como una guia, mostrando como se
usan los materiales de la manera correcta, asegurandose de que cada
nifio trabaje solo con los que sean adecuados para su nivel de
desarrollo y problemas. Al mismo tiempo, una vez que se hagsentado
un juguete, el nifio se deja para explorarlo al ritmo deseado, lo que
también lo hace sentirse en control y autbnomdStanding, 1957)

2.2.6. Validacion cientifica del uso de materiales Montessori

Los hallazgos de las neurociencias han respaldado la efectividad de los
materiales Montessori. Esto se debe a que el aprendizaje
multisensorial y practico tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo. Por ejemplo, la investigacion en aprendiza manipulativo ha
demostrado que el aprendizaje fisico facilita una mejor comprensién de
los conceptos abstractos como matematicas y lenguaje

De acuerdo a un estudio realizado pokillard et al. (2017) encontrd que

los nifios que trabajaron con los materiales Montessori regularmente se
desempefiaron mejor en las pruebas de habilidades matematicas y de
lenguaje en comparacion con los nifios en los ambientes tradicionales.
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2.2.7. Limitaciones y desafios en el uso de materiales

Existen desafios para la implementacion de los materiales Montessori,
que, a pesar de su alta eficacia, incluyen el alto costo de la compra de
los materiales, la necesidad de capacitacion especializada para los
educadoresy las dificultades en su mantenimiento y en la creacion de
un ambiente favorable para su usdKramer, 1976)

Los materiales didacticos son una caracteristica central del enfoque
Montessori y se utilizan para complementar y promover varios niveles
del desarrollo cognitivo, emocional y motor del nifio. En consonancia
con la teoria del aprendizaje constructivista, e materiales Montessori
no solo permiten a los nifios desarrollar habilidades especificas, sino
que igualmente fomentan la autodisciplina, la independencia y la
curiosidad.

Cons
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2.3. Ambiente preparado: orden, belleza y funcionalidad

Ambiente preparado es uno de los cuatro pilares del método
Montessori. Maria Montessori cree que el ambiente en el que el nifio o
la nifla vive su vida debe estar disefiado para satisfacer sus
necesidades de desarrollo fisico, cognitivo y emocional y para
permitirle aprender de manera autbnoma y progresiv@Montessori, The

Montessori Method, 1912)
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2.3.1. Definicion y principios del ambiente preparado

El ambiente preparado es un entorno cuidadosamente diseifiado que
responde a las necesidades de los nifios en distintas etapas de
desarrollo. Su objetivo principal es fomentar la autodisciplina, la
concentracion y la independencia. Los principios que rigen sudlisefio
incluyen:

1. Orden: ElI ambiente debe estar organizado de manera légica y
coherente, permitiendo que el nifio comprenda facilmente su
funcionamiento.

2. Belleza: Un entorno atractivo y armonioso estimula el interés
del nifio y contribuye a su bienestar emocional.

3. Funcionalidad: Cada elemento del ambiente debe tener un
propdsito claro y estar adaptado al tamafio y las capacidades
del nifio (Montessori, 1949)

2.3.2. Orden como base para la concentracién

Ademas, Montessori sostenia que el orden externo también fomenta el
desarrollo del orden interno del nifio. Esto se debe a que un entorno
bien organizado no solo facilita la orientacion, sino que también
fomenta la independencia. Por ejemplo, un nifio puedesar o devolver
los materiales a su lugar sin la ayuda constante de un adult¢Standing,
1957). Se ha demostrado en multiples estudios que la presentacion y el
acceso de los materiales adecuados influyen significativamente en el
desempernio de las tareas de los nifios.

Por ejemplo, las estanterias de un aula Montessori estan dispuestas de
tal manera que los materiales se pueden ver facilmente y alcanzar con
la mano. La secuencia légica también guia al nifio desde un nivel de
actividad simple hasta uno mas complejo. Lillard (2005) ha
demostrado que actividades realizadas con nifios que dicha secuencia
los ayuda a mantener la atencion y completar las tareas de manera mas

eficiente.
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2.3.3. Belleza como estimulo para el aprendizaje

La calidad estética en el entorno, Montessori creia que la estética del
entorno tenia una influencia directa sobre la disposicién del nifio para
aprender. Un entorno elegante, limpio y luminoso no solo despierta
curiosidad, sino que también envia un mensaje de respeto hacia el nifio
y su proceso de aprendizajMontessori, 1949)

Por ejemplo, los materiales Montessori son practicamente siempre de
alta calidad, con frecuencia hechos de madera y disefiados, bien
conservados. Este cuidado garantiza su durabilidad y también ensefia
al nifio el valor de la belleza y el orden, y la importaia de respetar
alrededor de un nifio y sus posesiones.

El estudio de Barrett et al. (2015) concluy6 que los entornos educativos
estéticamente agradables estan correlacionados con el mejor
bienestar emocional y desempefio académico en los nifios.

2.3.4. Funcionalidad y autonomia

La funcionalidad es otro principio vital del ambiente preparado. Todos
los elementos, desde el mobiliario hasta los materiales, estan
disefiados para acomodarse a las proporciones y habilidades del nifio.
Eso significa tener sus propias sillas y mesas, estdarias que puedan
alcanzar y herramientas con las que puedan trabajar sin esfuerzo.

En la zona de vida practica, los nifios aprenden a usar objetos
cotidianos como jarras, pafios y escobas en miniatura, lo que les

permite practicar actividades que fomentan su independencia y

confianza. Segun Kramer (1976), El enfoque funcional, ayuda a los
nifios a desarrollar habilidades practicas que se traducen en una mayor
autonomia en su vida diaria.
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2.3.5. Relacion entre ambiente preparado y desarrollo emocional

Por otro lado, el ambiente preparado es importante no solo en el
desarrollo cognitivo, sino también emocional del nifio. Al criar en un
ambiente seguro, respetuoso y predecible, el nifio hereda un sentido de
estima y seguridad en si mismo. Ademas, los valoseinherentes al
ambiente preparado, como el respeto y la responsabilidad social,
pueden amoldarse a la vida del nifigLillard A. , 2005)

2.3.6. Adaptacion del ambiente a diferentes contextos culturales

A pesar de la universalidad de los principios del ambiente preparado,
sus implementaciones pueden variar debido a las particularidades
culturales y socioecondmicas. En otras palabras, en las comunidades
rurales con recursos limitados, el ambiente del ambiate puede ser
complementado con materiales y herramientas locales, permitiendo
asi adaptar las teorias de Montessori a las necesidades de la regién
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Un estudio de Crescenzi(2017) sobre la implementacion del método
Montessori en comunidades indigenas demostr6 que la
implementacion del método Montessori permitié seguir respetando la
identidad cultural del entorno, a la vez que desarrollar competencias
académicas y sociales en los nifios.

2.3.7. Desafios en la creacién de un ambiente preparado

A pesar de sus desventajas, la creacién de un ambiente preparado es
complicada por el alto costo de materiales especificos y la necesidad
de capacitar adecuadamente a los educadores para su uso. Por otro
lado, en la educacién tradicional, en la que los mé&dos Montessori son
mas adecuados actualmente, la transicibn a un método
completamente  diferente a menudo implica  reconstruir
completamente los espacios y las practicas educativas(Standing,

1957).
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El ambiente preparado es una herramienta esencial del método
Montessori, que combina orden, belleza y funcionalidad para promover
el aprendizaje autbnomo y el desarrollo integral del nifio. Su disefio
cuidadoso y su capacidad de adaptarse a diversos contextaseguran
su relevancia como modelo educativo contemporaneo.

Ambiente preparado
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2.4. Autonomiay libertad dentro de limites: el rol del entorno

El desarrollo de la la autonomia constituye uno de los objetivos
centrales del método Montessori, y la configuracibn del entorno
preparado desempefia un papel fundamental para alcanzar este
propésito. Desde esta perspectiva pedagogica, la autonomia no se
entiende como una libertad absoluta o carente de normas, sino como
una libertad ejercida dentro de limites claramente establecidos que
favorecen el desarrollo de la autorregulacion y la responsabilidad
personal. Maria Montessori sostenia que, al ofrecer a # nifios

oportunidades para tomar decisiones, resolver problemas y participar
activamente en su propio aprendizaje, estos desarrollan
progresivamente la autodisciplina, el respeto hacia los demas y la
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capacidad de asumir las consecuencias de sus acciones. De este
modo, la autonomia se convierte en un proceso formativo integral que
fortalece tanto el desarrollo cognitivo como el social y emocional del
nifio (Montessori, 1949)

2.4.1. Definicion de autonomia en el enfoque Montessori

La autonomia, segiin Montessori, es la capacidad del nifio para actuar,
decidir y aprender por si mismo, dentro de un marco que respeta tanto
sus necesidades individuales como las de la comunidad. Este
concepto incluye la habilidad de tomar decisiones infornadas,
gestionar el tiempo y asumir la responsabilidad de las propias acciones
(Standing, 1957)

Por ejemplo, en un salon de clases Montessori, los nifios permiten
construir la actividad que desean realizar, siempre que sigan algunas
reglas basicas, como devolver los materiales donde los encontraron,
evitar interrumpir el trabajo de los demas, etc. E€t equilibrio entre
flexibilidad y estructura facilita que los nifios experimenten un sentido
de capacidad personal junto con la habilidad de convivir.
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2.4.2. El papel del entorno en la promocion de la autonomia

El entorno Montessori se crea para brindar apoyo y aumentar la
autonomia del nifio. Todos los elementos desde la disposicion del
mobiliario hasta la visibilidad y accesibilidad a los materiales

contribuyen a la toma de decisiones y la accion independiente.

Por ejemplo, los estantes bajos permiten a los nifios sacar y reemplazar
material sin ayuda, mientras que las mesas se construyen para los
nifos en solitario y en grupo, y el nifo tiene la capacidad de decidir de
manera independiente donde sientan (Montessori, The Montessori
Method, 1912) Ademas, alli es donde trabaja, solo o en colaboracion,
lo que les da la libertad de elegir sus preferencias. Este disefio conduce
no solo a la independencia sino también al hecho de que los nifios
tienen confianza en si mismos y conocen su valia.

2.4.3. Libertad dentro de limites: principios fundamentales

La libertad dentro de limites es un principio clave del método
Montessori. Los nifios tienen la libertad de trabajar a su propio ritmo y
elegir sus actividades dentro de un entorno estructurado por normas
que aseguran que se respeten a los demas y al entarn

Por ejemplo, un nifio puede trabajar con un material durante tanto
tiempo como lo desee, siempre que lo haga de manera adecuada y
coloque el material de regreso en su lugar una vez que haya terminado.
Este marco fomenta la responsabilidad y el respeto por ak
necesidades de la comunidad(Lillard A. , 2005)

2.4.4. Impacto de la autonomia en el desarrollo cognitivo y
emocional

La promocién de la autonomia del nifio tiene un beneficio significativo
en el crecimiento cognitivo y emocional. Al permitir que los nifios tomen
decisiones e incluso resuelvan problemas por si solos, el método
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Montessori fortalece habilidades tales como la capacidad de resolver
problemas, el conflicto cognitivo y la autorregulacion emocional.

Un estudio realizado porLillard et al. (2017),encontré que los nifiosen
entornos Montessori mostraron niveles relacionados mas altos de
autodisciplina y motivacion intrinseca que en las aulas tradicionales.
Este enfoque les ensefia a ser responsables de su propio proceso de
aprendizaje, lo que refuerza su propio yo de compenhcia y autoestima.

2.4.5. Ejemplos précticos de libertad dentro de limites

El concepto de libertad dentro de limites se manifiesta en actividades
diarias en el aula Montessori. Por ejemplo:

3 Eleccion de actividades: Los nifios pueden seleccionar qué
material utilizar, pero deben trabajar con él de manera
apropiada y devolverlo a su lugar.

3 Movimiento libre: Los nifios tienen libertad para moverse
dentro del aula, siempre que no interrumpan el trabajo de los
demas.

3 Trabajo individual y grupal: Los nifios pueden decidir si desean
trabajar solos o en colaboraciéon, promoviendo tanto la
independencia como la cooperacion.

Estas practicas no solo fomentan la autonomia, sino que también
ensefian habilidades de organizacion y respeto por el entorno.

2.4.6. Desafios y soluciones en la implementacion de la autonomia

En primer lugar, para promover la autonomia en el aula Montessori, el
educador necesita una formacion especial. Ademas, debe buscar el
equilibrio entre la libertad y el establecimiento de limites. Por ejemplo,
uno de los desafios es el de garantizar que $onifios comprendan y
cumplan sistematicamente las reglas. En este caso, el educador puede
emplear la observacion y la intervencion minima que va para dirigir el
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comportamiento del nifio sin impartir limitaciones injustificadas
(Standing, 1957)

Por otro lado, en los contextos educativos con una alta concentracion
de alumnos, puede ser dificil garantizar que todos los nifios que
necesiten apoyo reciban atencién necesaria y tengas oportunidad de
realizar trabajo de forma independientes. En este caso una
planificacion cuidadosa del entorno y la rotacion de materiales pueden
ayudar a mantener el equilibrio adecuado.

2.4.7. Relevancia contemporanea del concepto de autonomia

En resumen, en un entorno educativo que valora cada vez mas la
autorregulacion y la capacidad de resolucion de problemas, la
autonomia Montessori proporciona una plantilla sélida para su
desarrollo. La autonomia no solo prepara a los nifios para una vida
académica exitosa, sino que los equipa con las habilidades necesarias
para abordar los desafios de un mundo en rapida evolucidfiillard A. ,
2005).

La autonomia y la libertad dentro de limites son dos de los principios
fundamentales de Montessori que impregnan el disefio y las
actividades diarias del aula. El delicado equilibrio entre libertad y
estructura no solo da a los nifios la capacidad de alcanzasu maximo
potencial, sino que también motiva el respeto y la responsabilidad
hacia sus pares, formando una fuerte base integral.

2.5. Impacto del ambiente en la concentracion y el aprendizaje
autonomo

Uno de los objetivos fundamentales del método Montessori es
desarrollar la capacidad de concentracién y promover el aprendizaje
autbnomo en los nifios, reconociendo que ambas competencias
constituyen pilares esenciales para el desarrollo integral y el
aprendizaje permanente. Maria Montessori sostenia que la
concentracion no debe imponerse externamente, sino que emerge de
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manera natural cuando el nifio interactia con un entorno
cuidadosamente preparado que responde a sus intereses,
necesidades y etapas de desarrollo (Montessori, 1949). En este
contexto, la libertad de eleccion, el uso de materiales didacticos
especificos y h posibilidad de trabajar a un ritmo propio favorecen la
atencion sostenida, la motivacién intrinseca y la construccion activa
del conocimiento, fortaleciendo progresivamente la autonomia, la
autodisciplina y la confianza en las propias capacidadegMontessori,
1949).

2.5.1. Relacién entre ambiente preparado y concentracion

El ambiente Montessori, en su mayor medida, est4 disefiado para
eliminar cualquier distraccion y proporcionar un area de trabajo
organizada y armoniosa. Esta carencia de estimulos innecesarios
permite a los nifios enfocar su atencion en el trabajo o en la taa que

han elegido y, por lo tanto, fomenta la concentracion sostenida

(Standing, 1957)
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En ambientes Montessori, los materiales se colocan cuidadosamente
en estantes organizados y l6gicos. Este tipo de organizacion no solo
asegura la orientacion del nifio, sino que también fortalece su habilidad
para organizar sus propios pensamientos y acciorge Segun Lillard
(2005), los entornos bien organizados resultaron en una
significativamente mayor capacidad de los nifios para concentrarse y
trabajar por su cuenta en multiples tareas.

2.5.2. Materiales disefiados para fomentar la concentracion

Los materiales Montessori son una de las herramientas disefiadas
especificamente para atraer y mantener la atencion del nifio. Su
simplicidad estética pero atractiva, funcionalidad y control de error
contribuye al deseo del nifio de trabajar con ellos una ytm vez,

mientras repiten las habilidades de atencion por parte del nifio
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Un ejemplo es el uso de los cilindros de encaje, un material que desafia
al nifio a encontrar el lugar correcto para cada cilindral trabajar con él
implica completamente al nifio en el proceso, por lo tanto, usando esto
el nifio fortalece directamente la habilidad de mantener la atencion
durante mucho tiempo.

2.5.3. Libertad de eleccion y su impacto en el aprendizaje autbnomo

La libertad de elecciéon es otro aspecto del método Montessori que
contribuye al aprendizaje independiente. Los nifios tienen la opcién de
elegir las actividades que les gustaria realizar y en las que les interesa
participar. Esto los estimula a explorar a o ritmo diferente, ya que
estan motivados por su interés o habilidad. Cuando se le dé la opcion
de hacer qué, la mayoria de los niflos a menudo querran probarlo vy,
como resultado, es mas probable que participen activa e
independientemente. (Lillardet al., 2017).

Por ejemplo, si a un nifio le gustan las matematicas, elegira trabajar con
cuentas doradas; de esa manera, puede aprender la adicion. Eso
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resulta en cerrar las brechas de aprendizaje, pero también les ensefa
autonomia y toma de decisiones.

2.5.4. El papel del silencio y la calma en el ambiente Montessori

El término ambiente Montessori irradia un sentido de calma y silencio,
que es esencial para la concentracion. Argumentaba que un entorno
tranquilo permitiria al nifio escuchar su voz interna y dejarlo realizar sus
actividades sin interrupciones, esas interupciones de maestros y
padres (Montessori, 1949)

Un ejemplo de cémo este principio se implementa en la practica es la
introduccion de ejercicios de silencio en aulas Montessori. Los nifios se
sientan quietos y escuchan un sonido especifico del entorno. En una
actividad como esta, el nifilo no solo refuerzasu capacidad de
concentracion, sino que también cultiva su sensacion de audicion y
autocontrol.

2.5.5. Evidencia cientifica sobre concentracion y aprendizaje
autbnomo

La investigacion neurocientifica respalda la efectividad del ambiente
Montessori para promover la concentracion y el aprendizaje autbnomo.
Los estudios sobre la autorregulacion y las funciones ejecutivas
demuestran que los nifios que se encuentran en entows que
fomentan su autonomia son reflexivos y tienen capacidades para
planificar, resolver problemas y mantener la atencion en el objetivo
(Diamond, 2013)

Un estudio longitudinal realizado potLillard et al. (2017)comprobé que
tal grupo de nifios, que fue a una escuela Montessori, realizé mejor las
tareas que requieren un enfoque y un pensamiento critico que los nifios
gue estan en los sistemas educativos regulares. Esto refuerza la idea
de que el ambiente no solo esmprescindible a nivel académico, sino
que también promueve habilidades vitales para la vida
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2.5.6. Retos y adaptaciones del ambiente Montessori

A pesar de que el ambiente Montessori ha demostrado ser un enfoque
altamente efectivo, su implementacién presenta una serie de desafios,
como la falta de recursos reales para configurar espacios ideales o la
resistencia a los enfogues innovadores en la edtacion. Sin embargo,
incluso en los contextos mas limitados con recursos limitados, algunas
de las técnicas fundamentales de los establecimientos Montessori se
pueden adaptar para mejorar la concentracién y el aprendizaje en
estudiantes.

Por ejemplo, cuando en las comunidades la disponibilidad de recursos
reduce significativamente la posibilidad de obtener articulos
Montessori, los profesores pueden adaptar modelos usando
materiales de origen local, siempre y cuando estén de acuerdo con o
principios de orden, estética y funcionalidad(Kramer, 1976)

2.5.7. Relevancia del ambiente en la educacion contemporanea

En cortexto, en un mundo en el que se valora cada vez mas al alumno
como protagonista de su propio aprendizaje y formado en sus

competencias socioemocionales, el enfoque Montessori es una guia

practica y efectiva. Tener una fuerte capacidad de concentracion y el

poder de aprender de forma independiente no es solo esencial para el
éxito académico a lo largo de la vida; también son habilidades utiles

para la vida en un mundo cambiante y desafiante.
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aprendizaje autonomo es un gran ejemplo de fanatismo de un ambiente
activo e intenso. Permitir que los alumnos finalicen las pautas de los
espacios centrados es una excelente estrategia par brindar
atenciones personalizadas. Todo ello lesporta a los nifios habilidades

que llevan consigo en toda la vida y los transforman en aprendices
independientes y ciudadanos responsables.

2.6. Organizacion de las actividades por areas de aprendizaje

La caracteristica definitoria de una clase de Montessori es la
organizacién de las actividades en areas de aprendizaje especificas
que son necesarias para satisfacer las necesidades de desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del nifio. Los nifios tienen laportunidad

de explorar varias disciplinas a través de los nifios diseflados o
adaptados magquinarias y actividades. Este enfoque se convierte en la
base del aprendizaje autodirigido y la integracion de conocimientos.
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2.6.1. Principios de organizacion por areas de aprendizaje

La division del aula en éareas especificas tiene la intencion de
proporcionar un entorno sencillo que facilite la autonomia y la
concentracion del nifio. Cada area contiene los materiales centrados
en una estructura del conocimiento especifica u operacionegpracticas
que se colocan de manera progresiva de lo simple a lo complejo
(Montessori, 1949)

Segun Montessori (1912) sostiene que este tipo de organizacion les
permite a los nifios seleccionar actividades acorde a sus intereses y
nivel de desarrollo, permitiendo un aprendizaje personalizado y
significativo. Asimismo, las areas de aprendizaje promueen la
exploracion interdisciplinaria, ya que los conceptos presentados en
una de ellas suelen estar interconectados con los de otras &reas
promoviendo un entendimiento més integral.

2.6.2. Area de vida préactica

Se refiere al area de la vida diaria con actividades relacionadas con las
tareas cotidianas: verter agua, limpiar superficies, abotonar y
trasplantar plantas, entre otras. Para Hoven, el propésito de esta
actividad es doble: desarrollar habilidades motoradinas y gruesas, asi
como promover la independencia y la autodisciplina.

Por ejemplo, verter agua de una jarra a otra le permitira al nifio mejorar
su coordinacion motora y habilidades de concentracion. Del mismo
modo, lo preparara para el cumplimiento de tareas mas complejas en
otras areas, como matematicas o cienciag(Lillard A. , 2005)

2.6.3. Area de educacién sensorial

La siguiente area, sensorial, se enfoca en el desarrollo de los sentidos
mediante el uso de materiales que sirven para aislar y refinar la
percepcion de uno o mas sentidos a la vez; en este caso, textura, peso,
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color y sonido. Los ejemplos incluyen la torre rosada, los cilindros de
encaje y las cajas de sonido.

Ademas de mejorar su percepcion sensorial, las actividades de esta
seccion también tienen el efecto secundario de preparar al nifio para
conceptos mas abstractos en matematicas y lenguaje. Por ejemplo,
trabajar con los cilindros de encaje desarrolla habiliddes de
discriminacién visual que necesitaran para reconocer letras y nimeros
(Montessori, 1949)

2.6.4. Area de lenguaje

Actividades y materiales que se incluyen en el area de lenguaje
consisten en actividades y materiales disefiados para incrementar el
desarrollo de habilidades linguisticas, tales como fonética temprana,
lectura, y escritura. Las letras de lija y las tarjeta de vocabulario en
inglés son ejemplos de materiales introduciendo al nifio al sonido y la
forma de las letras. Historias y cuentos cortos constituyen ejemplos de
actividades de lenguaje incitando al nifio para utilizar su lenguaje de
una forma mas avanzadacomo la narrativa y la escritura creativa.

Porejemplo, letras de lija ayudan al nifio asociar el sonido y la forma de
cada letra utilizando el sentido del tacto, la vista y la audicién. Este
enfoque multisensorial ha sido méas acertado en ayudar a los nifios
adquirir lenguaje(Umafia Altamirano, Miranda Jafia, & Osorio Gonzélez,
2020).

2.6.5. Area de matematicas

En matematicas, los nifios trabajan con varios materiales que
presentan los conceptos numéricos y aritméticos de una manera
concreta. Esto incluye cuentas doradas para contar y aprender las
operaciones de la adicion, por ejemplo, blanquear, un tablero de
multiplicacién para ensefiar tablas de multiplicar, tales actividades

ayudan a los nifios a entender los conceptos para los cuales son
demasiado jévenes para manipular los signos; por lo tanto, los
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materiales disefiados para este nivel involucran manipulaciones fisicas
en lugar de aclimatarse a los simbolos.

Diversas investigaciones han demostrado que la cognicion se beneficia
enormemente del enfoque practico, y los nifios menores de siete afios
son particularmente fuertes en el desarrollo cognitivo. Como resultado,
se les ensefia a procesar una gran cantidad da experiencia sensorial
concreta disponible en este nivel y a desarrollar interpretaciones justas
y equivocas a partir de elldLillard A. , 2005)

2.6.6. Area de cultura y ciencias

La cultura abarca disciplinas tan amplias como geografia, historia,
biologia y ciencias fisicas. El rango de materiales en esta categoria va
desde mapas de rompecabezas, tarjetas de nomenclatura hasta
experimentos cientificos simples materiales y activida@s en el area de
cultura no solo expanden el conocimiento del nifio sobre el mundo,
sino que también despiertan la curiosidad y el pensamiento critico.

Un mapa de rompecabezas, por ejemplo, hace que un nifio quiera
aprender sobre continentes y paises. Observar el ciclo de vida de una
planta, a su vez, lo conecta con los principios basicos de la biologia
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

2.6.7. Impacto de la organizacion en el aprendizaje

Finalmente, la organizacion por é&reas de aprendizaje facilita el
desarrollo de habilidades especificas en nifios y nifias, y al mismo
tiempo, sus aprendizajes son integrados a través de las distintas
disciplinas. Este tipo de organizacion fomenta la autonond, en la
medida en que los nifios y nifias tienen la posibilidad de desplazarse
por las areas y que escoger las actividades s les resulten confiables y
adecuadas en funcién de sus habilidades e intereses.

Un estudio realizado porlLillard et al. (2017) encontraron que los nifios
y nifias en contexto Montessori son mejores cuando se trata de
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transferir aprendizajes a través de las disciplinas, comparado con nifios
y nifias que se educan en forma tradicional. Asi, la organizacién por
areas de aprendizaje no solo mejora la adquisicién de conocimientos,
sino que también mejora habilidades cognitiva superiores tales como
la sintesis y la maodificacion de la informacién. Esta es otra
caracteristica del aula Montessori que promueve el bienestar del nifio
y su completo desarrollo.

2.7. Adaptacion del aula a diferentes contextos culturales vy
socioecondémicos

Uno de los aspectos mas destacados del método Montessori es su
capacidad para adaptarse a una amplia variedad de contextos
culturales y socioeconémicos. Aungue los principios fundamentales
del enfoque son universales, su aplicacién practica puede variar pa

satisfacer las necesidades y realidades especificas de cada
comunidad.




m Configuracién del Aula Montessori

2.7.1. Universalidad de los principios Montessori

Los principios fundamentales del método, es decir, el respeto a la
individualidad del nifio, el aprendizaje autodirigido y el uso del
ambiente preparado, son programaticamente aplicables a todos los
grupos culturales y socioeconémicos. De hecho, Montessori
argumentd que la educacion no deberia ser uniforme y, como tal,
deberia adaptarse a las necesidades de la comunidad individual para
hacerla més relevante y efectivgMontessori, The Montessori Method,
1912).

Por lo tanto, vale la pena mencionar que el enfoque Montessori se usa
comunmente en areas urbanas, también. Por esta razén, ha
demostrado ser efectivo en contextos tanto rurales como urbanos y
multiculturales al mismo tiempo que se adapta a la esencia prinipal
del método.

2.7.2. Adaptacion de materiales y recursos

Especialmente en comunidades con recursos limitados, los materiales
Montessori tradicionales, que suelen ser bastante costosos, a menudo
pueden ser reemplazados por alternativas locales disefiadas
especificamente con el mismo propdsito educativo en mente. Br
ejemplo, en lugar de cuentas doradas, que hacen que los conceptos
matematicos sean mas manejables para los nifios, algunos
educadores optan por semillas o piedras, disponibles en la comunidad
(Lillard A. , 2005)

Si bien este nivel econémico es atractivo por derecho propio, también
sirve para fortalecer el vinculo entre el aula y el contexto cultural del
nifo, lo que a su vez facilita el aprendizaje.

2.7.3. Sensibilidad cultural en el disefio del ambiente

Asimismo, el disefio del aula Montessori puede ser centrado en la
cultura y las tradiciones culturales de la comunidad en cuestion. Por
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ejemplo, en algunas comunidades donde se valora el trabajo
comunitario, las actividades grupales serian mas comunes, mientras
gue en sistemas sociales con el énfasis en la autosuficiencia individual,
el trabajo autbnomo seria mas dominante.

Otro ejemplo sobre el trabajo de los estudiantes en un aula Montessori
con modificaciones culturales se abordd en un estudio de Crescenzi
(2017) la incorporacion de elementos culturales, como la musica y el
arte local, en comunidades indigenas donde se imigmenté Montessori
aumento la participacion y la atencion de los estudiantes, preservando
al mismo tiempo su cultura.

2.7.4. Inclusién de contextos multiculturales

En el caso de las aulas multiculturales, el método Montessori ofrece un
marco inclusivo para el respeto y comprensién mutuos. Los materiales
de cultura 'y geografia, como los mapas de rompecabezas y las tarjetas
de nomenclatura pueden contener referencias yen general, presentar
a otras culturas a través de sus tradiciones. Esto puede fomentar que
los nifios aprendan mas sobre el hecho de que el mundo es diverso.

Por ejemplo, en las escuelas Montessori ubicadas en las ciudades
globales, muchas actividades se basan en idiomas, arte y costumbres
que hablan a las culturas de los estudiantes, lo que a menudo fomenta
un fuerte sentido de solidaridad y pertenencigKramer, 1976)

2.7.5. Desafios en la adaptacién a contextos socioeconémicos

A pesar de la mencionada flexibilidad, la aplicacion de Montessori en
entornos desfavorecidos todavia encuentra obstaculos dificiles,
incluida la falta de capacidad y recursos financieros, la ausencia de una

sélida formacion de profesores and los limites setructurales del
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demostrado que la planificacion adecuada y la provision de apoyo
adicional de la comunidad hacen posible superar esas barreras
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ofreciendo a los estudiantes a implementar realmente Montessori
(Lillard et al., 2017).

2.7.6. Estrategias para superar limitaciones

Para abordar los desafios mencionados, se han desarrollado
estrategias especificas, como:

1. Uso de recursos locales: Crear materiales con materiales
reciclados o recursos naturales disponibles en la comunidad.

2. Capacitacion adaptada: Disefar programas de formacion para
educadores que tengan en cuenta las realidades locales y
ofrezcan soluciones practicas para implementar el método.

3. Colaboracién comunitaria: Involucrar a las familias y a las
organizaciones locales en la creacién y mantenimiento del
ambiente Montessori.

Un ejemplo de éxito es el proyectdJbuntu Montessorien Sudéfrica,
gue combina los principios Montessori con practicas culturales
africanas para ofrecer una educacion inclusiva y accesible en
comunidades rurales (Romero, 2021)

Utilizar
Recursos
Locales

Involucrar a la Ofrecer
Comunidad Capacitacion
Adaptada
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2.7.7. Impacto de la adaptacion en la efectividad del método

La adaptabilidad del aula Montessori asegura que el impacto educativo
del método se sienta en una amplia gama de contextos. Al reconocer y
respetar las realidades culturales y socioeconémicas de cada
comunidad, el workplan tiene el efecto de mejorar tantel aprendizaje
académico como la conexién de los nifios con la identidad y el sentido
de pertenencia.

La flexibilidad del método para adaptarse a diferentes contextos
culturales y socioecondmicos confirma su relevancia y ubicuidad. A
través de la sensibilidad cultural y el uso creativo de recursos,
combinado con la colaboracién comunitaria, el enfoque Monessori
contintla transformando vidas y educando a los niflos de manera
transformadora mientras abraza la diversidad y promueve el desarrollo
holistico del nifio (Holmes, 2018)
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Capitulo 3: Rol del Educador en la Pedagogia Montessori

El papel del educador en el método Montessori es mucho mas extenso
que su contraparte en un aula tradicional de control de autoridad total.
La funcion del educador no es transmitirle conocimientos al nifio, sino
un guia que apoya y observa al nifio mientrasste Ultimo se embarca
en su propio viaje de desarrollo y aprendizaje. El educador sigue los
principios fundamentales de este método de educacion, que incluyen
independencia, autodisciplina y respeto por el proceso de aprendizaje
del nifio.

Este capitulo resume las caracteristicas distintivas del guia en un aula
Montessori, las habilidades requeridas y las competencias necesarias
para ser un buen educador. Explica qué distingue al educador del guia,
asi como el enfoque de la observacién y cém promover la
autodisciplina y la motivacion intrinseca. Ademas, se aborda la
importancia de la relacién entre el educador, las familias y la
comunidad, asi como la ética y la responsabilidad que implica esta
practica.

En conjunto, estos aspectos ofrecen una comprension integral del
papel del educador Montessori, cuya labor es facilitar un entorno en el
que cada nifio pueda desarrollar su maximo potencial.

3.1. La formacioén del guia Montessori: competencias y habilidades

Para concluir, el guia Montessori debe ser formado de una manera
rigurosay especifica que lo capacita para el trabajo como facilitador del
aprendizaje y acompafnante del desarrollo infantil. Ademas de un
conocimiento teérico de los principios Montessori, esta formacién

incluye habilidades y actitudes personales que permiten al educador
observar y guiar los procesos durante el cual el nifio se convierte en

adulto.
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3.1.1. Competencias tedricas y pedagdgicas

La formacion de un guia Montessori comienza con una comprension
profunda de los principios filoséficos y pedagdégicos del método. Esto
incluye:

3 Conocimiento del desarrollo infantil: el guia Montessori debe
estar familiarizado con las etapas del desarrollo humano
descritas por Montessori, como los periodos sensibles y la
mente absorbente y su impacto en el aprendizajéMontessori,
1949).

3 Dominio del uso de materiales Montessori: es absolutamente
imprescindible que el guia sepa qué material se usa para qué fin
y cOmo se presenta tal o cual material, y mas aln su secuencia.
Conocimiento que le permitird presentar actividades con un
nivel de desarrollo adecuado para su trabajo y sunvestigacion
(Lillard A. , 2005)

3 Comprension del ambiente preparado: el guia entendera
cdbmo crear un ambiente preparado y permitira fomentar la
concentracion, la independencia y el orden en la aul§Standing,
1957).




Capitulo 3: Rol del Educador en la Pedagogia Montessori

3.1.2. Habilidades préacticas en el aula

Las habilidades especificas de la practica pedagdgica del guia
Montessori incluyen lo siguiente:

1. Observacion sistematica: Para que esta sea efectiva, el guia
debe ser capaz de observar cuidadosamente a los nifios con el
fin de identificar sus necesidades, etapas de desarrollo e
interés sin interrumpir su proceso de aprendizaje. Esta
habilidad es crucial para futuras intervencones pedagodgicas
que también deben ser individualizadas (Montessori, The
Montessori Method, 1912)

2. Intervencién minima: Implica saber cuando debe actuar el
NeRc¢ W WrRa CUT YWd VYt WORYYY W AU W |
debe interrumpir para resolver un problema; las veces que lo
haga, los nifios intentaran resolver problemas por si mismas

3. Presentacién de materiales: El guia domina la técnica de
presentacion clara y precisa de los materiales. Hace que los
ninios comprendan el propésito de los materiales sin
proporcionarlos con demasiada informacion a la vez
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3.1.3. Actitudes y valores personales

Ademads, el papel de un guia Montessori también implica un conjunto
de actitudes y valores que reflejen esencialmente el espiritu del
método:

3 Respeto por la individualidad: Implica aceptar y valorar las
diferencias entre los nifios y ajustar el enfoque en funcién de las
necesidades Unicas de una sola persona.

3 Paciencia y humildad: Estas cualidades son fundamentales
para permitir a los nifios desarrollar la independencia sin
presion ni juicio (Kramer, 1976)

3 Compromiso ético: El guia Montessori tiene la responsabilidad
de actuar como modelo para los nifios, demostrando
comportamiento empatico, responsable y respetuoso.

3.1.4. Formacién profesional y certificacion

La formacién de un guia Montessori generalmente incluye cursos
especializados ofrecidos por instituciones reconocidas como la
Asociacién Montessori Internacional (AMI) o la American Montessori
Society (AMS). Estos programas combinan teoria y practica, eclayen:

3 Estudios sobre el desarrollo infantil, psicologia y neurociencia.
3 Entrenamiento practico en el uso de materiales Montessori.

3 Observacion y practica en aulas Montessori reales, bajo la
supervision de educadores experimentadogLillard A. , 2005)

Por ejemplo, un programa tipico de formacién AMI puede incluir entre
400 y 600 horas de instruccion, con énfasis en la observacion y la

I Q—

practica pedagdgica.
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3.1.5. Desafios en la formacion del guia Montessori

Hay varios desafios asociados con la formacion de guias Montessori:

3 Disponibilidad limitada de programas: en areas donde no hay
suficientes institutos certificados, es dificil acceder a la
capacitacion adecuada.

3 Costos elevados: La capacitacién para convertirse en guia
Montessori es costosa. Por tanto, los aspirantes pueden ser
incapaces de recibir capacitacion en zonas de bajos recursos
(Standing, 1957)

3 Dificultad de integracion en sistemas tradicionales: La gente
que ya esté trabajando como educadora ha tenido problemas
para encajar en las escuelas que no han seguido la metodologia
Montessori en el pasado

Abordar los desafios de la formacién Montessori

Expandir
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3.1.6. La importancia de la formacion continua

Ademas de la formacion inicial, los guias Montessori a menudo se
someten a programas de desarrollo profesional continuo. Esto asegura
que sigan las tendencias de la investigacién en desarrollo infantil y
pedagogia para hacer fortalecer sus habilidades pareesponder a las
cambiantes necesidades de los nifios en nuevos entornos educativos
(Lillard et al., 2017).

3.1.7. Impacto del guia Montessori en el aprendizaje infantil

Enunaguia Montessori bien formado afecta directamente la calidad del
aprendizaje y el desarrollo de los nifios. De acuerdo con los estudios
longitudinales, los nifios en las aulas llevadas por guias capacitados
son significativamente mas capaces de concentrarse,son MAas
autbnomos y muestran mas habilidades socioemocionales en
comparacion con sus contrapartes en los entornos tradicionales
(Dohrmann et al., 2007).

La formacion del guia Montessori es un proceso complejo que combina
el conocimiento tedrico, las habilidades practicas y las actitudes
personales. Tales técnicas de formacion aseguran que el educador
pueda desempeiar adecuadamente su papel como facilitadordel
aprendizaje y modelo para los nifios y que el método Montessori tenga
éxito en diversos entornos educativos.

3.2. Diferencia entre el rol del maestro tradicional y el guia
Montessori

La dnica similitud fundamental entre el rol de un maestro en la
educacién tradicional y un guia Montessori radica en los principios de
la instruccion: la premisa de que el objetivo del maestro es guiar a los
estudiantes en la adquisicion de conocimiento. B lo que respecta a la

pedagogia, los métodos y los objetivos, estos dos conceptos
educativos difieren en los extremos opuestos. Mientras que un maestro
en la educacion tradicional es la autoridad y la fuente de conocimiento,
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un guia Montessori opera en términos de compafiero y acompafa el
proceso de aprendizaje autbnomo.

Comparando Roles Educativos

ﬁ Rol de
Q compafero
Rol de autoridad [k\ (.9

... Enfoque de
Enfoque de OITI'\ %Cg aprendizaje
instruccion m autéonomo

Guia Montessori

3.2.1. Enfoque pedagbgico

El maestro de la educacién tradicional sigue un curriculum
estructurado y homogéneo que debe ser transmitido frontalmente a un
grupo de estudiantes. El principal objetivo es transmitir los
conocimientos necesarios y lograr ciertos objetivos en la cantidad
asignada y con el tiempo asignadgRodriguez Blanque, 2013)

Mientras tanto, el guia Montessori sigue el enfoque centrado en el nifio:
la educacion se adapta a cada nifio, a sus necesidades, intereses y
etapas de desarrollo del caracter a la vez. En lugar de asignar un
curriculo general, el guia ve y presenta actividies y materiales y facilita
el acceso a ellos que llaman la atencién en lugar de forzarlo y alimentar
la autodireccion del aprendizaje en lugar de la ensefianz@ontessori,

1949),
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Por ejemplo, en una clase normal, el guia presenta la misma tarea a
todos los estudiantes solo porque el curriculum lo requiere al mismo
tiempo. En una clase Montessori, el guia presenta un grupo de nifios de
la misma edad con tareas muy diferentes. Cada fib y nifia trabajan y
desarrollan habilidades a su propio ritmo. Asi, Montessori respetan las
diferencias individuales en el aprendizaje en lugar de la
homogeneizacion.

3.2.2. Método de interaccion con los estudiantes

En el modelo tradicionala menudo se presenta en una forma en la que
el maestro sefiala los errores del estudiante y, a veces, incluso indica
cémo corregir. Aborda de esta forma, el aprendizaje crea un ambiente
en el que el estudiante generalmente se desanima a realizar un
esfuerzo independiente (Lillard A. , 2005)

El maestro guia Montessori, por otro lado, mejora la observacion del
nifio. No ofrece intervenciones sin pedidos, ya que se espera que el nifio
explore, cometa errores y se corrija solo. Los maestros son operarios
de un aula de curriculo de nifios, disefiado @ra mantener la
autodisciplina individual del nifio (Standing, 1957)

Un claro ejemplo de este principio es el enfoque en los errores, en un
aula fuerte tradicional un maestro suele corregir los errores en una base
verbal y a veces incluso muestra a los estudiantes cémo corregirlos. Al
hacerlo, el maestro retira cualquier mdivacion para el estudiante para
corregir independientemente el error. Idealmente, un aula Montessori
se nutriria de materiales que los estudiantes no pueden tratar mal y
equivocados por su disefio.

3.2.3. Relacion con el curriculo

Por un lado, en enfoque de la educacion tradicional, el maestro sigue
un curriculo fijo que define lo que debe ensefarse y evaluarse, por lo
general, con énfasis en los resultados cuantificables, como las
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calificaciones y los examenes estandarizados. Por lo general, esto deja
poco espacio para la exploracion individual o la capacidad de
adaptacion a las necesidades de los propios estudiantegRodriguez
Blanque, 2013)

Por otro lado, como guia Montessori trabajo dentro de un marco mas
abierto, y quiero decir con eso el curriculo se adapta a las etapas de
desarrollo y los intereses del nifio. Mientras que varias areas clave
como la vida préctica, las mateméticas y el lengaje guian el proceso,
el progreso del estudiante se mide no por examenes, sino por la
observacién continua de su compromiso, su capacidad de
concentracion y sus habilidades individuales (Montessori, The
Montessori Method, 1912)

3.2.4. Papel en la gestidén del ambiente

Donde el maestro tradicional organiza el aula para facilitar el control y
la instruccién directa, con los estudiantes generalmente sentados en
filas mirando al frente, este disefio intensifica la dindmica jerarquica
entre maestro y estudiante(Kramer, 1976)

En cambio, el guia Montessori disefia y mantiene un ambiente
preparado, en el cual los materiales se presentan de forma accesible y
atractiva. Los nifios se mueven con libertad, seleccionando actividades
en funciébn de sus intereses en lugar de recibir instieciones
especificas. Esta organizacién fomenta la autonomia y el sentido de
responsabilidad, lo que elimina la necesidad de un estilo autoritario de
control dentro del aula(Lillard A. , 2005)

3.2.5. Impacto en el desarrollo del estudiante

La diferencia en los roles del maestro tradicional y el guia Montessori
tiene un impacto significativo en el desarrollo de los estudiantes:
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3 Modelo tradicional: Tiende a construir habilidades
académicas especificas, el restringir la creatividad, la
autonomia y las habilidades sociales han sido consecuencia de
su enfoque homogéneo y rigido

3 Modelo Montessori: Promueve no solo el aprendizaje
académico, sino el desarrollo del nifio por completo, incluidas
habilidades como autorregulacién, resolucién de problemas y
colaboracion (Lillard et al., 2017).

Por ejemplo, un estudio longitudinal realizado porDohrmann et al.
(2007), mostr6 una diferencia estelar de los nifios que asistieron a la
escuela Montessori respecto a las habilidades socioemocionales y la
motivacion intrinseca en comparacién con otros sistemas.

3.2.6. Desafios en la transicion de roles

La transicion al papel de guia Montessori puede ser dificil para muchos
educadores acostumbrados al enfoque tradicional. Para ser guia, no es
suficiente cambiar tus practicas pedagdgicas; debes adoptar un nuevo
enfoque, desde ser una figura de autoridad teta ser un facilitador.
Para aprender como ser un guia Montessori, uno debe participar en
cursos de capacitacion especiales e internalizar los principios de la
teoria (Standing, 1957)

3.2.7. Relevancia en el contexto educativo contemporaneo

Dado el enfoque cada vez més global de la educacion basado en el
respeto por la individualidad y el desarrollo de habilidades emocionales
y sociales, el modelo Montessori de guia ha demostrado ser adaptativo
y util. Se enfoca en la independencia, la autodciplina y la conexion
significativa. Estas habilidades ayudan a las generaciones jovenes a
enfrentar los desafios del cambiante mundo contemporanedLillard A.

, 2005)
\ m
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Mientras que el maestro tradicional se enfoca en la instruccién y el
control, el guia Montessori actia como un facilitador del aprendizaje
auténomo, respetando las diferencias individuales y promoviendo un
desarrollo integral. Esta diferencia refleja un cenbio fundamental en la
manera en que se conciben la ensefianza y el aprendizaje, destacando
la relevancia del enfoque Montessori en la educacion contemporanea.

3.3. Observaciéon como herramienta clave en la intervencion
educativa

La observacion es un elemento central en el enfoque Montessori, ya
gue permite al guia comprender las necesidades, intereses y etapas de
desarrollo de cada nifio. En lugar de depender exclusivamente de
evaluaciones formales o intervenciones directas, el g@ Montessori
utiliza la observacién como una herramienta para ajustar el ambiente,
los materiales y las interacciones pedagdgicas a las caracteristicas
individuales de cada estudiante.

3.3.1. Principios de la observacion Montessori

Maria Montessori sostenia que la observacion es el medio méas efectivo
para conocer al nifio y responder adecuadamente a sus necesidades
educativas. Segun Montessori (1912), el guia debe observar sin
interferir, permitiendo que el nifio actde libremente en elambiente
preparado. Este enfoque se basa en los siguientes principios:

3 Neutralidad: La observacion debe realizarse sin juicios ni
expectativas preconcebidas, para captar el comportamiento
auténtico del nifio.

3 Enfoque individualizado: La observacion se centra en cada
nifio como un ser Unico, reconociendo sus ritmos, intereses y
desafios especificos.
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3 Continuidad: La observacion es un proceso continuo que guia
las decisiones pedagdgicas a lo largo del tiempo.

3.3.2. Métodos de observacion en el aula Montessori

El guia Montessori emplea diversas técnicas de observacién, cada una
adaptada a los objetivos especificos de la practica educativa:

1. Observacion estructurada: Se lleva a cabo con un propdsito
definido, como evaluar el progreso en el uso de un material o
identificar una etapa de desarrollo.

2. Observacion libre: Consiste en observar al nifio en su entorno
natural, sin interacciones ni directrices especificas, para
comprender sus intereses y patrones de comportamiento.

3. Reqgistro sistematico: El guia documenta sus observaciones
mediante notas, grabaciones o diagramas, lo que permite
analizar tendencias y planificar futuras intervenciones
(Standing, 1957)

Por ejemplo, al observar a un nifio trabajando con los cilindros de
encaje, el guia puede notar si el nifio muestra frustracion o si repite la
actividad con facilidad, lo que indica su nivel de dominio y su
disposicién para introducir un material mas complep.

Métodos de Observacion Transformacion

Registro

Observacion . ...
sistematico

estructurada
Documentacion de
Evaluacion observaciones para Tendencias analizadas y
Observacién infantil intencionada de un analisis de intervenciones
libre y naturalista progreso especifico tendencias planificadas
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3.3.3. Beneficios de la observacién en la intervencién educativa

La observacion permite al guia Montessori intervenir de manera precisa
y efectiva, ajustando el entorno educativo a las necesidades
individuales de los nifios. Entre los beneficios mas destacados se
encuentran:

3 Identificacion de periodos sensibles: La observacion ayuda al
guia a detectar periodos sensibles en los que el nifio esta
particularmente receptivo a ciertos aprendizajes, como el
lenguaje o el orden(Montessori, 1949)

3 Prevencion de problemas: Al observar patrones de
comportamiento, el guia puede identificar dificultades
tempranas, como la falta de concentracion o conflictos
sociales, y abordar estas cuestiones de manera proactiva.

3 Promocion de la autonomia: Al intervenir Gnicamente cuando
es necesario, la observacion permite que los nifios resuelvan
problemas y desarrollen su independencia.

Un estudio delLillard (2005) destacé que los nifios en aulas donde los
guias utilizaban la observacién sistemética mostraron mayores niveles
de compromiso y habilidades de resolucion de problemas en
comparacion con aquellos en entornos educativos menos

observacionales.
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3.3.4. El equilibrio entre observacion e intervencion

Un elemento critico de la aplicacion de Montessori es cuando mirar y
cuando actuar. Tal equilibrio es descrito por Montessori como una
capacidad que se basa en la experiencia y la sensibilidad del guia
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Un guia tal vez no actia inmediatamente si el nifio mira una
herramienta en una direccion incorrecta, pero el nifio no esta frustrado.
En cambio, el guia espera pacientemente hasta que se sienta y se dé
cuenta de que esta investigando el modo correcto. Si lbace, tal vez no
sea necesario la correccion delguia, pero si se siente frustrado
después de varios intentos fallidos, un guia le sugeriria la manera
adecuada, o actuaria el apropiada, puede ser. mostrarle una
demostracion.

3.3.5. Observacion y disefio del ambiente

La observacion no solo alimenta el seguimiento pedagdgico, sino que
también da forma a la forma en que se disefia y organiza el ambiente
preparado. Si una guia ve a varios nifios expresar interés en actividades
artisticas, es probable que incluya algunos matriales artisticos mas en

el aula. Si ve un desgano general por un area, puede reorganizar los
materiales para que sea mas atractivgStanding, 1957)
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3.3.6. Desafios en la practica de la observacion

Aunque la observacion es una herramienta poderosa, su practica
presenta desafios, como:

3 Subjetividad: Es posible que las percepciones del guia influyan
en sus observaciones. Para minimizar esto, se recomienda el
uso de registros objetivos y la colaboracibn con otros
educadores.

3 Limitaciones de tiempo: La necesidad de observar a maltiples
nifos simultaneamente puede dificultar una atencién
individualizada, especialmente en aulas con alta densidad de
estudiantes.

3 Formacion especializada: La observacion efectiva requiere
una formacién especifica para desarrollar la capacidad de
interpretar el comportamiento infantil y responder de manera
adecuada (Lillard A. , 2005)

Equilibrando los Beneficios y Desafios de la
Observacién en la Educacion Montessori
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3.3.7. Relevancia de Ila observacion en la educacién
contemporanea

Para un enfoque educativo centrado en la personalizacion del
aprendizaje y el desarrollo del nifio a lo largo de todas sus dimensiones,
la observacién Montessori sigue siendo una herramienta importante.
Puede ser un modelo a seguir para otros enfoques pedégicos debido
al respeto de las necesidades y deseos individuales de los nifigkillard
et al., 2017).

La observacién es también una de las practicas centrales en el método
Montessori como medio para que el guia comprenda e impulse el
desarrollo individual de cada nifio. Durante la observacion, el guia
aprende cdmo organizar el ambiente y qué materiales imducir y cémo
guiar la interaccion entre los nifios, para permitirle la autonomia, la
capacidad de concentrarse y la oportunidad de formar conexiones
significativas.

3.4. Promocién de la autodisciplina y la autonomia en los nifios

Uno de los objetivos fundamentales del método Montessori es
fomentar la autodisciplina y la autonomia en los nifios, habilidades
esenciales para su desarrollo integral. En este enfoque, el guia
Montessori desempefia un papel crucial al crear un entorno que
permite a los nifios desarrollar estas competencias de manera natural
y progresiva.

3.4.1. Concepto de autodisciplina y autonomia en Montessori

La autodisciplina, segun Montessori, no requiere que los nifios se
sometan a reglas arbitrarias, sino que los nifios regulen su propio
comportamiento debido a las consecuencias internas de su
comportamiento y un profundo respeto por los demés. Por otro ladda
autonomia se. La autonomia se define como la capacidad de una
persona para actuar y decidir por si mismo mientras asume total
responsabilidad (Montessori, The Montessori Method, 1912)
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Montessori creia que la autodisciplina y la autonomia solo surgian de la
realizacion del trabajo como nunca antes en un entorno orientado,
donde los nifios puedan hacer una eleccion judiciosa en funcién de sus
intereses y necesidades.

3.4.2. El rol del guia en la promocion de la autodisciplina

El guia Montessori fomenta la auto disciplina al hacer un trabajo
sistematico pero flexible, abre un espacio para que el nifio explore y se
informe dentro de limites claros. Ese es un enfoque adecuado porque
los nifios desean comprender el mundo, asi como @mpacto personal
de lo que hacen en este, ya que la seguridad en la toma de decisiones
se mejora aun mas. Las lecciones despiertan en los nifios la
consciencia a través de ensefianzas implicitagStanding, 1957)

Por ejempilo, si el nifio deja un material fuera de su lugar, el guia puede
preguntar si alguien mas necesita utilizarlo. El nifio luego aprende sobre

la importancia de intercambiables y actitudes cooperativas. La forma

no sancionadora de hacer cumplir las rd G ¢+ AWE GY! ¢ 1 ¢ WGY
Jt GRI Ragecd G WUqUWt WOt RAG Ut wAaAWe GI BUT |
como resultado a una disciplina interna, no externa.

3.4.3. Estrategias para fomentar la autonomia

La autonomia se desarrolla cuando los nifios tienen la oportunidad de
tomar decisiones y resolver problemas de manera independiente. El
guia Montessori utiliza diversas estrategias para fomentar esta
habilidad:

1. Eleccidn libre de actividades: Los nifios pueden seleccionar
las tareas que desean realizar, siempre que respeten las
normas del aula. Esto les permite desarrollar su capacidad de
decision y su interés intrinseco por el aprendizajéLillard A. ,
2005).
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2. Acceso a materiales adecuados: Los materiales estan
organizados de manera accesible, lo que permite a los nifios
trabajar de forma independiente sin necesidad de asistencia
constante.

3. Responsabilidad compartida: Los nifios son responsables de
mantener el orden en el aula, devolviendo los materiales a su
lugar y cuidando el ambiente.

Un ejemplo practico es la incorporacion de actividades de vida
practica, como preparar alimentos o limpiar superficies, que no solo
desarrollan habilidades motoras, sino también un sentido de
autosuficiencia y confianza.

3.4.4. Relacion entre autodisciplina y aprendizaje autbnomo

La capacidad de serauto disciplinado y autbnomas es inherente al
aprendizaje autonomo, pues es una habilidad que permite a los
menores dirigir su propio proceso educativo. Esas competencias son
adquiridas, en el casodel aula Montessori, a través de la repeticion de
actividades inherentemente significativas, que refieren en la
concentracion y en laauto regulacién (Montessori, 1949)

Asi, en un estudio longitudinal elaborado pobDohrmann et al. (2007),

demostraron que los nifios educados en entornos Montessori
demostraron mas autoeficacia y mas motivacion intrinseca en

comparacion con su contrapartida en las aulas tradicionales. Una vez
mas, se puede concluir acerca del impacto positivo de esta rutina en el
desarrollo personal en general.

3.4.5. Beneficios de la autodisciplina y la autonomia en el desarrollo
infantil

El fomento de la autodisciplina y la autonomia tiene mudltiples
beneficios para el desarrollo infantil, incluyendo:
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3 Confianza en si mismos: Los nifios se sienten capaces y
seguros al asumir responsabilidades y superar desafios por su
cuenta.

3 Habilidades sociales: La autodisciplina ensefia a los nifios a
respetar las normas y a colaborar con los demas de manera
efectiva.

3 Exito académico: Los nifios auténomos son mas propensos a
involucrarse activamente en su aprendizaje, desarrollando
habilidades criticas como la concentracién y la resolucion de
problemas (Lillard A. , 2005)

3.4.6. Desafios en la promocién de estas competencias

A pesar de sus beneficios, fomentar la autodisciplina y la autonomia
puede ser un desafio, especialmente en contextos donde los nifios no
estan acostumbrados a tomar decisiones independientes. En estos
casos, el guia debe ser paciente y ofrecer apoyo gradiyadaptando las
expectativas a las capacidades individuales de cada nifigStanding,
1957).

3.4.7. Relevancia en la educacion contemporanea

En un mundo que valora cada vez mas la autonomia y la autodisciplina,
el enfoque Montessori ofrece una idea educativa que proporciona a los
ninos las herramientas para navegar por la vida en la sociedad
moderna. Ambas habilidades no solo son fundamentalepara el éxito
académico, sino también para la formacion de ciudadanos
responsables (Lillard et al., 2017).

El papel mas significativo del método Montessori en el campo
educativo es el desarrollo de la autodisciplina y la autonomia. Con la
ayuda del disefio ambiental y la intervencion cuidadosa de la guia, los
nifnos adquieren todas las habilidades necesarias par&onvertirse en
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un aprendiz independiente; un ciudadano responsable, seguro de si
mismo y auténtico.

3.5. Motivacion intrinseca: el impacto del guia Montessori en el
aprendizaje

El método Montessori se fundamenta en la premisa de que la
motivacion intrinseca es la clave para un aprendizaje significativo y
sostenible. A diferencia de la motivacién extrinseca, que depende de
recompensas o0 castigos externos, la motivacion intrinsecaurge del
interés personal y el deseo de explorar, comprender y dominar
habilidades. En este contexto, el guia Montessori desempefia un papel
crucial al crear un ambiente que fomente esta forma de motivacion,
promoviendo el compromiso y el placer por aprendr.

3.5.1. Concepto de motivacién intrinseca en la pedagogia
Montessori

La motivacion intrinseca es el profundo impulso natural que el nifio a
seguir explorando y descubriendo el mundo en su propio pais, no se
requieren incentivos externos. Por ejemplo, Montessori creia
fuertemente que la motivacién intrinseca es inherente a lg jovenes
nifios, que desean misterio y diversion en todo el mund@Montessori,
The Montessori Method, 1912)

Por lo tanto, el progreso en la motivacion intrinseca y luego provenia del
impulso natural de la colectividad sin otras formas de iniciacion. El aula
de Montessori fortalecié la motivacion intrinseca al ofrecer opciones de
autonomia, debido al enfoque y méeriales atractivos, y al escuchar y
responder a los intereses y deseos del nifio. Todo el sistema educativo
de las escuelas Montessori contrasta el analdgico: el esquema de
motivacibn a menudo se basa en la colectividad, el sistema de

calificaciones o el castigo en el caso.
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3.5.2. Estrategias del guia para fomentar la motivacion intrinseca

Para fomentar la motivacion intrinseca, el guia Montessori emplea
varias estrategias, como:

1. Libertad con responsabilidad: A Al brindar a los nifios la
oportunidad de elegir qué quieren hacer dentro de los limites
establecidos, el guia le da a los nifilos el control de su
aprendizaje y, por lo tanto, mantiene su interés y compromiso

2. Presentacion atractiva de materiales: Los materiales de
Montessori estan disefiados para capturar la atencién e inspirar
la curiosidad, y el guia se los presenta a los nifios de una manera
clara y entretenida de manera que sepan qué deben hacer

3. Reconocimiento del proceso, no del resultado: En otras
palabras, el guia no elogia a los nifios por obtener la respuesta
correcta, sino mas bien por el esfuerzo y la persistencia que
pusieron en el proceso de aprendizaje. Esto crea una actitud
positiva hacia los desafios y la mentalidad de crecimiento
(Lillard A. , 2005)

Por ejemplo, en lugar de felicitar a un nifio por leer de manera
independiente en voz alta, el guia podria centrarse en la concentracion
y el deseo del nifio de hacerlo por si mismo.

3.5.3. El papel del ambiente en la motivacion intrinseca

Otro factor contribuyente a la generacién de la motivacién intrinseca es
el ambiente preparado que se puede visitar en un aula Montessori.
Dicho entorno tiene forma de atractivo espacio disefiado en pro de los
nifios y su deseo de explorar y aprender.

Por ejemplo, los materiales estan ordenados de tal forma que los nifios
pueden acceder a ellos facilmente y continuar trabajando sin ser
detenidos y etc. Este tipo de disefio no solo suscita la curiosidad, sino
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que también ayuda a los individuos a ganar confianza en sus
habilidades y sensacion de responsabilidadMontessori, 1949)

3.5.4. Diferencias con la motivacion extrinseca en la educacién
tradicional

Por otro lado, en los sistemas educativos tradicionales, la motivacion
se logra a través de recompensas externas, incluidas las evaluaciones,
los premios o el apoyo del maestro. Si bien estas estrategias pueden
generar resultados inmediatos, apenas produce impacto a largo
plazo. Ademas, desde un enfoque a largo plazo, esos métodos incluso
pueden socavar el interés auténtico en el aprendizajéRyan & Deci,
2000).

En cambio, el enfoque Montessori se enfoca en la curiosidad del nifio,
uniendo la exploracion adicional y, por lo tanto, un interés mas
profundoy largo plazo en el aprendizaje. Un estudio realizado pbitlard
et al. (2017) encontré6 que los niflos que asisten a una escuela
Montessori muestran mas altos niveles de motivacién intrinseca que
aquellos en sistemas tradicionales. Por ejemplo, en la forma de mayor
autonomia y creatividad.

3.5.5. Impacto de la motivacidn intrinseca en el desarrollo infantil

La motivacion intrinseca tiene un impacto significativo en diversas
areas del desarrollo infantil, incluyendo:

3 Cognicién: Los nifios motivados intrinsecamente muestran
mayor concentracion, retencion de informacién y habilidades
de resolucion de problemas.

3 Habilidades socioemocionales: Al perseguir objetivos
personales, los nifios desarrollan confianza en si mismos,
resiliencia y satisfaccion personal.
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3 Exito a largo plazo: La motivacion intrinseca fomenta una
mentalidad de aprendizaje continuo, preparando a los nifios
para enfrentar desafios en el futurqRyan & Deci, 2000Q)

El Impacto Multifacético de la Motivacién Intrinseca

@ Cognicion

Q\@ Habilidades Socioemocionales

Motivacion

Intrinseca

ﬁ Exito a Largo Plazo

3.5.6. Desafios en el fomento de la motivacion intrinseca

Aunque el método Montessori proporciona un marco eficaz para
fomentar la motivacién intrinseca, su implementacion puede enfrentar
desafios, como:

3 Expectativas externas: Las presiones de los sistemas
educativos tradicionales, como los examenes y las
evaluaciones estandarizadas, pueden interferir con el enfoque
Montessori.

3 Formacion del guia: Es esencial que los guias Montessori estén
capacitados para reconocer y apoyar la motivacion intrinseca,
evitando la tentaciébn de imponer recompensas O juicios
externos (Standing, 1957)

I O —



Capitulo 3: Rol del Educador en la Pedagogia Montessori

3.5.7. Relevancia contemporanea de la motivacion intrinseca

En un mundo en el que la adaptabilidad y el aprendizaje continuo son
esenciales, la motivacion intrinseca es mas relevante que nunca. El
enfoque Montessori no solo ofrece un modelo educativo que prepara a
los nifios para los desafios de una sociedad cambiae (Lillard A. ,
2005).

El guia Montessordesempefia un papel importante en el fomento de la
motivacion intrinseca, uniendo estrategias que respetan la curiosidad
y el deseo natural de los nifios y lleve a un aprendizaje significativo. En
tltima instancia, el fomento de la educacién basada en el emfgue
Montessori no se limita a enriquecer la experiencia educativa; también
prepara a los nifios para convertirse en vida autébnoma y vida un
comprometido.

3.6. La relacion entre el guia Montessori y las familias
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El enfoque Montessori no se limita al entorno del aula; se extiende al
hogar y a la comunidad a través de una colaboracion activa entre el guia
Montessori y las familias. Esta relacion es fundamental para garantizar
una experiencia educativa coherente queespete las necesidades del
nifio y promueva su desarrollo integral.

3.6.1. Importancia de la colaboracion entre guia y familias

Montessori enfatiz6 que la educacién no puede considerarse un
proceso aislado, sino que debe involucrar a las familias como socios
activos en el desarrollo del nino(Montessori, The Montessori Method,
1912). La colaboracion entre el guia y las familias:

3 Refuerza los aprendizajes: Cuando los valores y practicas del
aula se reflejan en el hogar, los nifios experimentan una mayor
coherencia en su entorno educativo.

3 Fortalece el vinculo educativo: Los padres se convierten en
aliados en el proceso educativo, contribuyendo con sus
observaciones y apoyo.

3 Promueve el desarrollo integral: La cooperacion permite
abordar aspectos académicos, emocionales y sociales de
manera holistica(Lillard A. , 2005)

3.6.2. Rol del guia Montessori en la relacién con las familias

El guia Montessori desempefia un papel activo en la construcciéon de
relaciones positivas con las familias, actuando como un comunicador,

educador y facilitador. Entre sus responsabilidades clave se
encuentran:

1. Comunicacion regular: El guia informa a las familias sobre el
progreso del nifio, sus intereses y necesidades, utilizando
herramientas como reuniones, informes vy plataformas
digitales.
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2. Educacion para padres: A través de talleres, charlas y
materiales educativos, el guia ayuda a las familias a
comprender los principios Montessori y su aplicacién en el
hogar.

3. Observacién compartida: El guia fomenta un diadlogo abierto,
donde las familias pueden compartir observaciones vy
preocupaciones sobre el desarrollo del nifio.

Por ejemplo, en muchas escuelas Montessori, los guias organizan
reuniones mensuales con los padres para discutir temas especificos,
como la importancia de la autonomia o el papel del ambiente
preparado en casa.

3.6.3. Beneficios de una relacién sélida entre guia y familias

Una relacion sdlida entre el guia Montessori y las familias genera
beneficios significativos para todos los involucrados:

3 Para los nifios: Experimentan un entorno mas coherente y de
apoyo, lo que refuerza su confianza y motivacion.

3 Para las familias: Adquieren una comprension mas profunda
del desarrollo infantil y las estrategias para apoyar el
aprendizaje en casa.

3 Para el guia: Recibe informacion valiosa sobre el nifio que
puede utilizar para personalizar las experiencias de aprendizaje
(Standing, 1957)

Un estudio de Epstein (2011),sobre la participacion familiar en la
educacién encontr6 que los nifilos cuyos padres estan involucrados
activamente en su aprendizaje muestran mejores resultados
académicos y sociales.
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3.6.4. Estrategias para involucrar a las familias

El guia Montessori utiliza diversas estrategias para fomentar la
participacién activa de las familias, incluyendo:

3 Observacion en el aula: Invitar a los padres a observar a sus
hijos en el ambiente Montessori para comprender mejor el
enfoque educativo.

3 Talleres préacticos: Ofrecer sesiones donde los padres
aprendan sobre los materiales Montessori y como utilizarlos en
casa.

3 Eventos comunitarios: Organizar actividades grupales que
involucren a las familias, como ferias de ciencias, noches
culturales o dias de jardineria comunitaria.

Por ejemplo, una escuela Montessori puede organizar un taller sobre
actividades de vida practica en casa, mostrando como las tareas
cotidianas, como preparar la mesa o lavar frutas, pueden fomentar la
independencia y la autodisciplina en los nifios.
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Ciclo de participacion familiar Montessori
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3.6.5. Desafios en la relacién entre guia y familias

A pesar de sus beneficios, la construccion de una relacién efectiva

entre el guia Montessori y las familias puede enfrentar desafios, tales
como:

3 Falta de comprension: Algunos padres pueden no estar
familiarizados con los principios Montessori, lo que puede
generar expectativas erréneas o resistencia.

3 Limitaciones de tiempo: Las familias y los guias pueden tener
horarios ocupados que dificulten la comunicacion regular.

5 Diferencias culturales o de valores: Las diferencias en los

enfoques de crianza pueden generar conflictos o
malentendidos.

Para abordar estos desafios, es esencial que el guia adopte una actitud
abierta y empdtica, buscando soluciones colaborativas que respeten
las perspectivas de las familiag(Lillard A. , 2005)
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3.6.6. Papel de las familias en la extension del ambiente Montessori
al hogar

Las familias juegan un rol crucial al extender los principios Montessori
al hogar, creando un ambiente que refleje los valores y préacticas del
aula. Esto incluye:

3 Proporcionar un espacio ordenado y accesible para que el nifio
realice actividades de manera independiente.

3 Ofrecer oportunidades para que el nifio participe en tareas
cotidianas que fomenten la autonomia.

3 Respetar el ritmo del nifio y permitirle explorar sus intereses en
un entorno de apoyo.

Por ejemplo, los padres pueden organizar una pequefia estanteria con
materiales sencillos, como libros, rompecabezas y utensilios para
manualidades, que el nifio pueda usar libremente.

3.6.7. Relevancia de la colaboracién en Ila educacion
contemporanea

Guia
Montessori

Familias
Colaboracion
Educativa

Socios de apoyo en
el desarrollo infantil

Facilitador de
aprendizaje centrado
en el nino

Dado el triunfo de un sistema educativo centrado en la personalizacion
y la participacion de la comunidad, la colaboracion entre el guia
Montessori y las familias es preciso de abordar. Mientras este dindmico
mejora el aprendizaje del nifio individualmentetambién crea redes de

apoyo mucho mas amplias y se aprovecha también de toda la

comunidad educativa (Epstein, 2011)
TN w
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En una frase, la relacion el guia Montessori y la familia es fundamental
para el éxito del enfoque Montessori la cooperacion entre un entusiasta
de la primera infancia y una familia que apoya por el desarrollo del nifio
mediante la comunicacion, la educacion compartida y el respeto
mutuo, si ayudan a contribuir a la creacion de un entorno propicio para
el desarrollo educativo.

3.7. Etica y responsabilidad del guia Montessori

Sin lugar a dudas, el rol del guia Montessori trasciende la mera
ejecucion de practicas pedagoégicas y exige un profundo compromiso
ético, asi como una elevada responsabilidad hacia los nifios, las
familias y la comunidad educativa en su conjunto. Desde esta
perspectiva, el guia no se limita a transmitir conocimientos o facilitar
actividades de aprendizaje, sino que se convierte en un observador
atento, un acompafante del desarrollo infantil y un mediador que
favorece la construccion autbnoma del conocimienta Su actuacion
profesional se fundamenta en el respeto por la individualidad del nifio,
el reconocimiento de sus ritmos de aprendizaje y la creacién de un
ambiente educativo que promueva el desarrollo integral.

Asimismo, el guia Montessori desempefia un papel esencial como
modelo de conducta y garante de los principios humanistas que
sustentan esta propuesta pedagodgica. Su responsabilidad abarca la
promocion de valores como el respeto mutuo, la autonomia, la
responsabilidad y la dignidad humana, contribuyendo a la formacion de
individuos capaces de desenvolverse de manera ética y consciente en
la sociedad. En este sentido, el guia actia como defensor del potencial
de cada nifio, estableciendo relaciones de confianzay colaboracion
con las familias y la comunidad educativa para favorecer un proceso
formativo coherente, inclusivo y centrado en el bienestar y desarrollo
pleno del estudiante.
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3.7.1. Principios éticos en el enfoque Montessori

Maria Montessori establecio principios éticos fundamentales que guian
el trabajo del educador en su método. Entre los mas destacados se
encuentran:

3 Respeto por la individualidad del nifio: Reconocer y valorar
las diferencias en los ritmos, intereses y habilidades de cada
nifio.

3 Fomento de la autonomia: Permitir que los nifios tomen

decisiones y asuman responsabilidades dentro de un marco de
libertad con limites.

3 Promocion de la paz y la cooperacion: Ensefiar a los nifios a
resolver conflictos de manera constructiva y a respetar las
necesidades de los demagMontessori, 1949)

Estos principios no solo definen la practica pedagogica, sino que
también establecen un estandar ético que guia las acciones y
decisiones del guia Montessori.

3.7.2. Responsabilidad hacia el nifio

La principal responsabilidad del guia Montessori es garantizar que cada
nifio reciba el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial. Esto
incluye:

1. Proteger la dignidad del nifio: El guia debe interactuar con los
nifios de manera respetuosa, evitando actitudes autoritarias o
condescendientes.

2. Ofrecer un entorno seguro y estimulante: Es responsabilidad
del guia mantener un ambiente que favorezca el aprendizaje y
el desarrollo emocional, libre de discriminacién o prejuicios.
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3. Promover el bienestar integral: El guia debe considerar no
solo el desarrollo cognitivo, sino también las dimensiones
emocional, social y fisica del nifio.

Por ejemplo, en una situacion donde un nifio muestra frustraciéon al
trabajar con un material, el guia puede intervenir de manera empatica,
ofreciendo apoyo sin resolver el problema directamente, permitiendo
que el nifio desarrolle resiliencia y confianza esi mismo.

Revelando las Responsabilidades del Guia Montessori

Considerar desarrollo
cognitivo, emocional, social
y fisico.

Proteger la Dignidad
del Nifio

Ofrecer un Entorno
Seguro y
Estimulante

Mantener ambiente libre de
discriminacion y prejuicios.

Interactuar
respetuosamente, evitando
actitudes autoritarias.

3.7.3. Responsabilidad hacia las familias

El guia Montessori también tiene una responsabilidad ética hacia las
familias, que incluye:

3 Comunicacion transparente: Mantener informadas a las
familias sobre el progreso y las necesidades del nifio,
respetando su privacidad y confidencialidad.

3 Colaboracién respetuosa: Reconocer y valorar las
perspectivas de las familias, integrandolas en el proceso
educativo.

3 Educacién para padres: Ayudar a las familias a comprender
los principios Montessori y como aplicarlos en el hoga(Lillard

A. , 2005)
\ M




Capitulo 3: Rol del Educador en la Pedagogia Montessori

Por ejemplo, un guia Montessori puede organizar reuniones periddicas
con los padres para discutir estrategias que fomenten la autonomia en
casa, como la creacién de un ambiente preparado en el hogar.

Revelando las Responsabilidades Eticas del Guia Montessori

Educar a los padres sobre
principios Montessori
aplicables en casa.

Comunicacién A /m Colaboracion
Transparente Qﬂ §R{\ Respetuosa

Mantener informadas a las Integrar y valorar las
familias sobre el progreso perspectivas familiares en
infantil. la educacién.

3.7.4. Responsabilidad hacia la comunidad educativa

Como parte de una comunidad educativa, el guia Montessori tiene el
deber de colaborar con otros educadores y contribuir al desarrollo de
una cultura escolar basada en los principios Montessori. Esto incluye:

3 Trabajo en equipo: Participar activamente en la planificacion y
evaluacion del entorno educativo.

32 Modelar valores Montessori: Demostrar respeto, cooperacion
y empatia en las interacciones con colegas y estudiantes.

3 Promocion de la educacion Montessori:  Difundir los
beneficios del enfoque Montessori en la comunidad mas
amplia, defendiendo su implementacién en diversos contextos
educativos (Standing, 1957)
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3.7.5. Desafios éticos en la practica Montessori

A pesar de su enfoque en la ética y la responsabilidad, el rol del guia
Montessori puede enfrentar desafios, tales como:

3 Conflictos de valores: Las diferencias entre los principios
Montessori y las expectativas de las familias o las normativas
escolares pueden generar tensiones.

3 Dilemas éticos: Situaciones como la intervencion en conflictos
entre nifios o la toma de decisiones sobre el acceso a
materiales pueden requerir un juicio ético cuidadoso.

3 Cuidado del propio bienestar: Los guias Montessori deben
equilibrar su compromiso ético con la necesidad de cuidar su
propia salud emocional y fisica(Lillard A. , 2005)

3.7.6. Formacidn ética del guia Montessori

Por supuesto, la oportunidad de recibir formacion ética es vital para
todos los guias Montessori. Casi todos los programas de formacion en
el método requieren la reflexion sobre los principios éticos del método
y la practica de habilidades relacionadas, cono la empatia y la

comunicacion. La Asociacion Montessori Internacional la metodologia,

por ejemplo, presta una cantidad significativa de atenciéon a la
autorreflexion y la mejora continua en el desarrollo profesional del guia
Montessori.

3.7.7. Impacto de la ética en el desarrollo infantil

El segundo factor que ya ha sido mencionado anteriormente y que
impacta el desarrollo infantil interno es la responsabilidad ética del
guia. Al representar un ejemplar de integridad, un adulto ayuda a los
nifos a integrar la honestidad, la responsabilidady el respeto en sus
vidas cotidianas. Esta estrategia no solo hace que los chicos sean una
persona de integridad por derecho propicino que también cultiva un
sentido de justicia entre la proxima generaciérfMontessori, 1949)
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La ética y la responsabilidad son dos aspectos clave de la relacién guia
en el sistema Montessori. Se deben aplicar en todas las areas posibles
y, de esta manera, se hacen efectivos para mejorar de verdad la
practica educativa en general. La escuela Montesori bien gestionada
facilita el trabajo y prepara a las personas sanas, justas y autbnomas
para su papel en la comunidad.
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Capitulo 4: Desarrollo de la Autonomia e Independencia en la
Educacion Inicial

La autonomia y la independencia son dos de los objetivos cientificos
mas significativos de la primera infancia, especialmente para el
método Montessori. Hoy en dia, estos conceptos se comprenden como
la confianza del nifio en si mismo, la toma de decisionepropias y la
regulacion de sus emociones. La independencia, a su vez, es la medida
en que un nifio es libre de actuar y pensar por si mismo, como Unicos
limites, tiene el respeto propio y a los demas.

En el método Montessori, el ambiente preparado, el papel del guia, y las
tareas se acercan de tal manera que se les anime a ambos con fines
didacticos, En términos de la libertad con limites, se les anima no solo
a realizar una tarea, sino a gestionarla dprincipio a fin.

Este capitulo analiza como el método Montessori promueve la
autonomia e independencia en la educacion inicial, explorando sus
fundamentos teodricos, las estrategias practicas empleadas en el aula 'y
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los beneficios a corto y largo plazo. Ademas, se examinaran los
desafios y las oportunidades asociadas con la implementacion de
estas practicas en diversos contextos educativos.

4.1. Fundamentos teodricos del desarrollo de la autonomia en
Montessori

El método Montessori se fundamenta en la premisa de que la
autonomia es un componente esencial del desarrollo infantil,
necesaria para que el nifio se convierta en un individuo independiente,
capaz de interactuar con su entorno y contribuir a la sociedad.

4.1.1. Autonomia como principio esencial en Montessori

Maria Montessori entendia la autonomia como el fruto de un desarrollo
natural, donde el nifio desarrolla habilidades, confianza vy
autodisciplina al interactuar con su ambiente. Segun Montessori
(1912), la autonomia no se ensefia, ni se impone, sino se culéia traves

de proporcionar al nifio la oportunidad de obrar en un ambiente
acondicionado para el nifio, proveyendo libertad de accién y respeto a

Sus ritmos.
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descubrir y aprender autbnomamente, también; crece la confianza en

si mismo, el sentido de la responsabilidad y la habilidad de toar

decisiones.
(.
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Dependencia Independencia

Ambiente Libertad de Ritmo El nifio actia de

El nifio depende de
) Respetuoso manera autonoma
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Ofrecer un espacio Honrar los ritmos
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4.1.2. La autonomia en el contexto de las etapas del desarrollo
infantil

Montessori acortdé periodos especificos de sensibilidad durante los
cuales los nifios son particularmente susceptibles de adquirir ciertas
habilidades. El lapso de tiempo desde el nacimiento hasta los 6 afos,

tue JW~YUqtt YI RWI WUY G RUZ Westiacquedidd U q 1J U
nifios son naturalmente propensos a la independencia y a la
adquisicion de conocimientos practicos (Montessori, 1949)

Por ejemplo, Ponerse ropa, trabajar con liquidos o limpiar las mesas o
contadores no solo desarrolla habilidades motoras, sino que también
aumenta la independencia al permitir que los nifios hagan una
contribucién directa a su entorno. Estas tareas catapultan la necesidd
natural de un nifio de estar involucrado en desafios y tareas que tengan
un significado sentido.

4.1.3. Relacion entre autonomia y ambiente preparado

El ambiente preparado es un componente esencial del desarrollo de la
autonomia, segun el enfoque Montessori. Un ambiente accesible,
funcional y estéticamente hermoso da la libertad al nifio de elegir sus
actividades y trabajar solo.

Por ejemplo, la estanteria baja, los materiales dispuestos, las
herramientas infantiles, todos estos permiten a los nifios hacer algo por
si mismos. El ambiente reconstruido ha sido configurado de manera
gue los nifios no sean dependientes de un adulto paraada. Asi, creen
mas en si mismos y en su responsabilidad por su aprendizafkillard A.

, 2005)

4.1.4. Conexion con teorias contemporaneas del desarrollo

De hecho, la perspectiva sobre la autonomia en Montessori también
tiene respaldo recibido del desarrollo moderno de teorias infantiles. La
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Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Ryan y Deci (2000),
establece la autonomia, junto con la competencia y las relaciones,
como necesidades basicas psicolégicas para el bienestar y
necesidades psicoldgicas de los seres humanos. Segun la teoriai ®s
nifios tienen la oportunidad de elegiry actuar en sus propias
decisiones, estas experiencias los motivan a ellos mismos e
incrementan respectivamente la satisfaccion.

Los estudios de la neurociencia también han encontrado evidencia de
gue las elecciones y experiencias que implican mas autonomia y
control activan areas cerebrales relacionadas con la recompensa y la
regulacion de la recompensa. Por lo tanto, es importanteultivar la
autonomia de los nifios desde una edad tempranéDiamond, 2013)
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4.1.5. Beneficios de la autonomia en el desarrollo infantil

El desarrollo de la autonomia en la educacion inicial tiene multiples
beneficios, incluyendo:

3 Fortalecimiento de la confianza en si mismos: Los nifios que
toman decisiones y resuelven problemas por si mismos
desarrollan una mayor autoestima y seguridad personal.

3 Fomento de habilidades sociales: La autonomia permite a los
ninos participar en actividades colaborativas y respetar las
necesidades de los demés.

3 Preparacion para el futuro: Los nifios autbnomos estan mejor
equipados para enfrentar desafios y adaptarse a nuevas
situaciones a lo largo de su vid4Lillard A. , 2005)

Un estudio longitudinal realizado porLillard et al. (2017) encontr6 que
los nifios educados en entornos Montessori, que priorizan la
autonomia, mostraron un mayor éxito académico y socioemocional en
comparacion con aquellos en sistemas educativos tradicionales.

4.1.6. Criticas y desafios en la promocion de la autonomia

Aunque la autonomia es ampliamente reconocida como un obijetivo
importante, su promocién en la educacién inicial enfrenta desafios,
como:

3 Resistencia cultural: En algunos contextos, las expectativas
culturales pueden priorizar la obediencia y la dependencia
sobre la independencia.

3 Limitaciones del entorno: No todos los entornos educativos
estdn equipados para proporcionar las oportunidades y
recursos necesarios para fomentar la autonomia.
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Para superar estos desafios, es fundamental que los educadores y las
familias comprendan el valor de la autonomia y trabajen juntos para
crear un entorno que la promuevgStanding, 1957)

4.1.7. Relevancia del enfoque Montessori en la educacién
contemporanea

En un mundo crecientemente dificil e incierto, la autosuficiencia y la
confiabilidad en la toma de decisiones son mas criticas que en
cualquier otro momento. En un proceso de investigacion por su parte,
estudié el Enfoque Montessori y el rol del trabajo @dnomo en la
naturaleza progresiva del nifio. Dados los cimientos ciertos de la teoria
Montessori, el autonumérico es considerado una aptitud critica en el
avance de un nifio.

A través de un entorno que valora las necesidades y mide los nifios de
manera individual, el estandar no solo despliega su autonomia sino que
también ofrece bienestar general y combate los desafios de la vida con

certeza y capacidad de recuperacion.
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4.2. Estrategias préacticas para fomentar la autonomia en el aula
Montessori

El enfoque Montessori es distinguido por su habilidad para incrementar
la autonomia del nifio mediante una serie de estrategias pragmaticas
relacionadas con el disefio del ambiente en el que se desenvuelven los
nifios, el uso de materiales didactas y la formale interaccion entre el
guiay el nifio. En conjunto, estas estrategias pragmaticas no solo hacen
posible el aprendizaje autodirigido, sino que también alientan la
confianza y la auto regularidad, ambos importantes para un nifio
desatrrollo integral.

4.2.1. Disefio del ambiente preparado

El ambiente preparado en el aula Montessori es un factor crucial para
fomentar la autonomia. Este entorno esta disefiado para que los nifios
puedan acceder facilmente a los materiales, tomar decisiones de
manera independiente y trabajar sin la constante intevencion del guia.

3 Organizacién logica y accesible: Los materiales estan
dispuestos en estanterias bajas, organizados por areas de
aprendizaje, lo que permite a los nifios identificarlos y
seleccionarlos segln sus intereses.

3 Espacios adaptados: Mesas, sillas y herramientas estan
disefladas a la escala fisica del nifio, facilitando su uso
independiente.

Por ejemplo, en el area de vida préctica, las actividades como verter
agua, limpiar mesas o cuidar plantas estan configuradas de manera
gue los niflos puedan realizarlas por si mismos, fortaleciendo su
confianza y habilidades motoras(Montessori, The Montessori Method,

1912).
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4.2.2. Libertad con limites

La libertad en un marco estructurado es un principio central para el
fomento de la autonomia en el método Montessori. Pueden optar por
actividades y trabajar sin tiempo fijo, pero en un sistema basado en
reglas claras que promuevan el respeto mutuo y el usapropiado del
entorno.

Un nifio, por ejemplo, puede optar por manejar las barras rojas para
trabajar con las ideas de longitud si retorna del material a su sitio
después de su uso. Este sistema operativo fomenta la responsabilidad
y el autocontrol (Lillard A. , 2005)

4.2.3. Uso de materiales didacticos

Los materiales Montessori estdn disefiados no solo para ensefiar
conceptos especificos, sino también para fomentar la autonomia al

permitir que los nifios trabajen de manera independiente y aprendan de
Sus errores.

3 Control del error: Los materiales incorporan mecanismos que
permiten a los nifios identificar y corregir sus errores sin
necesidad de intervencién adulta. Por ejemplo, los cilindros de
encaje no permiten un ajuste incorrecto, lo que incentiva al nifio
a reevaluar su trabajo yencontrar la solucion adecuada
(Montessori, 1949)

3 Progresion légica: Los materiales avanzan de lo concreto a lo
abstracto, ayudando a los nifios a desarrollar sus habilidades
de manera gradual y auténoma.

4.2.4. Actividades de vida préactica

Por lo tanto, las actividades de vida practica son la clave para promover
la autonomia. Es vital que los nifios puedan participar en tareas
relacionadas con la vida diaria real. La simplicidad y desafio de las
actividades lo hacen posible. Hacer estas cosas JULW mG YT Y
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otras experiencias relacionadas en la vida real.

Por ejemplo, una actividad como pelar frutas no solo ensefia
habilidades motoras finas, sino que también refuerza la independencia
al permitir que el nifio prepare su propio refrigerio. Estas tareas
practicas no solo desarrollan habilidades funcionales, sino que

también fortalecen la autoestima y el sentido de competencia
(Standing, 1957)

4.2.5. Interacciones guiadas

El guia Montessori juega un papel crucial en la promocién de la
autonomia a través de interacciones cuidadosamente calibradas. En
lugar de imponer instrucciones o resolver problemas directamente, el
guia actia como un facilitador que observa, apoya y estinla el
aprendizaje autodirigido.

3 Demostracién inicial: El guia introduce los materiales
mostrando su uso de manera clara y precisa, asegurandose de
que el nifio comprenda cémo trabajar con ellos.

3 Intervencién minima: Una vez que el nifio comienza a trabajar,
el guia interviene solo si es absolutamente necesario,
permitiendo que el nifio explore y aprenda por si mism(Lillard
A., 2005)

4.2.6. Promocion de la autoevaluacion

Este método instaura una cultura de la autoevaluacion como la Unica
manera de lograr la situacion de autonomia madura. Es lograda a través
del control del error incorporado a los materiales, sin la capacidad de
un adulto de hacer u ofrecer estos ajustes.

El nifio a quien se le habian presentado el tablero de multiplicacign
puede comprobar su trabajo ya que tiene una tabla de control. Le da al
nifio una sensacién de triunfo y autosuficiencigMontessori, 1949)
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4.2.7. Evidencia del impacto de las estrategias Montessori

Las estrategias Montessori han demostrado que su capacidad para
fomentar la autonomia esta respaldada por la practica. Un estudio
longitudinal de Dohrmann et al. (2007),investigd a nifios educados en
entornos Montessori y nifios en sistemas educativos tradicionales y
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segundo.

Ademas, investigaciones en neurociencia han demostrado que la
participacion activa en tareas practicas y la capacidad de tomar
decisiones fortalecen las funciones ejecutivas, como la memoria de
trabajo y el control inhibitorio, que son esenciales para el to
académico y personal(Diamond, 2013)
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ambiente preparado y los materiales de aprendizaje y juego apoyan el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio, preparandto para enfrentar

la vida con confianza y habilidades de resiliencia.

4.3. El papel del ambiente preparado en el desarrollo de la
independencia
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El ambiente preparado es otro pilar esencial del método Montessori, y
es especificamente disefiado para darles a los nifios sus primeras
oportunidades de independencia mientras crecen. En otras palabras,
no solo ofrecié todas las herramientas necesarias paraue los nifios
pudieran satisfacer su curiosidad y aprender por si mismos, pero
también los impulsé a comenzar a asumir un rol mas activo en la
direccién de su propio aprendizaje.

4.3.1. Concepto de ambiente preparado en Montessori

Montessori defini6 el ambiente preparado como un espacio
cuidadosamente organizado que respeta las necesidades fisicas,
emocionales y cognitivas de los nifios. Este entorno esta disefiado para
ofrecerles:

3 Accesibilidad: Todos los materiales y recursos deben estar al
alcance del nifio, permitiendo su uso independiente sin
necesidad de asistencia adulta.

3 Orden: La organizacién clara y logica del espacio ayuda a los
nifios a orientarse, desarrollar su sentido del orden y gestionar
sus actividades.

3 Bellezay simplicidad: Un ambiente estéticamente agradable y
libre de distracciones innecesarias fomenta la concentracion y
el respeto por el entorno(Montessori, 1949)

4.3.2. Organizacion del espacio y su impacto en la independencia

La disposicién del aula Montessori estd hecha de tal manera para
fomentar la libertad de movimiento y la autonomia del nifio. Todos los
materiales en el rea de aprendizaje estan colocados de una forma en
que el nifo puede escoger una actividad, obtener elmaterial, y
regresarlo al sitio una vez usado.

La independencia superpuesta con la responsabilidad se reforzara
cuando los nifios seleccionen sus cuentas doradas y tableros de
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multiplicacion, por ejemplo, que se almacenan en estanterias bajas en
el espacio dedicado a las mateméticas. Los elementos de
manipulacion deben permanecer seguros basados en la expectativa de
gue sean manejados correctamente(Lillard A. , 2005)

4.3.3. Importancia de los materiales didacticos

Los materiales Montessori juegan un papel esencial en el ambiente
preparado, ya que estan disefiados para ser manipulados de manera
auténoma. Algunos de sus atributos clave incluyen:

3 Control del error: Los materiales incorporan mecanismos que
permiten a los nifios identificar y corregir sus errores sin la
intervencion del guia. Esto promueve la autoevaluacion y la
confianza.

3 Progresion y simplicidad: Los materiales avanzan desde
actividades simples hasta tareas mas complejas, lo que
permite a los nifios construir su conocimiento de manera
gradual y auténoma.

Por ejemplo, al trabajar con los cilindros de encaje, los nifios pueden
observar si un cilindro no encaja correctamente y ajustar su enfoque en
consecuencia. Este disefio permite que los nifios experimenten un
aprendizaje autodirigido, fortaleciendo su capacilad de resolver
problemas por si mismos(Montessori, 1949)

Atributos de los Materiales Montessori

Control del
Error

Aprendizaje

Mecanismos que
permiten a los nifos
corregir errores de
forma independiente

Autodirigido Materiales que
avanzan de tareas

simples a complejas
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4.3.4. Integracion de actividades de vida practica

Como se mencion0 anteriormente, el aula Montessori en el area de vida
practica esta disefiada para inculcar un sentido de independencia a
través de tareas diarias como limpiar, verter liquido, cortar verduras y
organizar. lo mas comunmente posible. Estas advidades son
importantes para permitir a los nifios participar en la vida diaria en
accion, para desarrollar su destreza motor gruesa y percibida, y para
desarrollar la confianza en la expectativa de que pueden contribuir para
mejorar el mundo.

Por ejemplo, cuando a un nifio se le asigna la tarea de limpiar un espejo,
se le esta ensefiando a servir las habilidades motoras percibidas de la
mano y simultaneamente, y se le esta inculcando la idea de que
completar tareas diarias como limpiar el espejodeberia ser una
cuestion de cuidados. Logro y propiedad. Este tipo de sentido del deber
asegura que el nifio se sientaeguro de si mismo y esté en contacto con
su entorno lo suficiente como para considerar su independencia
autonoma y vivencial en términos funcionales fuera del auléStanding,
1957).

4.3.5. Relacion entre ambiente preparado y autorregulacion

Del aspecto del ambiente preparado asimismo fomenta Ia
autorregulacién, da un espacio estructuradoaunque flexible en cual
los menores pueden administrar su propio tiempo y actividades. Como
resultado, aprenden a priorizar tareas, a sostener la concentracion y el
respeto a las reglas en el aula.

Por ejemplo, los pequefios son libres de trabajar con una pieza del
material por tanto tiempo cuanto deseen, desde que respeten las
necesidades de los demas. Esta estructura promueve la autodisciplina
y los capacitan a subvenir a organizarsf.illard A. , 2005)

< o
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4.3.6. Evidencia cientifica sobre el impacto del ambiente preparado

Nuevos estudios respaldan la relacién entre el ambiente preparado y la
evolucion de la independencia infantil. A lo largo de una investigacion
longitudinal sobre el programa Montessori,Dohrmann et al. (2007),y
otros encontraron que los nifios educados en entornos Montessori
gozaban de mas autonomia y demostraban mayor competencia en
autorregulacién que los del entorno tradicional.

Otras investigaciones en neurociencia corroboran la existencia de
correlacion entre la independencia temprana y el desarrollo de la
autorregulacién y, en concreto, el desarrollo de las funciones
ejecutivas, tales como el control inhibitorio y la memoria detrabajo,
que si bien estan listas solo al final de la adolescencia, la experiencia
en la infancia temprana las predispone favorablemente a los desafios
académicos y sociales(Diamond, 2013)

Revelando el impacto del ambiente Montessori en la
independencia infantil
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4.3.7. Desafios en la implementacién del ambiente preparado

A pesar de sus beneficios, la creacion y el mantenimiento de un
ambiente preparado presentan desafios, como:

3 Recursos limitados: En contextos educativos con
restricciones presupuestarias, puede ser dificil adquirir
materiales Montessori auténticos o adaptar el entorno fisico.

3 Formacion del guia: La implementacion efectiva del ambiente
preparado requiere que los guias estén capacitados para
disefiar, organizar y mantener un entorno que promueva la
independencia.

Como resultado, el logro exitoso de estos desafios no es una tarea
simple. Sin embargo, superarlos implica un compromiso con la
innovacion y la colaboracion, disefiando soluciones que respeten los
principios Montessori, incluso en entornos con recursos limiados
(Standing, 1957)

El ambiente preparado es un componente clave del crecimiento de la
independencia infantil en el enfoque Montessori. Al hacer que sea
asequible, ordenado y visualmente agradable, este modelo cultiva
habilidades practicas, autocontrol y autoestima en los nifdos a una

edad temprana, sentando las bases para el logro académico y

profesional en la edad adulta.
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4.4. El rol del guia Montessori en la promocion de la independencia

El guia Montessori ocupa un lugar central en el proceso educativo,
especialmente en la promocion de la independencia de los nifios. A
diferencia del maestro tradicional, cuyo enfoque a menudo se centra
en la instruccién directa, el guia Montessori actlia coro un facilitador
gue observa, apoya y crea un entorno que fomenta el aprendizaje
autonomo.

4.4.1. Observacion como herramienta clave

Sin embargo, una de las tareas mas importantes del guia es la
observacién de los nifios que sisteméticamente ayuda al maestro a
entender las necesidades, los intereses y los niveles del desarrollo del
nifio. Esa observacion asegura que el guia ajuste el lugdos materiales

y la forma de interaccion entre el guia y el nifilo para promover la

independencia.
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Por ejemplo, cuando el guia ve que el nifio aprendié cdmo hacer algo
con un material especifico es el momento para presentarle un desafio
mas grande. Es decir, el guia puede pasar del material de las barras
rojas a las barras numéricas en el caso de la irdduccién al trabajo de
matematicas. De esa forma, el guia ayuda al nifio a progresar
sistematicamente y de forma autbnoma a lo maximo de su potencial
(Montessori, 1949)

4.4.2. Presentacion de materiales y actividades

El guia Montessori tiene la tarea de presentar materiales y actividades
de manera clara, precisa y no intrusiva. Esta presentacion inicial es
crucial para que el niflo comprenda el propésito del material y cédmo

utilizarlo de forma independiente.

3 Demostraciones individuales: Las presentaciones se realizan
de manera personalizada, teniendo en cuenta las necesidades
y el ritmo de aprendizaje del nifio.

3 Simplicidad y claridad: Las demostraciones se limitan a los
pasos esenciales, permitiendo que el nifio descubra detalles
adicionales por si mismo durante su exploracion(Lillard A. ,
2005).

Por ejemplo, al presentar las letras de lija, el guia muestra como trazar
cada letra con los dedos, enfatizando el movimiento y el sonido
correspondiente. Después de esta demostracion, el nifio puede
trabajar con el material de manera independiente, reforzado su
aprendizaje y su confianza.

4.4.3. Fomento de la libertad con limites

El guia Montessori establece un entorno en el que los nifios son libres
de seleccionar y hacer el trabajo que elijan a su preferible ritmo,
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siempre que se halle dentro de los limites de la decencia y el respeto

cara a los demas y cara a la envoltura.

Por poner un ejemplo, los pequefios pueden decidir cuanto tiempo le
quieren dedicar a un trabajo concreto, con la reserva que deban
devolverlo a su situacion original una vez terminado. Esta felicidad se
acompafia de estructura, lo que ensefa debida respondailidad y
autodisciplina, dos componentes claves de la independencia
(Montessori, 1912)

4.4.4. Apoyo emacional y desarrollo de la confianza

El guia Montessori también es un mentor emocional importante para el
nifio y ayuda a desarrollar una fe en si mismo que le permitira actuar de
manera independiente, el apoyo emocional se ejerce a través de las
siguientes técnicas:

3 Refuerzo positivo: En lugar de elogiar resultados especificos,
el guia destaca el esfuerzo, la perseverancia y la iniciativa del
nifo.

3 Intervencién cuidadosa: Cuando un nifio enfrenta un desafio,
el guia interviene de manera minima, ofreciendo apoyo solo
cuando es necesario, para que el nifio tenga la oportunidad de
resolver el problema por si mismo.

Por ejemplo, si un nifio tiene dificultades para abotonar una camisa en

el area de vida practica, el guia puede mostrarle un paso especifico y
luego permitirle continuar de manera independiente. Este enfoque

refuerza la autoconfianza y la resiliencia.

4.4.5. Promocién de la autoevaluacion y la reflexion

Un guia Montessori que apoya la autoevaluacion fomenta una parte
necesaria del aprendizaje autbnomo. El control del error incorporado
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en los materiales permite al nifio identificar y corregir sus propios
errores sin depender de un adulto.

Por ejemplo, cuando un nifio trabaja con los cilindros de encaje fisico,
puede ver si un cilindro no encaja. Ajustara su enfoque para encajar el
cilindro segun sea necesario este método no solo impulsa su habilidad
cognitiva, sino que también refuerza su cpacidad de reflexion y
autogestion (Standing, 1957)

4.4.6. Relacion con las familias para extender la independencia

El guia Montessori colabora estrechamente con las familias para
asegurar gue los principios de independencia desarrollados en el aula
se reflejen en el hogar. Esto incluye:

3 Talleres y reuniones: Orientar a los padres sobre como crear
un ambiente en casa que fomente la autonomia, como
proporcionar tareas adecuadas a la edad y permitir que los
nifos participen en actividades cotidianas.

3 Comunicacion constante:  Compartir observaciones vy
estrategias para apoyar la independencia del nifio en diversos
contextos (Lillard A. , 2005)

Por ejemplo, un guia puede sugerir a los padres que permitan a su hijo
elegir su ropa o preparar su propia merienda, reforzando las
habilidades de independencia adquiridas en el aula.

4.4.7. Impacto del guia en el desarrollo de la independencia

El trabajo del guia Montessori tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la independencia infantil. Al actuar como facilitador y
modelo, el guia ayuda a los nifios a adquirir habilidades practicas,
cognitivas y emocionales que les permiten gestiona su propio

aprendizaje y participar activamente en su entorno.
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Estudios como el deLillard et al. (2017) han demostrado que los nifios
en aulas Montessori muestran mayores niveles de independencia,
autorregulacién y habilidades de resolucion de problemas en
comparacion con sus pares en sistemas educativos tradicionales.

De acuerdo con mis argumentos, el guia Montessori desempefia un
papel fundamental en la promocién de la independencia infantil a
través de la observacion respetuosa, la presentaciéon de materiales, el
apoyo emocional y la colaboracion con las familias. Al mveer el
empoderamiento y las herramientas consistentes, el guia empodera a
los nifios para convertirse en adultos fuertes, seguros y dispuestos a
enfrentar desafios con confianza y responsabilidad.

4.5. La relacion entre la autonomia y el desarrollo de habilidades
socioemocionales

El desarrollo de la autonomia no solo tiene implicaciones en el &mbito
cognitivo y practico, sino que también desempefia un papel crucial en
la formaciéon de habilidades socioemocionales. El método Montessori,
al fomentar la independencia en un entorno prepeado y respetuoso,

—




Capitulo 4: Desarrollo de la Autonomia e Independencia en la Educacién Inicial

contribuye al fortalecimiento de competencias como la
autorregulacion emocional, la empatia y la colaboracion.

4.5.1. Autonomia y autorregulacion emocional

La autorregulaciéon emocional es la capacidad del nifio para identificar,
controlar y mostrar apropiadamente sus emociones. Montessori
sostiene que al permitir a los nifios actuar de forma independiente, les
permiten a los nifios enfrentarse a desafios que fdalecen su
capacidad de autocontrol y resistencia(Montessori, 1949)

Por ejemplo, en un aula Montessori, un nifio que tiene dificultad con los
cilindros de ajuste aprende a administrar la frustracién y a persistir, y a
finalmente resolver el problema por si mismo. La capacidad de el nifio
para regular sus emociones en futurassituaciones desafiantes se
fortalece por esta experiencia.

Investigaciones en neurociencia han demostrado que las experiencias
gue fomentan la autonomia estan asociadas con el desarrollo de areas
cerebrales responsables de las funciones ejecutivas, como el cortex
prefrontal, lo que refuerza la capacidad de autorregulaciérfDiamond,

2013).
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4.5.2. Impacto de la autonomia en la autoestima y la confianza

El método Montessori inculca el respeto por el ritmo y las elecciones
del nifio, lo que permite sentir competencia y logro. Al adquirir
habilidades practicas y tomar decisiones independientes, los nifios
pueden sentirse orgullosos, lo que fomentaria un sentio positivo de
autoestima y atraeria confianza.

Por ejemplo, cultivar su propio refrigerio durante la vida tiene el mismo
orgullo y competencia crea confianza en uno mismo. Una diferencia
crucial en el enfoque es que, con los métodos tradicionales, los nifios
siempre buscan aprobacién(Lillard A. , 2005)

4.5.3. Fomento de la empatia y las habilidades sociales

Cabe senalar que la autonomia en el aula Montessori no significa
soledad. Al mismo tiempo, aunque no hay obligacion de interaccion
forzada; incluso asi, la autonomia promueve relaciones positivas y

colaboracién entre los nifios.




Capitulo 4: Desarrollo de la Autonomia e Independencia en la Educacién Inicial

Dado que los nifios selectivamente y por voluntad propia completan
actividades y asumen responsabilidades, también carecen de
prejuicios hacia las necesidades y opiniones de los demas. Ademas de
expresarse en la toma de perspectivas de los demas, esto tamdm
puede verse en los siguientes aspectos.

3 Colaboracién en actividades grupales: En el area de la
cultura, los nifios pueden hacer un proyecto grupal, como
armar un mapa o cuidar un jardin. En este caso, aprenden a
comprometerse y a respetar los pasos de sus comparieros

3 Resolucién de conflictos: Al manejar situaciones donde los
nifos no estan de acuerdo con el uso de determinados
materiales, los nifios desarrollan habilidades de comunicacién
Yy hegociacion, esenciales para la convivencia social
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Un estudio delLillard et al. (2017) encontré que los nifios educados en

aulas Montessori mostraron mayores niveles de empatia y habilidades
interpersonales en comparacibn con sus pares en sistemas
tradicionales, destacando el impacto positivo de la autonomia en el

desarrollo socioemocional.

4.5.4. Autonomia como base para la toma de decisiones
responsables

La libertad con limites desde el aula Montessori también inculca la idea

de que con libertad viene la responsabilidad en los nifios. Al igual que

con la pérdida, tienen la oportunidad de elegir, los nifios tienen la
responsabilidad de elegir correctamente. Bte componente fue
ejemplificadoporHain7 W¢ 2 TYe | WHz ¢ Ul YWIt #I RARII
ARPOGWNRI kB WIYH WIOIRYY!t Wae G HRij UWqRIIUVIIUL
perspicacia para anticipar resultados como los resultados
ITRIJHqcaNUqUwiO
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Por ejemplo, si un nifio elige no hacer una actividad con varios pasos,
el objetivo aun distante afectara a los nifios directamente. La leccion
agui es que siempre debe planificar y seguir adelantgStanding, 1957)

4.5.5. Evidencia empirica del impacto socioemocional de la
autonomia

La relacibn entre promover la autonomia y el desarrollo
socioemocional esta respaldada por muchos estudios. Por ejemplo, el
estudio longitudinal deDohrmann et al. (2007)f Y UH G 2 ! Z Wz 1J Wbl
en un entorno Montessori mostraron habilidades superiores de
resolucion de problemas, regulacién emocional y colaboracion en
HYOGGe!l ¢HRZUOWHYUWe U RY qqJG ¢ WIT 2 HE qR2
Ademas, investigaciones basadas en la Teoria de la Autodeterminacion

de Ryan y Deci (200Qhan demostrado que la autonomia fomenta la
motivacion intrinseca y el bienestar emocional, factores clave para el
desarrollo socioemocional saludable.

4.5.6. Desafios en la integracién de la autonomia y el desarrollo
socioemocional

A pesar de los beneficios evidentes, fomentar la autonomia y las
habilidades socioemocionales puede presentar desafios, como:

3 Equilibrio entre libertad y estructura: Si no se establecen
limites claros, la autonomia puede convertirse en un
comportamiento desorganizado o egoceéntrico.

3 Diferencias culturales: En algunos contextos, las practicas
que fomentan la independencia pueden no alinearse con las
expectativas culturales, lo que requiere adaptaciones
sensibles (Lillard A. , 2005)

—
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4.5.7. Relevancia contemporanea de la autonomia socioemocional

En consecuencia, en el desarrollo de un mundo interconectado y cada
vez mas complejo, las habilidades socioemocionales son uno de los
aspectos clave del éxito tanto personal como profesional. Integrar la
autonomia en el desarrollo socioemocional que propoe el enfoque
Montessori representa una contribucion vital a la vida de los nifios al
proporcionarles un enfoque para las relaciones, la toma de decisiones
y los desafios del desarrollo en la vida modernéLillard A. , 2005)

Por lo tanto, la relacién entre la autonomia y el desarrollo de
habilidades socioemocionales se convierte en un componente
esencial del enfoque. Al crear estrategias que integran el respeto por la
individualidad, la colaboracién y la autorregulacion, el méodo
Montessori no es solo el modo de preparacion de los nifios para logros
académicos sobresalientes, sino que inculca otros aspectos criticos
de una capacidad feliz placentera y exitosa, incluidas las habilidades
para sobrevivir emocionalmente en un mundanoderno.

4.6. Impacto de la independencia en el rendimiento académico

Como resultado, la independencia promovida por el enfoque
Montessori ejerce una influencia significativa en el rendimiento
académico de los nifios, al favorecer el desarrollo de competencias
fundamentales para el aprendizaje y el desempefio escolar. Entre &s
competencias destacan la autorregulacién, la capacidad de
concentracion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas,
habilidades que permiten a los estudiantes afrontar de manera
auténoma los desafios académicos y construir conocimientos de
forma activa y significativa. En este sentido, el éxito educativo no se
fundamenta Unicamente en la adquisicion de contenidos especificos,
sino en el fortalecimiento de capacidades cognitivas y metacognitivas
que permiten a los nifios aprender, reflexionar yesolver situaciones de

manera independiente.
T %
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4.6.1. Relacion entre independencia y habilidades cognitivas

Una mayor independencia en el aula Montessori directamente
proporcional a un desarrollo avanzado de habilidades cognitivas, a
través de las cuales los nifios pueden monitorear sus vidas
académicas.

Por ejemplo, al comprometer a los nifios en el uso de cuentas doradas,
a pesar de su similitud iconogréfica, los estudiantes interactan con
operaciones aritméticas una vez que hayan resuelto un conjunto de
circunstancias clave. Juntos, estos factores no sto les ensefian los
conceptos numéricos crudos, sino que también los exponen a resolver
problemas y a la Iégica del razonamiento criticdMontessori, 1949)

Estudios como el de Diamond (2013) han demostrado que las
actividades que fomentan la independencia estan asociadas con una
mejora en las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y el
control inhibitorio, habilidades esenciales para el aprendizaje.
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4.6.2. Concentracion y compromiso en el aprendizaje

La independencia también se relaciona con una mayor concentracion
y compromiso. Los estudiantes de Montessori a menudo tienen la
libertad de pasar grandes cantidades de tiempo en tareas que los
interesan y disfrutan, lo que puede alentarlo a enfrentar un myecto
con un enfoque mas profundo que requiera menos recordatorios
constantes.

Por ejemplo, en el caso de un nifio que escoge trabajar con las letras de
lija, haré la actividad mas de una vez, lo que asegura que aprenday, por
lo tanto, mejore su concentracion y en ese sentidonejore suatencion.
Este enfoque difiere de las lecciones tradicionales porque conducira a
la fragmentacion y fragmentacién de las actividades y les asignara poco
tiempo para concentrarse(Lillard A. , 2005)

4.6.3. Autorregulacion y manejo del tiempo

La libertad limite de tiempo ensefia a los nifios a trabajar por su cuenta,
una habilidad esencial para la educacién superior. Al permitir que los
nifios elijan sus areas de trabajo y el orden de prioridad, asi como
tampoco interviene en los proyectos que elien, los estudiantes
aprenden a planificar.
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Los niflos pueden variar su horario entre el area de lenguaje y
matematicas, y han completado claramente cuanto trabajo requiere
esta concentracion. Esta autorregulacion es una habilidad critica para
la educacion avanzada(Standing, 1957)

4.6.4. Impacto en el rendimiento a largo plazo

Ademas, este enfoque también reportd impactos positivos a largo

plazo en el rendimiento académico. Segin un estudio longitudinal del
Montessori de Dohrmann et al. (2007)/bx Y+ Wt qa T R¢ UqJt L
muestran lo siguiente una ventaja significativamente mayor en los
exdmenes de matematicas y comprension lectora al final de la
Educacion Basica en comparacion con los estudintes que no
asistieron a Montessori

Este resultado se atribuye a la combinacion de habilidades préacticas,
cognitivas 'y socioemocionales desarrolladas a través de la
independencia, que forman una base soélida para el aprendizaje
continuo.

4.6.5. Autonomia en el aprendizaje colaborativo

Si bien Montessori se enfoca en la independencia, también promueve
el aprendizaje colaborativo. Por ejemplo, un nifio Montessori sigue
trabajando con un compariero para resolver un problema o completar
un proyecto. Esta combinacion de independencia y cooperaon
desarrolla habilidades sociales y académicas que son fundamentales
para el éxito en el aula y mas alla.

Por ejemplo, los nifios, en el area de la cultura, trabajan juntos para
construir un mapa de rompecabezas. Trabajando juntos, centra
ambos. No solo fortalecen los conceptos e ideas geograficas sino que
les ensefian habilidades para la comunicacion y el trabajo en equipo
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

< O
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4.6.6. Evidencia empirica del impacto académico de la
independencia

El positivo efecto de la independencia en el rendimiento académico
también se confirma por innumerables estudios respaldados. Por
ejemplo, segun la investigacion medida porLillard et al. (2017) los
nifios en las aulas Montessori se manejaban mas fuertes en las pruebas
en las habilidades de matematicas ylingUisticas gracias a la autonomia
y motivacion intrinseca, modelandolas al oponer la diferencia en
comparacion con otros estudiantes multitarea.

Ademads, investigaciones basadas en la Teoria de la Autodeterminacion
de Ryan y Deci (200Q0destacan que los estudiantes con un alto grado
de autonomia experimentan una mayor satisfacciérconsigo mismo y
aprendia mas profundo que otras personas por causa directa y
proporcional de la curiosidad de perseguir el nuevo conocimiento

4.6.7. Desafios en la promocion de la independencia académica

Aunque el impacto de la independencia en el rendimiento académico
es significativo, su promocion enfrenta desafios, como:

3 Falta de preparacion del guia: La implementacion efectiva de
la independencia requiere que los guias Montessori estén
capacitados para equilibrar la libertad y los limites.

3 Expectativas  externas: Las normativas  escolares
tradicionales, como los exdmenes estandarizados, pueden
dificultar la aplicacibn de practicas centradas en la
independencia.

Superar estos desafios implica un compromiso con la formacion
continua de los educadores y la sensibilizacion de las familias sobre los
beneficios a largo plazo de este enfoquéStanding, 1957)

La independencia fomentada en el método Montessori tiene un
impacto positivo y profundo en el rendimiento académico de los nifios,

< o
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preparando una base sélida para su éxito educativo y personal. Al
desarrollar habilidades como la concentracion, la autorregulacion y el
pensamiento critico, este enfoque no solo mejora el aprendizaje
inmediato, sino que también capacita a los estudiantegpara enfrentar
desafios futuros con confianza y competencia.

Revelando el Impacto de la Independencia en la Educacion

Estrategias para
Superar Desafios

Formacion continua y
sensibilizacion familiar son
esenciales.

Impacto en el
Rendimiento Desafios en la
Académico Implementacién

Mejora concentracion, Requiere guias capacitados
autorregulacién y y superar normativas
pensamiento critico. escolares.

4.7. La independencia en contextos multiculturales vy
socioeconomicos diversos

La promocion de la independencia infantil en el método Montessori
trasciende barreras culturales y socioecon6micas, demostrando su
eficacia en una amplia variedad de contextos. Aunque los principios
fundamentales del enfoque Montessori son universales, su
implementacion puede adaptarse a las particularidades de cada
comunidad para maximizar su relevancia y efectividad.




Capitulo 4: Desarrollo de la Autonomia e Independencia en la Educacién Inicial

4.7.1. Universalidad del principio de independencia

B enfoque Montessori determina que la necesidad de la independencia
se trata de una necesidad indispensable al desarrollo infantil. Por lo
tanto, Montessori promulga que cualquier nifio, no importa la cultura
proveniente del cual crece, esta equipado con laapacidad para ser
auténomo bajo la forma de un ambiente preparado wfrecido
(Montessori, The Montessori Method, 1912)

Por lo tanto, los nifios de las comunidades rurales, privados de los
recursos, también pueden estar comprometidos en actividades
practicas impulsando la independencia, utilizando herramientas
existentes en la economia local, como en la agricultura o en la
artesania, donde los nifios pueden completar tareas Utiles adaptadas a

la cultura contextual (Ruiz et al., 2022)




Capitulo 4: Desarrollo de la Autonomia e Independencia en la Educacién Inicial

4.7.2. Adaptacion de materiales y actividades a diferentes
contextos

Una de las fortalezas del método Montessori es su capacidad para
adaptarse a las caracteristicas culturales y econdémicas de las
comunidades donde se implementa.

3 Materiales alternativos: En contextos con recursos limitados,
los materiales Montessori tradicionales pueden ser
reemplazados por alternativas locales, como semillas, piedras
o utensilios caseros, siempre que se respeten los principios del
disefio Montessori(Lillard A. , 2005)

3 Actividades culturalmente relevantes: Las actividades
practicas pueden incluir tareas que reflejen las tradiciones y
valores de la comunidad, como preparar alimentos tipicos o
participar en rituales locales.

Por ejemplo, en un entorno indigena, los nifios pueden aprender
habilidades tradicionales como tejer o recolectar plantas medicinales,
actividades que no solo fomentan la independencia, sino que también
fortalecen su conexién con su patrimonio cultural(Ruiz et al., 2022)
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