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Introducción  

En el contexto de la educación contemporánea, la búsqueda de 
metodologías activas e innovadoras que promuevan el aprendizaje 
significativo ha cobrado una importancia creciente. Entre estas 
metodologías, la gamificación se ha posicionado como una estrategia 
didáctica eficaz, especialmente en la enseñanza de lenguas 
extranjeras como el inglés. La gamificación, entendida como la 
aplicación de elementos y dinámicas propias del juego en entornos no 
lúdicos (Deterding et al., 2011), ha demostrado tener un impacto 
positivo en la motivación, el compromiso y el rendimiento académico 
del estudiantado (Domínguez et al., 2013; Su & Cheng, 2015). 

En Ecuador, el aprendizaje del inglés como lengua extranjera se 
encuentra dentro de los ejes fundamentales del currículo nacional, en 
concordancia con las políticas del Ministerio de Educación que buscan 
fortalecer la competencia comunicativa en lenguas extranjeras desde 
la educación básica hasta el bachillerato. No obstante, diversos 
estudios han evidenciado dificultades persistentes en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje del inglés, especialmente en instituciones 
educativas públicas y rurales, donde los recursos didácticos son 
limitados y la motivación estudiantil tiende a ser baja (Cevallos & 
Vásquez, 2020). En este sentido, la incorporación de estrategias 
gamificadas representa una alternativa pedagógica con potencial para 
transformar la dinámica del aula y favorecer un aprendizaje más activo, 
divertido y eficaz. 

 

 



 

 

Contextualización y relevancia del tema  

La era digital ha generado profundas transformaciones en los hábitos 
de aprendizaje de las nuevas generaciones. El estudiantado actual, 
familiarizado con entornos interactivos y tecnológicos, responde mejor 
a propuestas pedagógicas que integran elementos lúdicos, desafíos y 
recompensas inmediatas (Zichermann & Cunningham, 2011). Frente a 
este panorama, la gamificación emerge como una herramienta idónea 
para captar el interés de los y las estudiantes, fomentar su 
participación activa y generar experiencias de aprendizaje 
memorables. Además, investigaciones recientes han confirmado que 
las técnicas gamificadas pueden mejorar significativamente las 
habilidades lingüísticas en inglés, tales como el vocabulario, la 
gramática y la comprensión lectora y auditiva (Alsawaier, 2018; Bayeck, 
2020). 

La pertinencia de estudiar la gamificación en el aula de inglés en el 
contexto ecuatoriano se justifica no solo por la necesidad de 
modernizar las prácticas educativas, sino también por el desafío de 
superar las barreras estructurales que afectan la calidad de la 
enseñanza del idioma.  

Según datos del Ministerio de Educación del Ecuador (2023), una parte 
importante del profesorado de inglés no posee un dominio avanzado 
del idioma ni formación específica en metodologías activas, lo que 
repercute en los niveles de logro del estudiantado. En consecuencia, 
explorar alternativas pedagógicas como la gamificación se torna 
urgente para responder a las demandas de calidad, equidad e 
innovación en el sistema educativo nacional. 

 



 

 

Delimitación del objeto de estudio y planteamiento del problema  

El presente trabajo se enfoca en analizar la incorporación de 
estrategias gamificadas en el aula de inglés como lengua extranjera, 
específicamente en instituciones de educación básica y media del 
sistema público ecuatoriano. El objeto de estudio se delimita a la 
aplicación, los efectos y las posibilidades didácticas de la gamificación 
en este contexto específico. 

El problema de investigación se formula de la siguiente manera: ¿Cómo 
puede la gamificación mejorar el aprendizaje del inglés como lengua 
extranjera en el contexto escolar ecuatoriano, y qué estrategias 
didácticas resultan más eficaces para su implementación en el aula? 

Este interrogante surge a partir de la observación de una desconexión 
frecuente entre los enfoques tradicionales de enseñanza y las 
necesidades actuales del estudiantado, caracterizadas por una baja 
motivación y un escaso involucramiento en las actividades de clase. 
Asimismo, se identifican vacíos en la formación docente y en el acceso 
a recursos tecnológicos, lo cual limita el potencial de innovación en las 
aulas de inglés. 

 

Objetivo  general:  

 Analizar la aplicación de la gamificación como estrategia didáctica en 
el aula de inglés para promover un aprendizaje más motivador, 
dinámico y efectivo en el contexto escolar ecuatoriano. 

 



 

 

Objetivos específicos:  

1. Identificar los fundamentos teóricos y pedagógicos que 
sustentan el uso de la gamificación en la enseñanza de lenguas 
extranjeras. 

2. Examinar las principales dificultades en el proceso de 
aprendizaje del inglés en el sistema educativo ecuatoriano. 

3. Describir y clasificar las estrategias gamificadas más utilizadas 
en el aula de inglés. 

4. Diseñar una propuesta de intervención didáctica basada en la 
gamificación adaptada al contexto ecuatoriano. 

5. Evaluar el impacto potencial de la gamificación en el desarrollo 
de competencias lingüísticas y en la motivación del 
estudiantado. 
 

Justificación  

La elección de este tema responde a la necesidad de aportar 
soluciones pedagógicas creativas e inclusivas que contribuyan a 
mejorar la enseñanza del inglés en Ecuador, especialmente en 
contextos vulnerables. A pesar de los avances en cobertura educativa, 
persisten desigualdades que afectan la calidad del aprendizaje, siendo 
el inglés una de las asignaturas con menor desempeño promedio según 
evaluaciones nacionales e internacionales (UNESCO, 2022). En este 
escenario, la gamificación no solo representa una herramienta 
metodológica novedosa, sino también una vía para democratizar el 
acceso a experiencias de aprendizaje significativas. 



 

 

Además, la literatura académica ha documentado con creciente 
evidencia los beneficios de la gamificación en el desarrollo de 
habilidades lingüísticas, sociales y cognitivas (Hamari, Koivisto & 
Sarsa, 2014). No obstante, los estudios sobre su aplicación en 
contextos latinoamericanos, y particularmente en Ecuador, aún son 
escasos. Este trabajo busca contribuir a llenar ese vacío mediante una 
investigación sistemática y contextualizada, que no solo analice el 
fenómeno desde una perspectiva teórica, sino que proponga también 
soluciones prácticas y transferibles al ámbito educativo nacional. 
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Capítulo 1. Fundamentos Teóricos de la Gamificación  

El presente capítulo tiene como propósito establecer el marco 
conceptual y teórico que sustenta la gamificación como estrategia 
didáctica en el ámbito educativo, con énfasis en su aplicación al 
aprendizaje de lenguas extranjeras. Esta sección inicial del trabajo 
busca delimitar los elementos clave que configuran la gamificación, 
explorar sus fundamentos psicológicos y pedagógicos, y contextualizar 
su evolución como enfoque metodológico en el campo de la 
educación. Al tratarse de un fenómeno relativamente reciente, la 
comprensión profunda de sus bases teóricas resulta esencial para 
analizar de manera rigurosa sus aplicaciones prácticas y su pertinencia 
en el contexto escolar ecuatoriano. 

 

La gamificación, en tanto recurso pedagógico, se ha definido como el 
uso de elementos, dinámicas y mecánicas propias del juego en 
contextos no lúdicos con el fin de influir en la conducta de los usuarios 
y mejorar su motivación y participación (Deterding, Dixon, Khaled & 
Nacke, 2011). En el ámbito educativo, su implementación ha sido 
reconocida por su potencial para estimular el compromiso cognitivo, 
fomentar la autorregulación del aprendizaje y promover experiencias 
educativas más activas, colaborativas y significativas (Kapp, 2012; 
Hamari, Koivisto & Sarsa, 2014). 
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En particular, las investigaciones recientes han enfatizado el papel de 
la gamificación en la enseñanza de lenguas extranjeras, destacando su 
eficacia para reforzar habilidades lingüísticas, incrementar el tiempo 
de exposición al idioma y generar entornos de aprendizaje más 
dinámicos (Alsawaier, 2018; Su & Cheng, 2015).  

No obstante, también se han documentado desafíos importantes en su 
diseño e implementación, especialmente cuando se carece de una 
comprensión clara de sus principios fundacionales y de un enfoque 
pedagógico sólido (Mora et al., 2017). 

La pertinencia de este capítulo radica en la necesidad de fundamentar 
la propuesta de intervención didáctica que se desarrollará más 
adelante en el trabajo. Una visión crítica y bien documentada de los 
fundamentos de la gamificación permitirá no solo comprender sus 
beneficios, sino también anticipar sus posibles limitaciones en 
contextos educativos específicos como el ecuatoriano. Esto es 
particularmente relevante si se considera que la implementación de 
metodologías innovadoras requiere de una base conceptual sólida que 
oriente su adaptación a las realidades locales. 

Desde una perspectiva metodológica, la revisión teórica que se 
presenta en este capítulo se sustenta en literatura académica 
especializada, incluyendo artículos científicos, libros y documentos 
técnicos que han abordado el tema de forma rigurosa. Las fuentes han 
sido seleccionadas atendiendo a su actualidad, relevancia y 
aplicabilidad al campo de estudio. Se ha priorizado también la inclusión 
de estudios en español e inglés para ofrecer una visión amplia e 
integradora del fenómeno. 
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En el contexto ecuatoriano, la discusión sobre la gamificación aún se 
encuentra en una etapa inicial, con escasa producción académica 
nacional y pocos estudios empíricos aplicados al sistema educativo 
local. No obstante, algunas investigaciones recientes han comenzado 
a explorar su impacto en diversas asignaturas, incluyendo el inglés 
como lengua extranjera (Bailón Delgado et al., 2021). Estos 
antecedentes justifican la necesidad de profundizar en el análisis 
teórico y contribuir al desarrollo de propuestas contextualizadas y 
basadas en evidencia. 

 

1.1 Definición y origen de la gamificación  

La gamificación ha emergido como un concepto relevante en el ámbito 
educativo en las últimas décadas, aunque su origen se encuentra en 
contextos ajenos a la pedagogía. Su incorporación progresiva en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje ha generado una transformación 
significativa en las dinámicas escolares, particularmente en lo que 
respecta a la motivación, la participación y el compromiso del 
estudiantado. 

1.1.1 Definición conceptual de gamificación  

La gamificación, o gamification en inglés, se define generalmente como 
el uso de elementos de diseño de juegos en contextos no lúdicos con el 
fin de motivar comportamientos deseados y facilitar la resolución de 
problemas (Deterding, Dixon, Khaled & Nacke, 2011). Este enfoque no 
implica necesariamente el uso de juegos completos, sino la 
incorporación de sus componentes, tales como puntos, niveles, 
insignias, tableros de clasificación, retos y recompensas, entre otros. 
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Según Kapp (2012), gamificar un entorno de aprendizaje significa 
љƨƣŔũŔǍċƖШĲũШƓĲŰƚċůŔĲŰƣŸШĬĲШũŸƚШŢƨĲŊŸƚШǃШũŸƚШĲũĲůĲŰƣŸƚШĬĲũШŢƨĲŊŸШĲŰШ
actividades educativas para involucrar a los estudiantes y resolver 
ƓƖŸĤũĲůċƚњЮШEƚƣċШĬĲŉŔŰŔĦŔŹŰШőċĦĲШĳŰŉċƚŔƚШĲŰШĲũШƓĲŰƚċůŔĲnto de juego 
(game thinking), que comprende una lógica de participación voluntaria, 
reglas claras, retroalimentación constante y progresión de metas, 
todos ellos elementos motivacionales que se pueden transferir a 
contextos educativos. 

Cabe destacar que la gamificación se distingue de otros enfoques 
afines como el game-based learning o aprendizaje basado en juegos. 
Mientras que el game-based learning implica el uso de juegos como 
herramienta educativa directa, la gamificación aplica elementos 
lúdicos a actividades que no necesariamente son juegos, pero que se 
benefician de la estructura y dinámica de estos para mejorar la 
experiencia del usuario (Werbach & Hunter, 2012). 

 

En el contexto pedagógico, la gamificación se orienta a transformar los 
procesos tradicionales de enseñanza en experiencias más atractivas, 
estimulantes y centradas en el estudiante, con el objetivo de fomentar 
aprendizajes significativos. Esto resulta particularmente relevante en la 
enseñanza de idiomas, donde el contacto constante con el contenido, 
la práctica reiterada y la participación activa del estudiante son 
elementos fundamentales para la adquisición de la lengua. 
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1.1.2 Antecedentes históricos y evolución del concepto  

EũШƣĳƖůŔŰŸШљŊċůŔŉŔĦċĦŔŹŰњШĦŸůĲŰǍŹШċШƨƣŔũŔǍċƖƚĲШċůƓũŔċůĲŰƣĲШċШƓċƖƣŔƖШ
del año 2002 en la industria tecnológica, aunque no fue sino hasta 2010 
que adquirió una notoriedad significativa, especialmente en el ámbito 
del diseño de experiencias digitales y estrategias de fidelización de 
usuarios (Zichermann & Cunningham, 2011). En sus inicios, la 
gamificación fue adoptada por empresas de mercadeo y plataformas 
digitales con el propósito de incrementar el compromiso de los clientes 
mediante técnicas inspiradas en los videojuegos. 

A medida que se evidenció el impacto positivo de estas estrategias en 
el comportamiento del usuario, el concepto fue transferido a otros 
campos, incluido el educativo. Desde entonces, ha habido una 
creciente incorporación de técnicas gamificadas en plataformas de 
aprendizaje en línea, entornos virtuales y, más recientemente, en 
contextos presenciales de educación básica y superior (Burke, 2014; 
Seaborn & Fels, 2015). 

En el ámbito educativo, el avance de la gamificación ha estado 
acompañado de un cambio de paradigma en la forma de concebir el 
proceso de enseñanza-aprendizaje. Este cambio se enmarca en el 
tránsito de modelos tradicionales centrados en la transmisión de 
conocimientos hacia enfoques activos y participativos, donde el 
estudiante se convierte en protagonista de su propio aprendizaje 
(Prensky, 2001). En este escenario, la gamificación representa una 
estrategia alineada con las teorías constructivistas del aprendizaje, al 
promover la exploración, la experimentación y el aprendizaje basado en 
la experiencia. 
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1.1.3 Aplicación de la gamificación en el ámbito educativo  

La implementación de la gamificación en el contexto escolar ha sido 
objeto de diversas investigaciones que han documentado sus efectos 
positivos en la motivación y el rendimiento académico del 
estudiantado. Un metaanálisis realizado por Hamari, Koivisto y Sarsa 
(2014) concluye que la gamificación, cuando es bien diseñada e 
implementada, puede generar un impacto favorable en la motivación 
intrínseca, la participación y la satisfacción del estudiante.  

Estos efectos son particularmente notables en entornos donde el 
compromiso con el aprendizaje suele ser bajo, como sucede en 
muchas aulas de lengua extranjera en contextos vulnerables. 

En el caso del aprendizaje del inglés, la gamificación ha mostrado 
beneficios específicos en el desarrollo de competencias lingüísticas, 
como el vocabulario, la gramática y la pronunciación, así como en la 
confianza del estudiante para comunicarse en otro idioma (Alsawaier, 
2018; Bayeck, 2020). Estas mejoras se deben en gran medida a la 
posibilidad de practicar en un entorno menos intimidante, donde el 
error forma parte del juego y la retroalimentación es inmediata y no 
punitiva. 

Además, se ha documentado que la gamificación puede contribuir a la 
inclusión educativa, al permitir que estudiantes con diferentes estilos y 
ritmos de aprendizaje participen de manera activa en las dinámicas del 
aula. A través de la personalización de retos, la autonomía en la 
elección de actividades y la existencia de múltiples vías para alcanzar 
los objetivos, se crean condiciones para un aprendizaje más equitativo 
(Lee & Hammer, 2011). 
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1.1.4 Relevancia del concepto para el contexto ecuatoriano  

En Ecuador, la aplicación de la gamificación en el ámbito escolar aún 
se encuentra en etapa emergente. Sin embargo, estudios recientes 
señalan un creciente interés por parte de docentes e instituciones 
educativas en adoptar metodologías activas que contribuyan a mejorar 
la calidad del aprendizaje, especialmente en áreas como el inglés, 
donde los niveles de desempeño siguen siendo bajos en comparación 
con estándares internacionales (Ministerio de Educación del Ecuador, 
2023). 

La incorporación de elementos gamificados representa una 
oportunidad para renovar las prácticas pedagógicas, especialmente en 
instituciones públicas que enfrentan limitaciones de recursos y 
formación docente. La posibilidad de implementar estrategias 
gamificadas sin necesidad de tecnologías avanzadas уpor ejemplo, 
mediante dinámicas basadas en tarjetas, competencias grupales o 
narrativas lúdicasу convierte a esta metodología en una opción viable 
y adaptable a distintos contextos. 

De esta manera, comprender con claridad qué es la gamificación, 
cómo ha evolucionado y cuáles son sus fundamentos conceptuales 
resulta esencial para analizar sus aplicaciones pedagógicas y su 
potencial impacto en el aula de inglés en Ecuador.  

Este análisis permitirá profundizar en los principios que explican su 
eficacia educativa y establecer los criterios necesarios para diseñar 
una propuesta de intervención contextualizada y efectiva. 
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1.2 Principios psicológicos y pedagógicos involucrados  

El diseño e implementación de estrategias gamificadas en contextos 
educativos requiere una comprensión profunda de los fundamentos 
psicológicos y pedagógicos que sustentan su eficacia. La gamificación 
no debe ser concebida simplemente como una técnica de 
entretenimiento, sino como una metodología pedagógica que, cuando 
es aplicada de manera intencionada y coherente, se alinea con teorías 
del aprendizaje reconocidas y con principios de la motivación humana.  

1.2.1 Teoría de la motivación y teoría de la autodeterminación  

Uno de los pilares fundamentales de la gamificación es su capacidad 
para estimular la motivación del estudiantado. En este sentido, la 
Teoría de la Autodeterminación (Self-Determination Theory, SDT), 
desarrollada por Deci y Ryan (1985), proporciona un marco conceptual 
robusto para comprender el papel de la motivación intrínseca y 
extrínseca en el aprendizaje. 
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Según esta teoría, la motivación humana se ve favorecida cuando se 
satisfacen tres necesidades psicológicas básicas: autonomía, 
competencia y relación. La autonomía se refiere a la capacidad del 
individuo para tomar decisiones sobre sus propias acciones; la 
competencia implica sentirse eficaz en la realización de tareas; y la 
relación hace alusión a la necesidad de establecer vínculos 
significativos con otros. 

La gamificación responde positivamente a estas tres necesidades. Por 
ejemplo, al ofrecer opciones de participación o rutas alternativas de 
aprendizaje, se promueve la autonomía; al establecer metas claras y 
proporcionar retroalimentación inmediata, se fomenta la competencia; 
y mediante dinámicas colaborativas o desafíos grupales, se fortalece la 
relación social (Ryan & Deci, 2000; Sheldon & Filak, 2008). 

En el ámbito del aprendizaje del inglés, esto se traduce en un aumento 
del compromiso del estudiante con las actividades de clase, una mayor 
disposición a practicar el idioma, y una actitud más positiva hacia el 
error como parte del proceso de mejora. Estudios empíricos han 
demostrado que los entornos gamificados favorecen niveles más altos 
de motivación intrínseca, lo que se traduce en un aprendizaje más 
profundo y sostenido (Su & Cheng, 2015; Alsawaier, 2018). 

1.2.2 Teoría del aprendizaje significativo  

Otro aporte relevante proviene de la Teoría del Aprendizaje Significativo 
de Ausubel (1963), la cual sostiene que el aprendizaje es más efectivo 
cuando los nuevos conocimientos pueden relacionarse de manera no 
arbitraria con conceptos ya existentes en la estructura cognitiva del 
estudiante. En otras palabras, el aprendizaje significativo ocurre 
cuando el contenido tiene sentido y relevancia para el aprendiz. 
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La gamificación contribuye a este tipo de aprendizaje al contextualizar 
los contenidos dentro de narrativas, retos o escenarios que estimulan 
la participación activa y la construcción personal del conocimiento. En 
lugar de limitarse a la memorización de reglas gramaticales o 
vocabulario, el estudiante se ve inmerso en situaciones comunicativas 
que requieren el uso funcional del idioma, lo que favorece una 
comprensión más profunda y duradera. 

De acuerdo con estudios recientes, las dinámicas gamificadas 
permiten incorporar elementos de aprendizaje experiencial, lo cual 
incrementa la retención del conocimiento y mejora la transferencia a 
situaciones reales (Gee, 2003; Landers, 2014). En el caso del 
aprendizaje del inglés, esto puede reflejarse en un uso más fluido del 
lenguaje y en una mejor disposición para interactuar oralmente, incluso 
en estudiantes con niveles iniciales. 

1.2.3 Conductismo y refuerzo positivo  

Desde la perspectiva conductista, la gamificación encuentra respaldo 
en los principios del refuerzo positivo, formulados por B.F. Skinner 
(1953). El sistema de puntos, insignias, recompensas y niveles que 
caracteriza a muchas estrategias gamificadas actúa como reforzador 
de conductas deseadas, tales como la participación activa, la 
persistencia frente a retos y la superación personal. 
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El refuerzo positivo, cuando se aplica de forma adecuada, puede 
generar hábitos de estudio más consistentes y una mayor 
predisposición al esfuerzo. No obstante, la literatura advierte sobre la 
necesidad de evitar la sobredependencia en recompensas extrínsecas, 
pues podría disminuir la motivación intrínseca si no se integran 
adecuadamente al contexto pedagógico (Deci, Koestner & Ryan, 1999). 
Por ello, es fundamental diseñar sistemas de recompensa que estén 
alineados con los objetivos de aprendizaje y que promuevan el sentido 
de logro y competencia personal. 

1.2.4 Constructivismo y aprendizaje activo  

El constructivismo, en tanto corriente pedagógica, aporta una base 
filosófica clave para la gamificación. Según esta perspectiva, el 
conocimiento no se transmite de manera pasiva, sino que se construye 
activamente a través de la interacción con el entorno y con los demás 
(Piaget, 1969; Vygotsky, 1978). 

Las estrategias gamificadas facilitan este tipo de interacción mediante 
desafíos que requieren resolución de problemas, toma de decisiones, 
trabajo colaborativo y reflexión constante. Esto es especialmente 
pertinente en la enseñanza de idiomas, donde el aprendizaje ocurre 
con mayor efectividad cuando se articula en contextos sociales y 
comunicativos. 

En contextos gamificados, el estudiante asume un rol protagónico, 
experimenta situaciones significativas y recibe retroalimentación 
inmediata sobre sus acciones. Estas condiciones permiten la 
generación de aprendizajes más autónomos, reflexivos y ajustados al 
ritmo individual de cada aprendiz (Bruner, 1966; Jonassen, 1999). 
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1.2.5 Inteligencias múltiples y estilos de aprendizaje  

Finalmente, la gamificación ofrece oportunidades para responder a la 
diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula, en 
concordancia con la teoría de las inteligencias múltiples propuesta por 
Gardner (1983). Esta teoría sostiene que las personas poseen distintos 
tipos de inteligencia (lingüística, lógico-matemática, espacial, musical, 
corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista), y que los procesos 
educativos deben adaptarse a estas múltiples formas de aprender. 

 

La variedad de dinámicas posibles en un entorno gamificado уdesde 
actividades verbales hasta retos físicos, pasando por juegos de lógica, 
música o interacción grupalу permite atender a un espectro más 
amplio de talentos y preferencias del estudiantado. Esto tiene un 
impacto positivo en la inclusión y en la equidad educativa, 
particularmente en aulas con alta heterogeneidad. 

En la enseñanza del inglés, esta versatilidad puede traducirse en 
actividades que incorporen canciones, dramatizaciones, juegos 
lingüísticos, retos interactivos, entre otros recursos que estimulan 
distintas formas de procesamiento y expresión. 
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1.3 Tipos de gamificación: estructurada, espontánea y mixta  

La gamificación, como estrategia didáctica en entornos educativos, 
puede adoptar diferentes formas según el grado de planificación, la 
intencionalidad pedagógica y el nivel de integración de sus elementos 
lúdicos en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta diversidad ha 
dado lugar a distintas clasificaciones tipológicas que permiten 
distinguir entre gamificación estructurada, gamificación espontánea y 
gamificación mixta. Cada una de estas variantes presenta 
características propias, ventajas y limitaciones que deben ser 
consideradas al momento de diseñar o analizar experiencias 
gamificadas, particularmente en el contexto de la enseñanza del inglés 
como lengua extranjera. 

1.3.1 Gamificación estructurada  

La gamificación estructurada se refiere a aquellas experiencias 
educativas que han sido planificadas de manera sistemática, con una 
lógica de diseño instruccional que integra elementos lúdicos desde la 
fase de planificación curricular hasta la evaluación de resultados. En 
este tipo de gamificación, se definen previamente los objetivos 
pedagógicos, las mecánicas de juego, las dinámicas de participación, 
los criterios de recompensa y los sistemas de retroalimentación. 

Según Kapp (2012), este enfoque implica una alineación explícita entre 
los componentes del juego y los contenidos académicos, lo que 
favorece una implementación más coherente y con mayor potencial de 
impacto. En contextos escolares, la gamificación estructurada suele 
adoptar la forma de programas integrales que se desarrollan a lo largo 
de un período académico, y que involucran tanto recursos físicos como 
digitales (p. ej., plataformas como Classcraft, Duolingo para escuelas, 
Kahoot o herramientas LMS con funcionalidades lúdicas). 
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Un ejemplo de gamificación estructurada en el aula de inglés podría ser 
ĲũШĬŔƚĲŶŸШĬĲШƨŰċШљċƻĲŰƣƨƖċШũŔŰŊƬŖƚƣŔĦċњШƕƨĲШĬƨƖĲШƨŰШsemestre completo, 
en la que los estudiantes asuman roles de personajes, completen 
misiones comunicativas, acumulen puntos por logros lingüísticos 
(como participación oral, redacción, comprensión auditiva), y avancen 
por niveles conforme desarrollan competencias. En tales casos, la 
gamificación no es un complemento aislado, sino un eje metodológico 
que articula todas las actividades de clase. 

Este tipo de gamificación demanda una preparación previa 
considerable por parte del docente, así como un conocimiento 
adecuado de los principios de diseño instruccional gamificado. No 
obstante, estudios muestran que su impacto en la motivación y el 
rendimiento del alumnado es significativamente más alto cuando se 
implementa adecuadamente (Domínguez et al., 2013; Landers, 2014). 

1.3.2 Gamificación espontánea  

En contraste, la gamificación espontánea hace referencia a aquellas 
acciones lúdicas que emergen de forma improvisada o parcial durante 
el desarrollo de las clases, sin una planificación detallada o sin formar 
parte de un sistema estructurado. Este tipo de gamificación suele surgir 
como respuesta creativa a las dinámicas del aula o como estrategia 
puntual para captar la atención o reforzar un contenido específico. 

Por ejemplo, un docente puede introducir una competencia 
improvisada de vocabulario, otorgar puntos simbólicos por 
participación activa, o utilizar una tabla de clasificación informal para 
premiar la asistencia o el comportamiento positivo. Aunque estas 
estrategias carezcan de una formalización completa, pueden generar 
un efecto inmediato en la motivación del estudiantado, especialmente 
cuando se alinean con sus intereses y características culturales. 
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Según Werbach y Hunter (2012), la gamificación espontánea puede ser 
eficaz en contextos donde los recursos son limitados o donde no existe 
una cultura escolar que favorezca la innovación metodológica. En 
estos escenarios, pequeñas acciones gamificadas pueden representar 
un primer paso hacia una transformación más profunda de las 
prácticas pedagógicas. No obstante, su impacto suele ser limitado en 
el tiempo y menos sostenible si no se convierte en una práctica 
intencionada y sistemática. 

 

En el caso ecuatoriano, la gamificación espontánea se observa con 
frecuencia en instituciones educativas que carecen de acceso a 
plataformas tecnológicas, pero donde el profesorado adopta una 
actitud creativa para mantener el interés del estudiantado. Esta 
modalidad es especialmente relevante en zonas rurales, donde el juego 
ha sido históricamente parte del aprendizaje comunitario y cultural, y 
puede ser reapropiado como recurso pedagógico. 
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1.3.3 Gamificación mixta  

La gamificación mixta combina elementos de las dos modalidades 
anteriores. Se trata de una estrategia híbrida que incorpora 
componentes estructurados (como puntos, niveles, misiones o 
recompensas) dentro de una lógica flexible que permite adaptarse a las 
circunstancias del aula. En este enfoque, la gamificación es 
planificada, pero no rígida, lo que permite al docente introducir ajustes, 
improvisaciones o innovaciones conforme evoluciona la dinámica del 
grupo. Este modelo se ajusta particularmente bien a contextos 
educativos que presentan alta variabilidad en cuanto a disponibilidad 
de recursos, tiempo o formación docente. La gamificación mixta 
permite una integración progresiva de los elementos del juego, 
comenzando por actividades puntuales y avanzando hacia propuestas 
más complejas conforme se adquiere experiencia. 

Investigaciones recientes sugieren que la gamificación mixta puede ser 
más viable y sostenible en instituciones con capacidades técnicas 
intermedias, pues no requiere una infraestructura compleja, pero sí 
una visión pedagógica clara y una disposición a innovar (Bayeck, 2020; 
Su & Cheng, 2015). Asimismo, se adapta bien a la enseñanza del inglés 
como lengua extranjera, ya que permite alternar entre actividades 
gamificadas para desarrollar distintas competencias comunicativas 
(escucha, lectura, escritura y habla), de acuerdo con las necesidades 
detectadas en cada grupo. 

Por ejemplo, un docente puede planificar un sistema de niveles y 
recompensas para el desarrollo de vocabulario, pero mantener 
flexibilidad para introducir juegos de rol improvisados, actividades de 
dramatización o minicompetencias semanales que se adapten al 
contenido del momento. 
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1.3.4 Relevancia de la clasificación tipológica  

La distinción entre gamificación estructurada, espontánea y mixta no 
implica jerarquía, sino que responde a diferentes contextos, objetivos y 
condiciones pedagógicas. Su utilidad radica en proporcionar al 
docente un marco de referencia para tomar decisiones informadas 
sobre el tipo de intervención gamificada más adecuada para su 
realidad institucional. 

En contextos como el ecuatoriano, donde las condiciones del sistema 
educativo varían ampliamente entre zonas urbanas y rurales, entre 
instituciones públicas y privadas, y entre niveles de equipamiento 
tecnológico, es fundamental contar con una tipología que permita 
adaptar la gamificación sin comprometer su efectividad pedagógica. 

 

Además, esta clasificación es relevante para los fines del presente 
trabajo, ya que permitirá, en capítulos posteriores, diseñar y analizar 
propuestas de intervención gamificadas ajustadas a diferentes 
escenarios educativos, considerando no solo los objetivos lingüísticos, 
sino también las posibilidades reales de implementación en el aula de 
inglés. 
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1.4 Relación entre juego y aprendizaje significativo  

La inclusión del juego en los procesos educativos ha sido objeto de 
estudio desde hace décadas, especialmente en el ámbito de la 
pedagogía y la psicología del aprendizaje. Su relación con el 
aprendizaje significativo ha sido debatida y analizada por diferentes 
corrientes teóricas que reconocen el potencial del juego no solo como 
herramienta de entretenimiento, sino también como medio para 
facilitar la construcción activa del conocimiento.  

En este sentido, la gamificación, al incorporar elementos del juego en 
contextos educativos, se inscribe dentro de una tradición pedagógica 
más amplia que reconoce el valor del juego en la formación cognitiva, 
emocional y social del ser humano. 

1.4.1 El juego como medio pedagógico: antecedentes teóricos  

Desde una perspectiva histórico-pedagógica, diversos autores han 
planteado que el juego constituye una forma privilegiada de 
aprendizaje, especialmente en las etapas iniciales del desarrollo. 
Piaget (1969) consideraba que el juego permite al niño asimilar la 
realidad y organizar sus estructuras cognitivas a través de la acción. 
Para Vygotsky (1978), el juego es una actividad socialmente mediada 
que promueve la internalización de normas, la autorregulación y el 
desarrollo del lenguaje. En su teoría del desarrollo proximal, destaca 
ƕƨĲШũŸƚШŰŔŶŸƚЯШċũШŢƨŊċƖЯШƓƨĲĬĲŰШċĦƣƨċƖШљůČƚШċũũČњШĬĲШƚƨШŰŔƻĲũШċĦƣƨċũШĬĲШ
desarrollo, lo que representa una oportunidad para la expansión de sus 
capacidades. 

Por su parte, Bruner (1966) introdujo el concepto de aprendizaje por 
descubrimiento, en el cual el juego aparece como un recurso clave para 
fomentar la exploración, la creatividad y la comprensión profunda. 
Según este enfoque, el aprendizaje es más efectivo cuando el 
estudiante participa activamente en la construcción del conocimiento, 
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lo que ocurre con frecuencia en actividades lúdicas donde se simulan 
situaciones reales, se resuelven problemas y se experimentan 
consecuencias en un entorno controlado. 

En el marco de estas teorías, el juego no solo favorece la motivación 
intrínseca, sino que también crea condiciones para el desarrollo de 
habilidades cognitivas superiores, como la toma de decisiones, la 
planificación estratégica, la memoria de trabajo y la flexibilidad 
cognitiva (Pellegrini, 2009). 

1.4.2 Aprendizaje significativo: características y condiciones  

El concepto de aprendizaje significativo fue formulado por Ausubel 
(1963) como una alternativa al aprendizaje memorístico o mecánico. 
Según este autor, el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos 
conocimientos pueden ser relacionados de manera sustantiva y no 
arbitraria con la estructura cognitiva previa del estudiante. Esto 
requiere tres condiciones fundamentales: disposición del aprendiz, 
significatividad lógica del material y significatividad psicológica del 
contenido. 

El juego, en este contexto, contribuye a generar un entorno en el cual el 
contenido adquiere relevancia personal y funcional para el estudiante, 
ya que lo involucra en situaciones prácticas, contextualizadas y 
emocionalmente estimulantes. Además, promueve una actitud 
favorable hacia el aprendizaje, lo que mejora la disposición del 
estudiante para comprometerse cognitivamente con las tareas 
escolares (Novak, 2010). 

La gamificación, al recuperar la estructura del juego en actividades 
educativas, permite generar estas condiciones de significatividad al 
conectar el aprendizaje con experiencias de reto, exploración y logro, lo 
cual estimula la curiosidad, la atención sostenida y la reflexión activa. 
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1.4.3 El juego en la enseñanza de lenguas extranjeras 

En el ámbito de la enseñanza de lenguas extranjeras, el uso del juego 
ha sido reconocido como una estrategia eficaz para desarrollar 
competencias lingüísticas en un ambiente relajado y estimulante. 
Según Wright, Betteridge y Buckby (2005), los juegos permiten practicar 
estructuras gramaticales, vocabulario y habilidades comunicativas en 
contextos que simulan interacciones reales, lo cual facilita la 
internalización de los contenidos y mejora la fluidez lingüística. 

Además, el juego contribuye a reducir la ansiedad asociada al uso de 
una lengua extranjera, un factor clave que incide en el rendimiento del 
estudiante. Krashen (1982), en su teoría del filtro afectivo, sostiene que 
los estudiantes aprenden mejor cuando se sienten seguros, motivados 
y emocionalmente involucrados en la tarea. La gamificación, al 
incorporar dinámicas lúdicas, narrativas y recompensas, crea un 
entorno que reduce la presión y estimula el uso espontáneo del idioma. 

 

Por ejemplo, un juego de roles en el que los estudiantes deben actuar 
como turistas en una ciudad angloparlante y pedir indicaciones puede 
facilitar la práctica de expresiones funcionales y vocabulario 
específico, al tiempo que fomenta la interacción y la producción oral en 
inglés. 
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1.4.4 Evidencias empíricas sobre gamificación y aprendizaje 
significativo  

Diversos estudios empíricos han documentado el impacto positivo de 
la gamificación en el logro de aprendizajes significativos. En una 
revisión sistemática, Subhash y Cudney (2018) identificaron que la 
mayoría de las investigaciones sobre gamificación en contextos 
educativos reportan mejoras en la motivación, la comprensión de 
conceptos, la retención de información y la satisfacción del estudiante. 

En el caso de la enseñanza del inglés, un estudio realizado por Hursen 
y Bas (2019) en estudiantes de secundaria demostró que el uso de 
elementos gamificados (como misiones, niveles y recompensas) 
incrementó significativamente la participación activa y mejoró los 
resultados en pruebas de comprensión lectora y vocabulario.  

Otro estudio, desarrollado por Mustiarini (2021), evidenció que la 
aplicación de juegos digitales en la enseñanza de vocabulario en inglés 
produjo una mayor retención de términos nuevos en comparación con 
métodos tradicionales. 

En el contexto ecuatoriano, si bien la literatura es aún incipiente, 
investigaciones como la de Bailón Delgado, Rivera Parrales y 
Villafuerte-Villafuerte (2021) muestran resultados alentadores sobre el 
uso de herramientas gamificadas en aulas de inglés en instituciones 
públicas, destacando su impacto en la motivación, la atención y la 
disposición para participar en actividades comunicativas. 
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1.4.5 Consideraciones pedagógicas para una integración efectiva  

A pesar de las ventajas señaladas, la incorporación del juego en 
contextos educativos requiere de una planificación pedagógica 
cuidadosa que evite caer en la trivialización del contenido o en una 
sobrevaloración de la motivación lúdica en detrimento de los objetivos 
de aprendizaje. Según Gee (2003), el diseño de juegos educativos debe 
basarse en principios sólidos de aprendizaje, de manera que las 
mecánicas del juego refuercen los contenidos y no los sustituyan. 

 

En el caso de la gamificación, es esencial que los elementos lúdicos 
estén alineados con los resultados de aprendizaje esperados, que las 
recompensas tengan un valor formativo y que se promueva la reflexión 
sobre los procesos realizados. Esto implica un rol activo del docente 
como diseñador de experiencias educativas significativas, y no solo 
como facilitador de actividades lúdicas. 

Asimismo, se debe tener en cuenta la diversidad del estudiantado, 
evitando enfoques homogéneos que podrían beneficiar solo a quienes 
tienen afinidad natural con el juego competitivo. La inclusión de 
dinámicas colaborativas, misiones individuales y elementos narrativos 
puede favorecer una participación más equitativa. 
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1.5 La motivación intrínseca y extrínseca en contextos educativos  

La motivación constituye un componente esencial en los procesos de 
enseñanza-aprendizaje, especialmente en la adquisición de una 
lengua extranjera como el inglés. Su influencia incide directamente en 
la disposición del estudiantado para participar, persistir y 
comprometerse con las actividades escolares. En este contexto, 
comprender las diferencias entre motivación intrínseca y extrínseca, 
así como su interacción dentro de entornos gamificados, resulta 
fundamental para diseñar estrategias pedagógicas efectivas. 

1.5.1 Fundamentos teóricos de la motivación intrínseca y 
extrínseca  

Según la Teoría de la Autodeterminación (Deci & Ryan, 1985), la 
motivación puede clasificarse en dos grandes categorías: intrínseca y 
extrínseca. La motivación intrínseca se refiere a la realización de una 
actividad por el placer y satisfacción inherente que esta genera, 
mientras que la motivación extrínseca responde a la obtención de 
recompensas externas o a la evitación de castigos. 

La motivación intrínseca está estrechamente asociada al interés 
personal, la curiosidad, la autodirección y la percepción de 
competencia. En cambio, la motivación extrínseca puede adoptar 
diferentes formas, desde recompensas tangibles (notas, premios, 
certificados) hasta presiones sociales o institucionales (cumplimiento 
de expectativas, aprobación del docente, competencia con pares). 

Ambas formas de motivación pueden coexistir y ser funcionales en 
contextos educativos; sin embargo, múltiples estudios han 
demostrado que la motivación intrínseca suele estar relacionada con 
aprendizajes más profundos, persistencia a largo plazo y mayor 
autorregulación del estudiante (Deci, Koestner & Ryan, 1999; Ryan & 
Deci, 2000). 
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1.5.2 La motivación en el aprendizaje de lenguas extranjeras  

En el campo de la enseñanza del inglés como lengua extranjera, la 
motivación es reconocida como un factor crítico para el éxito del 
aprendizaje. Gardner y Lambert (1972), en su modelo socioeducativo, 
identificaron dos tipos de orientación motivacional en los aprendices 
de lenguas: la instrumental (motivación extrínseca, asociada a 
beneficios prácticos como empleo o estatus) y la integrativa 
(motivación intrínseca, relacionada con el deseo de integrarse a la 
comunidad cultural de la lengua meta). 

Ambas orientaciones pueden influir en la adquisición del idioma, 
aunque la literatura ha señalado que la motivación integrativa tiende a 
generar un compromiso más duradero y una actitud más positiva hacia 
el aprendizaje del idioma (Dörnyei, 2005). En consecuencia, las 
estrategias pedagógicas deben enfocarse en fortalecer la motivación 
intrínseca, sin desestimar el papel regulador de ciertos incentivos 
extrínsecos bien diseñados.  

 

En aulas de inglés en Ecuador, donde frecuentemente se reporta una 
baja motivación por parte del estudiantado (Cevallos & Vásquez, 2020), 
resulta clave diseñar entornos que conecten emocionalmente con los 
estudiantes, que les permitan percibir el aprendizaje del idioma como 
relevante y gratificante, y no como una obligación académica ajena a 
sus intereses personales. 
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1.5.3 Gamificación y su impacto en la motivación  

La gamificación ha demostrado tener un efecto positivo en la 
motivación estudiantil, al introducir elementos que incrementan la 
participación activa y reducen la resistencia al aprendizaje. Uno de los 
mecanismos más estudiados es el uso de recompensas (puntos, 
insignias, niveles), que actúan como motivadores extrínsecos. Sin 
embargo, su verdadera eficacia reside en la capacidad de la 
gamificación para fomentar la motivación intrínseca a través del diseño 
de experiencias desafiantes, significativas y agradables. 

Landers (2014) plantea que la gamificación puede aumentar la 
motivación intrínseca cuando sus elementos son percibidos como 
parte natural del proceso de aprendizaje, y no como añadidos 
artificiales. Por ejemplo, una actividad gamificada que simula una 
misión de rescate en inglés, donde los estudiantes deben utilizar 
estructuras gramaticales específicas para avanzar en la historia, puede 
generar un alto nivel de inmersión y disfrute, estimulando el aprendizaje 
por el valor inherente de la experiencia. 

Por otro lado, el uso excesivo de recompensas externas puede generar 
ƨŰШ ĲŉĲĦƣŸШ ĦŸŰƣƖċƓƖŸĬƨĦĲŰƣĲШ ĦŸŰŸĦŔĬŸШ ĦŸůŸШ љĲŉĲĦƣŸШ ĬĲШ
ƚŸĤƖĲŢƨƚƣŔŉŔĦċĦŔŹŰњЯШ ĬŸŰĬĲШ ũċШ ůŸƣŔƻċĦŔŹŰШ ŔŰƣƖŖŰƚĲĦċШ ĬŔƚůŔŰƨǃĲШ ċũШ
percibirse que la actividad se realiza solo por la recompensa y no por 
interés personal (Deci et al., 1999). Por ello, es fundamental que los 
sistemas de gamificación en el aula integren tanto recompensas 
extrínsecas como condiciones que fortalezcan la autonomía, la 
competencia y la conexión social. 
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1.5.4 Estrategias gamificadas para fortalecer la motivación  

Para que la gamificación contribuya efectivamente a la motivación 
intrínseca, debe basarse en principios pedagógicos sólidos que 
garanticen la relevancia de las actividades, la progresión del desafío y 
la posibilidad de elección del estudiante. Según Nicholson (2015), una 
ŊċůŔŉŔĦċĦŔŹŰШљƚŔŊŰŔŉŔĦċƣŔƻċњШĬĲĤĲШŸŉƖĲĦĲƖШċũШĲƚƣƨĬŔċŰƣĲШũċШŸƓŸƖƣƨŰŔĬċĬШ
de ver el propósito de las tareas, influir en su desarrollo y sentir que sus 
esfuerzos tienen un impacto real. 

Algunas estrategias recomendadas incluyen: 

Ӭ Desafíos progresivos, que permitan al estudiante avanzar por 
niveles de dificultad de forma autorregulada. 

Ӭ Narrativas inmersivas, que conecten el contenido del curso con 
historias atractivas y contextos culturales relevantes. 

Ӭ Retroalimentación inmediata, que refuerce la percepción de 
competencia y brinde orientación oportuna. 

Ӭ Mecanismos de colaboración, que fomenten el sentido de 
comunidad y la motivación social. 

Ӭ Opciones personalizadas, que respeten los intereses, estilos 
de aprendizaje y ritmos individuales del estudiantado. 

En el contexto de la enseñanza del inglés en Ecuador, estas estrategias 
pueden ser implementadas incluso con recursos limitados. Por 
ejemplo, docentes han desarrollado juegos de mesa en papel con 
temáticas de aventura, competencias de vocabulario en grupo o 
tableros de progreso visibles en el aula, logrando efectos 
motivacionales positivos con bajo costo (Bailón Delgado et al., 2021). 
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1.5.5 Consideraciones para el contexto educativo ecuatoriano  

La aplicación de estrategias motivacionales en el aula de inglés en 
Ecuador enfrenta desafíos estructurales que incluyen limitaciones en 
recursos, formación docente y carga horaria reducida para la 
asignatura. No obstante, la gamificación se presenta como una 
alternativa viable para revitalizar la enseñanza, siempre que se adapte 
a las condiciones locales. 

Investigaciones recientes sugieren que los elementos gamificados 
tienen mayor impacto cuando se vinculan con la cultura e intereses del 
estudiantado (Mustiarini, 2021). En zonas urbanas, esto puede implicar 
el uso de aplicaciones móviles o plataformas digitales, mientras que en 
áreas rurales, los juegos pueden desarrollarse de forma analógica o 
mediante dinámicas colaborativas presenciales. 

En todos los casos, el énfasis debe estar en fortalecer la motivación 
intrínseca, ofreciendo al estudiante experiencias de aprendizaje que 
sean emocionalmente significativas, intelectualmente estimulantes y 
socialmente integradoras. 
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1.6 Críticas y limitaciones de la gamificación  

Si bien la gamificación ha sido ampliamente promovida como una 
herramienta innovadora y eficaz para la mejora del aprendizaje, su 
aplicación en contextos educativos también ha generado 
cuestionamientos y debates. Diversos estudios y análisis teóricos han 
advertido sobre posibles riesgos, limitaciones y efectos no deseados 
de su uso, particularmente cuando se implementa sin un sustento 
pedagógico sólido o con una visión reduccionista del proceso 
educativo. Por tanto, resulta necesario abordar de manera crítica las 
tensiones y desafíos que plantea la gamificación en el ámbito escolar, 
para comprender sus alcances reales y establecer criterios de 
implementación adecuados. 

1.6.1 Reducción del aprendizaje a recompensas externas  

Una de las críticas más recurrentes a la gamificación es que, al 
centrarse en sistemas de recompensas externas (como puntos, 
insignias o rankings), puede generar una dependencia excesiva en 
estímulos extrínsecos y disminuir la motivación intrínseca del 
estƨĬŔċŰƣċĬŸЮШ EƚƣĲШ ŉĲŰŹůĲŰŸЯШ ĦŸŰŸĦŔĬŸШ ĦŸůŸШ ĲũШ љĲŉĲĦƣŸШ ĬĲШ
ƚŸĤƖĲŢƨƚƣŔŉŔĦċĦŔŹŰњЯШőċШƚŔĬŸШĬŸĦƨůĲŰƣċĬŸШƓŸƖШ?ĲĦŔЯШuŸĲƚƣŰĲƖШǃШÅǃċŰШ
(1999), quienes señalaron que recompensas externas pueden socavar 
el interés intrínseco en tareas que ya eran atractivas por sí mismas. 

En el contexto educativo, este riesgo se traduce en la posibilidad de que 
los estudiantes participen en las actividades no por el valor formativo 
del aprendizaje, sino por la obtención de recompensas, lo cual puede 
afectar la profundidad del compromiso cognitivo y emocional. Landers 
y Landers (2014) advierten que los entornos gamificados mal diseñados 
pueden fomentar el cumplimiento superficial de tareas, sin un 
verdadero involucramiento con los contenidos. 
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Este tipo de problemática es particularmente relevante en la 
enseñanza del inglés, donde el desarrollo de competencias 
comunicativas requiere prácticas sostenidas, reflexión metalingüística 
ǃШĬŔƚƓŸƚŔĦŔŹŰШċũШĲŰƚċǃŸШǃШĲƖƖŸƖЮШÉŔШĲũШŉŸĦŸШƚĲШĬĲƚƓũċǍċШőċĦŔċШљŊċŰar 
ƓƨŰƣŸƚњШĲŰШũƨŊċƖШĬĲШљůĲŢŸƖċƖШőċĤŔũŔĬċĬĲƚШũŔŰŊƬŖƚƣŔĦċƚњЯШƚĲШĦŸƖƖĲШĲũШ
riesgo de trivializar el aprendizaje. 

1.6.2 Enfoques superficiales o descontextualizados  

Otra limitación importante radica en la tendencia a aplicar elementos 
gamificados sin una contextualización adecuada, lo que puede llevar a 
usos superficiales o mecánicos. Como señala Nicholson (2015), 
muchas iniciativas de gamificación se limitan a la capa estética o 
mecánica del juego (recompensas, niveles, tablas de puntuación), sin 
integrar una narrativa significativa, ni propiciar un aprendizaje auténtico 
y contextualizado. 

En entornos escolares, esto se traduce en actividades que, aunque 
atractivas en apariencia, no necesariamente promueven el 
pensamiento crítico, la colaboración o la transferencia del 
conocimiento a situaciones reales. En lugar de potenciar el aprendizaje 
significativo, estas prácticas pueden reforzar una visión conductista 
centrada en la respuesta correcta y la gratificación inmediata. 

Particularmente en el caso del inglés como lengua extranjera, donde el 
dominio del idioma implica interacción, reflexión intercultural y 
aplicación comunicativa, la gamificación debe ir más allá de 
actividades competitivas o memorísticas. Su eficacia depende del 
diseño pedagógico, del propósito de aprendizaje y del uso de dinámicas 
que favorezcan el uso activo del idioma en contextos funcionales. 
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1.6.3 Desigualdades de acceso y brechas tecnológicas  

La implementación de gamificación en entornos escolares 
frecuentemente depende del uso de recursos tecnológicos 
(plataformas digitales, aplicaciones móviles, sistemas de gestión de 
aprendizaje), lo que plantea desafíos de equidad en contextos con 
infraestructura limitada. En países como Ecuador, donde existen 
marcadas diferencias entre zonas urbanas y rurales en cuanto al 
acceso a internet, dispositivos y formación docente en tecnologías 
educativas, estas brechas pueden limitar el alcance de las iniciativas 
gamificadas (Ministerio de Educación del Ecuador, 2022). 

 

Además, la alfabetización digital del profesorado y del estudiantado es 
un factor determinante para el éxito de la gamificación. Cuando los 
actores educativos carecen de las competencias necesarias para 
utilizar las herramientas tecnológicas de manera crítica y pedagógica, 
la gamificación puede convertirse en una carga operativa o en una 
experiencia frustrante que no alcanza sus objetivos. 

Para que la gamificación tenga un impacto real en contextos educativos 
como el ecuatoriano, es necesario considerar soluciones accesibles, 
flexibles y adaptables a distintos niveles de equipamiento, priorizando 
actividades gamificadas de bajo costo y metodologías mixtas que 
combinen recursos analógicos y digitales. 
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1.6.4 Riesgo de competitividad excesiva  

Muchos sistemas gamificados se basan en mecanismos de 
ĦŸůƓĲƣĲŰĦŔċШыƖċŰťŔŰŊƚЯШĬĲƚċŉŖŸƚШĲŰƣƖĲШƓċƖĲƚЯШљůĲŢŸƖĲƚШŢƨŊċĬŸƖĲƚњьЯШũŸШ
cual puede resultar motivador para algunos estudiantes, pero 
desalentador para otros. La literatura ha advertido que un enfoque 
excesivamente competitivo puede generar ansiedad, comparaciones 
negativas y disminución del sentido de autoeficacia, especialmente 
entre estudiantes con bajos niveles de rendimiento académico (Hanus 
& Fox, 2015). 

Este efecto es particularmente problemático en aulas con alta 
diversidad de estilos de aprendizaje, necesidades educativas 
especiales o climas escolares poco inclusivos. En estos casos, la 
gamificación puede profundizar desigualdades si no se diseñan 
mecanismos de participación equitativa, retroalimentación 
personalizada y reconocimiento del progreso individual. 

En la enseñanza del inglés, un enfoque cooperativo es clave para 
fomentar la interacción, la construcción conjunta del conocimiento y el 
apoyo mutuo. Por lo tanto, es recomendable priorizar dinámicas 
colaborativas, desafíos grupales y actividades que premien el esfuerzo, 
la creatividad y la mejora continua, más allá del rendimiento 
competitivo. 

1.6.5 Carga cognitiva y dispersión de objetivos  

Otra crítica se refiere a la posibilidad de que los elementos gamificados 
aumenten la carga cognitiva del estudiante, dificultando la 
concentración en los objetivos de aprendizaje. Según Sweller (1988), la 
carga cognitiva se incrementa cuando los recursos mentales se 
distribuyen en tareas irrelevantes o distractoras, lo cual puede afectar 
la eficacia del aprendizaje. 



 

                                                                                                33 

 

En entornos gamificados, el exceso de estímulos visuales, reglas 
complejas o dinámicas distractoras puede desviar la atención del 
contenido esencial, especialmente en estudiantes con dificultades de 
concentración o con escasa experiencia en ambientes virtuales. En 
consecuencia, es fundamental diseñar experiencias gamificadas que 
equilibren el atractivo lúdico con la claridad pedagógica, evitando una 
sobreestimulación innecesaria. 

Asimismo, los docentes deben asegurarse de que los elementos del 
juego estén claramente vinculados con los objetivos curriculares, y que 
cada dinámica tenga un propósito formativo explícito. De lo contrario, 
la gamificación corre el riesgo de convertirse en una actividad paralela, 
desconectada del aprendizaje real. 
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1.7 Aplicaciones previas en el ámbito educativo  

La aplicación de la gamificación en entornos educativos ha crecido 
significativamente en las últimas dos décadas, tanto en experiencias 
presenciales como virtuales. Este crecimiento ha estado acompañado 
de un cuerpo creciente de investigaciones que documentan 
resultados, buenas prácticas y desafíos. Analizar estas aplicaciones 
previas es esencial para comprender el potencial pedagógico de la 
gamificación, así como para identificar los factores clave que 
determinan su éxito o fracaso, especialmente en la enseñanza del 
inglés como lengua extranjera. 

1.7.1 Revisión de experiencias internacionales  

En el ámbito internacional, múltiples estudios han evidenciado los 
beneficios de la gamificación en la educación, particularmente en el 
desarrollo de habilidades lingüísticas. Por ejemplo, Su y Cheng (2015) 
analizaron el efecto de un sistema gamificado en estudiantes 
universitarios de inglés en Taiwán. Los resultados mostraron una 
mejora significativa en la motivación y en el rendimiento académico, 
especialmente en actividades de vocabulario y lectura. El sistema 
utilizado integraba niveles, insignias y retroalimentación inmediata, 
elementos que contribuyeron a mantener el interés del estudiantado. 

Asimismo, Alsawaier (2018) llevó a cabo una revisión sistemática de 
investigaciones centradas en gamificación y aprendizaje de idiomas. Su 
estudio concluyó que las plataformas gamificadas, cuando son 
coherentes con los objetivos de aprendizaje, favorecen la adquisición 
de vocabulario, la comprensión auditiva y la práctica oral, al ofrecer 
entornos seguros y motivadores para el uso del idioma. 
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En Estados Unidos, Hursen y Bas (2019) evaluaron la eficacia de un 
entorno gamificado en estudiantes de secundaria que aprendían inglés 
como segunda lengua. La intervención incluyó competencias 
lingüísticas, narrativas y actividades cooperativas. Se observó un 
aumento significativo en la participación activa y una actitud más 
positiva hacia el aprendizaje del inglés, especialmente en estudiantes 
con bajo rendimiento previo. 

1.7.2 Casos de estudio en América Latina 

En el contexto latinoamericano, la aplicación de gamificación en 
educación ha crecido, aunque aún se encuentra en proceso de 
consolidación. En Colombia, Zuluaga y Castillo (2020) implementaron 
una experiencia de gamificación en el aula de inglés con estudiantes de 
secundaria. Utilizando elementos como retos semanales, puntos y 
roles cooperativos, lograron mejorar el desempeño comunicativo y la 
motivación del grupo, a pesar de contar con recursos tecnológicos 
limitados. El uso de narrativas cercanas al entorno cultural del 
estudiantado fue clave en la apropiación de la dinámica gamificada. 

En México, López y Ramírez (2021) diseñaron una intervención 
gamificada para la enseñanza de inglés en nivel universitario, basada 
en misiones y recompensas digitales. Sus hallazgos resaltan la 
importancia de la retroalimentación personalizada y de los sistemas de 
progresión adaptativa para mantener la motivación a largo plazo. 
También destacaron que los estudiantes valoraron positivamente la 
posibilidad de tomar decisiones dentro del juego, lo cual incrementó su 
sentido de autonomía. 

Estos estudios muestran que la gamificación puede ser adaptada a 
contextos con diferentes niveles de recursos, siempre que se priorice 
la coherencia pedagógica y la contextualización cultural. 



 

                                                                                                36 

 

1.7.3 Experiencias en el contexto ecuatoriano  

En Ecuador, aunque la literatura académica sobre gamificación en el 
aula es aún limitada, existen algunas experiencias documentadas que 
evidencian su aplicabilidad y potencial en el sistema educativo local. 
Bailón Delgado, Rivera Parrales y Villafuerte-Villafuerte (2021) 
desarrollaron una propuesta gamificada en una institución pública para 
la enseñanza del inglés, utilizando actividades artísticas, tarjetas 
didácticas y retos semanales. A pesar de no contar con dispositivos 
tecnológicos, lograron generar un entorno lúdico que favoreció la 
participación y el aprendizaje del vocabulario en estudiantes de nivel 
básico. 
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Otro ejemplo lo aporta Torres y Jiménez (2022), quienes implementaron 
una plataforma gamificada en estudiantes de bachillerato técnico en la 
provincia de Azuay. La intervención combinó desafíos lingüísticos 
digitales con actividades presenciales, y evidenció mejoras en la 
retención de estructuras gramaticales, así como en la confianza para 
participar en actividades orales. 

Estas experiencias destacan que, si bien el acceso a tecnologías puede 
ampliar las posibilidades de gamificación, no es una condición 
excluyente. La creatividad pedagógica y la alineación con los intereses 
del estudiantado son factores decisivos para el éxito de estas 
estrategias en contextos ecuatorianos diversos. 

1.7.4 Factores clave de éxito en las experiencias gamificadas  

A partir de la revisión de estas experiencias, es posible identificar una 
serie de factores comunes que han contribuido al éxito de las 
propuestas gamificadas en el ámbito educativo: 

Ӭ Coherencia con objetivos pedagógicos: Las experiencias más 
efectivas son aquellas donde los elementos del juego están 
directamente vinculados con las metas de aprendizaje, 
evitando dinámicas lúdicas vacías o desconectadas del 
contenido. 

Ӭ Diseño centrado en el estudiante: La personalización de las 
tareas, la posibilidad de elección y la adaptación al nivel del 
estudiante favorecen el involucramiento y la percepción de 
autonomía. 

Ӭ Narrativas significativas: La inclusión de historias, personajes o 
escenarios contextuales mejora la inmersión y la conexión 
emocional con el contenido. 
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Ӭ Retroalimentación constante: La presencia de mecanismos de 
feedback inmediato permite al estudiante monitorear su 
progreso y corregir errores de forma constructiva. 

Ӭ Equilibrio entre competencia y colaboración: Las dinámicas 
que combinan desafíos grupales e individuales promueven un 
clima positivo y reducen los efectos negativos de la 
competitividad excesiva. 

1.7.5 Implicaciones para futuras implementaciones  

Las evidencias analizadas refuerzan la idea de que la gamificación, 
cuando es planificada con rigor y adaptada al contexto, puede 
constituir una herramienta poderosa para transformar el aprendizaje 
del inglés como lengua extranjera. En Ecuador, la diversidad de 
realidades escolares requiere estrategias flexibles, inclusivas y 
culturalmente pertinentes. 

A la luz de estas experiencias previas, el presente trabajo propone 
desarrollar una propuesta de intervención gamificada que incorpore los 
aprendizajes acumulados por la literatura y que responda a las 
necesidades específicas del estudiantado ecuatoriano, considerando 
sus contextos socioculturales, sus niveles de competencia lingüística 
y los recursos disponibles.
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Capítulo 2. El Aprendizaje del Inglés como Lengua Extranjera 

La adquisición de una lengua extranjera constituye un proceso 
complejo que implica factores lingüísticos, cognitivos, afectivos, 
sociales y culturales. En el caso del idioma inglés, su rol como lengua 
franca global ha generado una presión creciente sobre los sistemas 
educativos para garantizar su enseñanza desde las primeras etapas 
escolares. Este fenómeno, impulsado por la globalización y las 
exigencias del mercado laboral, ha situado al inglés como una 
competencia esencial para la participación activa en escenarios 
académicos, profesionales y tecnológicos a nivel mundial (Crystal, 
2003; Graddol, 2006). 

En el contexto latinoamericano, y particularmente en Ecuador, la 
enseñanza del inglés ha sido incorporada en los planes curriculares 
nacionales como parte de una estrategia de modernización del sistema 
educativo y de integración internacional. No obstante, los resultados 
de aprendizaje y el nivel de dominio lingüístico alcanzado por los 
estudiantes evidencian múltiples desafíos aún no superados. La 
brecha entre los objetivos declarados por las políticas públicas y la 
realidad del aula se manifiesta en bajos niveles de competencia, 
escasa motivación estudiantil y limitaciones en la formación docente 
(Ministerio de Educación del Ecuador, 2022). 

El presente capítulo tiene como objetivo analizar el estado actual del 
aprendizaje del inglés como lengua extranjera en el sistema educativo 
ecuatoriano, identificando las condiciones estructurales, pedagógicas 
y socioculturales que inciden en dicho proceso. Este análisis es crucial 
para comprender el contexto en el que se busca incorporar estrategias 
gamificadas, de manera que su diseño y aplicación respondan a 
necesidades reales y sean coherentes con las características del 
entorno escolar. 
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La enseñanza del inglés en Ecuador presenta particularidades que 
deben ser abordadas con un enfoque contextualizado. La desigualdad 
en el acceso a recursos, la heterogeneidad del estudiantado, la carga 
horaria reducida destinada a la asignatura y las limitaciones en el 
dominio del idioma por parte de algunos docentes, configuran un 
escenario que exige propuestas metodológicas innovadoras, 
adaptables y efectivas. En este sentido, la gamificación se presenta 
como una posible respuesta, pero su implementación debe basarse en 
un diagnóstico preciso del terreno educativo sobre el cual se pretende 
actuar. 

 

Para ello, este capítulo se articula como una base contextual que 
permitirá, en capítulos posteriores, fundamentar la pertinencia y la 
viabilidad de aplicar estrategias gamificadas en el aula de inglés. Al 
examinar el panorama educativo, los enfoques metodológicos 
existentes, el rol del docente, las características del estudiantado y los 
sistemas de evaluación actuales, se pretende construir un marco 
referencial que oriente de manera crítica el diseño de intervenciones 
didácticas ajustadas a la realidad ecuatoriana. 

El enfoque adoptado es interdisciplinario y se sustenta en literatura 
académica especializada, informes institucionales y estudios 
empíricos recientes. A través de esta aproximación, se busca ofrecer 
una visión integral del fenómeno, que permita articular las condiciones 
del aprendizaje del inglés con los principios teóricos y prácticos de la 
gamificación educativa. 
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2.1 El inglés en el currículo ecuatoriano: panorama general  

El aprendizaje del inglés como lengua extranjera ha adquirido una 
función estratégica en los sistemas educativos de América Latina, en 
particular en países como Ecuador, donde el idioma se concibe como 
una herramienta clave para la inserción en un mundo globalizado. La 
inclusión del inglés en el currículo ecuatoriano no solo responde a una 
necesidad de actualización frente a los desafíos de la economía y la 
tecnología mundial, sino también a una política de desarrollo humano 
que busca ampliar las oportunidades de participación académica, 
cultural y laboral de los ciudadanos. 

2.1.1 Marco normativo e institucional  

La presencia del inglés en el currículo nacional ecuatoriano se 
consolida a través de reformas impulsadas por el Ministerio de 
Educación, especialmente desde la segunda década del siglo XXI. El 
rediseño curricular de 2016 estableció el inglés como lengua extranjera 
obligatoria desde el segundo grado de Educación General Básica hasta 
el tercer curso de Bachillerato General Unificado. Esta decisión 
posicionó al inglés como una asignatura transversal y acumulativa, en 
concordancia con las metas de calidad educativa y alineamiento con 
estándares internacionales. 

El currículo nacional se estructura con base en el Marco Común 
Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), que ofrece un sistema 
de niveles (A1 a C2) orientado a describir el dominio del idioma en 
términos de comprensión y expresión oral y escrita. En Ecuador, el 
objetivo al finalizar el bachillerato es que los estudiantes alcancen al 
menos un nivel B1, considerado un umbral de independencia 
comunicativa funcional. Esta orientación normativa tiene como fin 
unificar criterios, facilitar la evaluación del desempeño lingüístico y 
promover la movilidad académica. 
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2.1.2 Objetivos pedagógicos de la enseñanza del inglés  

Los objetivos del currículo ecuatoriano en cuanto a la enseñanza del 
inglés incluyen no solo el desarrollo de competencias comunicativas, 
sino también la formación intercultural, el pensamiento crítico y la 
autonomía del estudiante. Se espera que los aprendices sean capaces 
de interactuar en situaciones cotidianas, comprender textos 
auténticos y producir mensajes coherentes, tanto de forma oral como 
escrita. 

 

En este sentido, el currículo enfatiza la enseñanza del inglés desde un 
enfoque comunicativo, basado en el uso real del lenguaje y en la 
práctica activa, más que en la memorización de estructuras 
gramaticales descontextualizadas. Asimismo, se promueve el uso de 
materiales auténticos y actividades significativas que conecten el 
aprendizaje con la realidad sociocultural del estudiante. 
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2.1.3 Estado actual del aprendizaje del inglés en Ecuador  

A pesar de los avances normativos y de la ampliación de la cobertura 
curricular, los resultados en términos de aprendizaje del inglés en 
Ecuador continúan siendo dispares. Diversos estudios nacionales e 
internacionales han revelado que un porcentaje importante de 
estudiantes no alcanza los niveles de competencia esperados al 
finalizar la educación media. Entre las principales causas se identifican 
deficiencias estructurales, como la escasa formación especializada 
del profesorado, la falta de materiales didácticos adecuados, la baja 
exposición al idioma fuera del aula y la limitada integración de enfoques 
metodológicos efectivos. 

En zonas rurales o de difícil acceso, las brechas son aún mayores, y se 
evidencian desigualdades en el acceso a docentes capacitados, así 
como en la disponibilidad de recursos tecnológicos y materiales 
impresos. Estas condiciones repercuten negativamente en la 
motivación y el rendimiento del estudiantado, lo que exige estrategias 
diferenciadas y adaptadas a las condiciones locales. 

2.1.4 Formación docente y condiciones institucionales  

El éxito de la implementación curricular depende, en gran medida, de 
la formación y las competencias del profesorado. En Ecuador, si bien 
existen programas de profesionalización y certificación en enseñanza 
del inglés, muchos docentes aún no alcanzan el nivel de dominio 
lingüístico requerido para guiar eficazmente a sus estudiantes hacia los 
estándares del MCER. Además, la formación pedagógica en 
metodologías innovadoras como la gamificación es aún limitada, lo que 
restringe las posibilidades de diversificación metodológica en el aula. 
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A esto se suma la carga administrativa y la elevada ratio estudiante-
docente, factores que dificultan la planificación de clases 
personalizadas, el acompañamiento individual y la implementación de 
estrategias centradas en el estudiante. 

2.1.5 Perspectivas de mejora e innovación educativa  

El contexto descrito revela la necesidad de articular políticas 
educativas que fortalezcan de forma integral la enseñanza del inglés. 
Esto implica mejorar los procesos de formación inicial y continua del 
profesorado, ampliar la dotación de recursos didácticos accesibles y 
fomentar prácticas pedagógicas innovadoras y contextualizadas. 

 

En este escenario, la gamificación emerge como una posibilidad 
metodológica prometedora, capaz de responder a los retos de 
motivación, participación y calidad del aprendizaje del inglés. Sin 
embargo, su incorporación debe estar fundamentada en un 
conocimiento profundo del entorno educativo y de los marcos 
curriculares vigentes, para garantizar su pertinencia y eficacia. 
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2.2 Retos comunes en el aula de inglés 

El proceso de enseñanza-aprendizaje del inglés como lengua extranjera 
enfrenta una serie de desafíos estructurales, pedagógicos, 
metodológicos y socioculturales que inciden directamente en la 
calidad de los aprendizajes y en el grado de motivación del 
estudiantado. Estos retos son especialmente visibles en los sistemas 
educativos de América Latina, donde la brecha entre las metas 
curriculares y la realidad de las aulas es significativa. En el caso 
ecuatoriano, la situación se agrava por las limitaciones en 
infraestructura, recursos humanos y formación docente, así como por 
factores sociolingüísticos que condicionan la actitud de los 
estudiantes hacia el idioma. 

2.2.1 Exposición insuficiente al idioma  

Uno de los principales obstáculos para el aprendizaje del inglés en 
contextos no angloparlantes es la escasa exposición al idioma fuera del 
aula. A diferencia de los entornos de inmersión, donde el contacto 
cotidiano con el idioma favorece su adquisición natural, en Ecuador el 
inglés está presente casi exclusivamente en contextos formales y 
académicos, lo que limita las oportunidades de práctica espontánea y 
significativa. 

La limitada presencia del inglés en medios de comunicación, espacios 
culturales y entornos familiares dificulta la consolidación de 
habilidades receptivas y productivas. Esta situación restringe el 
aprendizaje al tiempo de clase, que muchas veces es insuficiente para 
desarrollar un nivel funcional de competencia lingüística. Según 
investigaciones en adquisición de segundas lenguas, la exposición 
regular y contextualizada es un factor decisivo para el progreso 
lingüístico (Krashen, 1982; Nation & Newton, 2009), por lo que esta 
limitación estructural representa un desafío relevante. 
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2.2.2 Limitaciones en la formación docente  

Otro reto importante es la preparación del profesorado de inglés. En 
numerosos casos, los docentes no cuentan con una certificación 
internacional que acredite un nivel avanzado de competencia en el 
idioma, ni con formación especializada en didáctica de lenguas 
extranjeras. Esto se traduce en prácticas pedagógicas centradas en la 
traducción, la memorización de reglas gramaticales y la repetición 
mecánica de estructuras, en lugar de fomentar la comunicación 
auténtica y significativa. 

 

Además, la capacitación en metodologías activas, como el enfoque por 
tareas o el uso de tecnologías educativas, sigue siendo escasa en 
muchas regiones del país, especialmente en zonas rurales. La falta de 
formación continua y de redes profesionales dificulta la actualización 
pedagógica del profesorado, y con ello, la posibilidad de implementar 
estrategias más innovadoras y motivadoras como la gamificación 
(Harmer, 2015). 
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2.2.3 Enfoques metodológicos tradicionales  

A pesar de las reformas curriculares que promueven un enfoque 
comunicativo, en la práctica muchas aulas de inglés siguen regidas por 
metodologías tradicionales, centradas en la enseñanza explícita de la 
gramática y el vocabulario, con escasa atención a las habilidades 
orales y a la interacción. Esta orientación responde, en parte, a la falta 
de recursos adecuados y al predominio de una cultura escolar 
orientada a la evaluación memorística. 

Diversos estudios han demostrado que los enfoques centrados en el 
estudiante, que privilegian la producción del lenguaje, el trabajo 
colaborativo y el uso de materiales auténticos, son más efectivos para 
el desarrollo de competencias lingüísticas (Richards & Rodgers, 2014). 
Sin embargo, su implementación en Ecuador enfrenta barreras como la 
rigidez curricular, el número elevado de estudiantes por aula y la 
resistencia al cambio metodológico por parte de algunos docentes. 

2.2.4 Recursos didácticos limitados  

La disponibilidad de materiales de enseñanza es otro factor crítico. En 
muchas instituciones públicas, los recursos disponibles son 
insuficientes o desactualizados, lo que impide desarrollar clases 
dinámicas y variadas. La carencia de libros, equipos de audio, acceso 
a internet o plataformas interactivas limita las posibilidades de 
exposición multisensorial al idioma, aspecto clave para el aprendizaje 
de una lengua extranjera. 

Incluso cuando los recursos están disponibles, su uso efectivo 
depende del desarrollo de competencias digitales por parte del 
profesorado, las cuales no siempre están garantizadas. La integración 
de recursos tecnológicos no solo requiere de equipamiento, sino 
también de formación pedagógica específica y apoyo institucional 
sostenido (Salaberry, 2001). 
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2.2.5 Desigualdades geográficas y socioeconómicas  

Las diferencias entre zonas urbanas y rurales en términos de 
infraestructura educativa, acceso a docentes calificados y 
disponibilidad de recursos son particularmente marcadas en Ecuador. 
Estas desigualdades afectan directamente las oportunidades de 
aprendizaje del inglés, reproduciendo brechas estructurales que 
limitan el acceso equitativo a una educación de calidad. 

En contextos rurales, donde la mayoría del profesorado no tiene inglés 
como lengua principal ni segunda, y donde la conectividad digital es 
deficiente, resulta especialmente difícil implementar estrategias 
innovadoras. Esto refuerza la necesidad de adaptar cualquier 
propuesta metodológica, como la gamificación, a las condiciones 
reales del entorno escolar, evitando enfoques estandarizados que 
ignoren la diversidad del sistema educativo. 

2.2.6 Factores afectivos y actitudinales  

El aprendizaje de una lengua extranjera también se ve influenciado por 
variables afectivas como la ansiedad, la autoestima lingüística y la 
actitud hacia el idioma. Muchos estudiantes ecuatorianos manifiestan 
una percepción negativa del inglés, asociándolo con dificultad, 
aburrimiento o irrelevancia. Esta actitud se ve reforzada por 
experiencias pedagógicas poco estimulantes y por una escasa 
conexión del idioma con la vida cotidiana del estudiante. 

Según Gardner y Lambert (1972), la motivación y la actitud son 
componentes fundamentales en el éxito del aprendizaje de lenguas. En 
consecuencia, una enseñanza que no logre generar interés, placer o 
propósito en el uso del inglés corre el riesgo de fracasar, incluso 
cuando existen condiciones estructurales favorables. Este es uno de 
los aspectos donde la gamificación puede ofrecer un valor agregado, al 
transformar la experiencia del aula en una dinámica más lúdica, 
emocionalmente atractiva y centrada en el estudiante. 
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2.3 Enfoques metodológicos tradicionales y contemporáneos  

 

El proceso de enseñanza del inglés como lengua extranjera ha estado 
históricamente influenciado por una variedad de enfoques 
metodológicos que reflejan distintos paradigmas pedagógicos y 
concepciones sobre la naturaleza del lenguaje y el aprendizaje. Desde 
modelos centrados en la gramática hasta propuestas comunicativas y 
tecnológicas, cada enfoque ha aportado herramientas, pero también 
ha evidenciado limitaciones.  

En el contexto educativo ecuatoriano, aún prevalece una fuerte 
presencia de metodologías tradicionales, aunque se observan 
esfuerzos crecientes por incorporar prácticas pedagógicas 
contemporáneas. 
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2.3.1 Enfoque gramatical -traductivo  

El enfoque gramatical-traductivo, también conocido como método 
tradicional, es uno de los más antiguos en la enseñanza de lenguas. 
Basado en la enseñanza explícita de reglas gramaticales y en la 
traducción de textos, este método asume que el aprendizaje del idioma 
se produce mediante la memorización y el análisis metalingüístico. Las 
habilidades de lectura y escritura son privilegiadas, mientras que la 
producción oral y la comprensión auditiva suelen estar relegadas 
(Richards & Rodgers, 2014). 

Aunque este enfoque ha sido criticado por su escasa efectividad en el 
desarrollo de competencias comunicativas reales, su permanencia en 
el sistema educativo ecuatoriano responde a factores como la 
formación inicial del profesorado, la influencia de materiales 
desactualizados y una cultura escolar orientada al examen. 

2.3.2 Método audiolingual  

Emergente en la década de 1940, el método audiolingual se basa en 
principios conductistas del aprendizaje, proponiendo la repetición de 
patrones lingüísticos mediante ejercicios estructurados de escucha y 
producción oral. Este método introdujo prácticas como los drills 
(ejercicios mecánicos) y el uso de laboratorios de idiomas, con el 
objetivo de automatizar respuestas lingüísticas correctas (Larsen-
Freeman, 2000). 

A pesar de su énfasis en la oralidad, este enfoque ha sido criticado por 
limitar el pensamiento crítico del estudiante y por su enfoque 
mecánico, centrado más en la forma que en el significado. En Ecuador, 
sus técnicas aún son visibles en prácticas que privilegian la repetición 
sin contextualización ni interacción significativa. 
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2.3.3 Enfoque comunicativo  

A partir de la década de 1970, el enfoque comunicativo marcó un 
cambio de paradigma al poner el énfasis en la función del lenguaje 
como herramienta de interacción. Este modelo propone que los 
estudiantes deben aprender a comunicarse desde el inicio del proceso, 
utilizando el idioma en contextos reales o simulados. Las actividades 
incluyen juegos de roles, discusiones, resolución de problemas y 
tareas auténticas (Littlewood, 1981). 

El currículo nacional ecuatoriano adopta formalmente este enfoque, 
alineándose con estándares internacionales como el MCER. No 
obstante, su implementación en las aulas es aún limitada, debido a la 
falta de formación metodológica del profesorado, la presión por 
cumplir contenidos formales y la escasez de recursos que permitan 
simular situaciones comunicativas auténticas. 

2.3.4 Enfoque por tareas 

El enfoque por tareas, derivado del enfoque comunicativo, propone que 
el aprendizaje del idioma se da de forma más eficaz cuando los 
estudiantes realizan tareas significativas que involucran el uso 
funcional del lenguaje. Las tareas deben tener un propósito 
comunicativo real y fomentar la negociación del significado, la toma de 
decisiones y la colaboración (Ellis, 2003). 

Este enfoque tiene gran potencial en la enseñanza del inglés en 
contextos escolares, pues permite integrar contenidos curriculares con 
habilidades comunicativas. Sin embargo, su aplicación requiere una 
planificación cuidadosa, un control del tiempo y una gestión flexible del 
aula, condiciones que no siempre están presentes en el sistema 
educativo ecuatoriano. 
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2.3.5 Enfoque basado en proyectos y aprendizaje colaborativo  

Las metodologías activas, como el aprendizaje basado en proyectos 
(ABP) y el aprendizaje colaborativo, también han sido adoptadas en la 
enseñanza de lenguas con resultados positivos. Estas metodologías 
promueven la autonomía, el pensamiento crítico y la producción 
significativa del lenguaje a través de actividades interdisciplinarias, 
grupales y contextualizadas (Thomas, 2000). 

 

En el Ecuador, estas metodologías se encuentran en expansión, sobre 
todo en centros educativos con enfoque constructivista o en proyectos 
de innovación apoyados por organismos internacionales. No obstante, 
su difusión aún es limitada, y suelen requerir acompañamiento 
docente, recursos adecuados y una cultura institucional abierta al 
cambio. 
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2.3.6 Tendencias contemporáneas: tecnología y gamificación  

En las últimas dos décadas, la incorporación de tecnologías digitales 
ha dado lugar a enfoques metodológicos híbridos, que combinan 
elementos presenciales y virtuales. El uso de plataformas interactivas, 
aplicaciones móviles, entornos de aprendizaje virtual y recursos 
multimedia ha transformado la forma en que se enseña y aprende 
inglés. Estas herramientas permiten personalizar el aprendizaje, 
ofrecer retroalimentación inmediata y generar experiencias inmersivas. 

En este marco, la gamificación se presenta como una de las propuestas 
metodológicas más prometedoras. Su fundamento no es solo 
tecnológico, sino también pedagógico, al buscar movilizar la 
motivación, la participación activa y el compromiso con el proceso de 
aprendizaje. La gamificación puede integrarse a otros enfoques у
como el comunicativo o por tareasу y complementar sus objetivos 
mediante dinámicas lúdicas que mantienen el interés y favorecen el 
aprendizaje significativo (Kapp, 2012; Hamari et al., 2014). 

2.3.7 Reflexión sobre la transición metodológica en el Ecuador  

La coexistencia de enfoques metodológicos diversos refleja la 
transición que vive actualmente el sistema educativo ecuatoriano. 
Mientras que el currículo oficial promueve metodologías activas y 
centradas en el estudiante, la práctica pedagógica aún se encuentra 
anclada en modelos tradicionales, debido a condicionantes 
estructurales y culturales. 

El reto metodológico, por tanto, no es simplemente sustituir un 
enfoque por otro, sino generar un proceso de transformación 
progresiva que articule lo mejor de cada modelo, en función de las 
necesidades del estudiantado. En este proceso, la gamificación puede 
desempeñar un papel catalizador, facilitando el tránsito hacia 
prácticas más participativas, motivadoras y contextualizadas. 
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2.4 Competencias lingüísticas y objetivos del currículo nacional  

La enseñanza del inglés como lengua extranjera en el sistema 
educativo ecuatoriano se encuentra normativamente alineada con 
estándares internacionales de competencia lingüística que buscan 
orientar el proceso de aprendizaje hacia el desarrollo integral de las 
habilidades comunicativas. Estos estándares, representados 
principalmente por el Marco Común Europeo de Referencia para las 
Lenguas (MCER), constituyen la base sobre la cual se organizan los 
contenidos curriculares, se definen los objetivos educativos y se evalúa 
el progreso del estudiantado. 

2.4.1 Marco conceptual de competencias lingüísticas  

El término љĦŸůƓĲƣĲŰĦŔċШũŔŰŊƬŖƚƣŔĦċњШƚĲШƖĲŉŔĲƖĲШċШũċШĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШƨŰċШ
persona para utilizar una lengua de forma adecuada en contextos 
reales de comunicación. Desde una perspectiva funcional y 
comunicativa, esta competencia abarca no solo el conocimiento 
gramatical del idioma, sino también su uso en situaciones diversas, 
con propósitos específicos, y en distintos registros sociolingüísticos 
(Canale & Swain, 1980; Bachman & Palmer, 1996). 

El MCER organiza la competencia lingüística en seis niveles уA1, A2, 
B1, B2, C1 y C2у que describen el grado de dominio del idioma desde 
un nivel básico hasta uno avanzado. Cada nivel articula descriptores 
detallados de desempeño para las cuatro macrohabilidades: 
comprensión oral, producción oral, comprensión escrita y producción 
escrita. Esta sistematización permite diseñar objetivos claros, 
actividades alineadas con el nivel del estudiante y sistemas de 
evaluación congruentes con el progreso esperado. 
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2.4.2 Objetivos del currículo nacional ecuatoriano  

El currículo nacional del Ecuador adopta el MCER como marco 
referencial para la enseñanza del inglés en la educación básica y 
media. Según las directrices del Ministerio de Educación, los 
estudiantes deben alcanzar al finalizar el bachillerato un nivel 
equŔƻċũĲŰƣĲШċШ7ΝЯШĲƚШĬĲĦŔƖЯШƨŰШŰŔƻĲũШĬĲШљƨƚƨċƖŔŸШŔŰĬĲƓĲŰĬŔĲŰƣĲњШƕƨĲШũĲƚШ
permita comprender los puntos principales de textos claros y estándar, 
producir textos sencillos sobre temas familiares, describir experiencias 
y justificar opiniones (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016). 

Los objetivos generales del currículo nacional incluyen: 

Ӭ Desarrollar la capacidad de comprensión y expresión en inglés, 
tanto en forma oral como escrita. 

Ӭ Fomentar la interacción en contextos comunicativos cotidianos 
y académicos. 

Ӭ Estimular la reflexión crítica y la autonomía del estudiante en el 
uso del idioma. 

Ӭ Promover el respeto por la diversidad cultural y el diálogo 
intercultural.  

Estos objetivos se desglosan en metas específicas por grado, y cada 
una está acompañada de indicadores de logro que permiten evaluar el 
avance del estudiante en cada macrohabilidad. 
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2.4.3 Habilidades comunicativas en el aula: comprensión y 
producción  

En la práctica pedagógica, el desarrollo de las macrohabilidades 
lingüísticas se traduce en actividades destinadas a fortalecer tanto la 
comprensión como la producción del lenguaje. La comprensión oral 
implica la capacidad de escuchar y entender mensajes orales en 
contextos diversos; la producción oral, por su parte, requiere que el 
estudiante sea capaz de expresarse verbalmente con fluidez y 
adecuación. 

Por otro lado, la comprensión escrita supone la habilidad para leer y 
comprender textos, identificar ideas principales y secundarias, y 
deducir significados a partir del contexto; mientras que la producción 
escrita demanda la capacidad de redactar textos con coherencia, 
corrección gramatical y organización lógica. 

El currículo ecuatoriano establece actividades sugeridas para cada 
habilidad, tales como diálogos guiados, narración de eventos 
personales, lectura de textos auténticos y redacción de cartas o 
correos electrónicos.  

No obstante, en muchos casos, la enseñanza se concentra 
desproporcionadamente en las habilidades receptivas (leer y 
escuchar), en detrimento de las productivas (hablar y escribir), debido 
a limitaciones metodológicas, falta de práctica contextualizada y 
ausencia de ambientes comunicativos reales en el aula. 
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2.4.4 Desafíos para alcanzar los niveles de competencia 
establecidos  

A pesar de la claridad del marco normativo, la implementación efectiva 
del currículo enfrenta diversos desafíos. Entre los más relevantes se 
encuentran: 

Ӭ Desigualdades en la formación docente: muchos profesores no 
han recibido capacitación específica en la aplicación del MCER 
ni en la planificación didáctica por niveles de competencia. 
 

Ӭ Limitaciones en la infraestructura: la falta de laboratorios de 
idiomas, recursos tecnológicos y acceso a materiales 
auténticos dificulta el desarrollo integral de las 
macrohabilidades. 
 

Ӭ Baja carga horaria: en algunas instituciones, el tiempo 
destinado a la enseñanza del inglés no es suficiente para 
cumplir con los objetivos establecidos, especialmente en 
niveles superiores. 
 

Ӭ Falta de continuidad: la movilidad docente, los cambios 
curriculares frecuentes y la ausencia de procesos sistemáticos 
de seguimiento del aprendizaje generan discontinuidad en el 
desarrollo progresivo de competencias. 

Estos factores explican, en parte, la baja proporción de estudiantes que 
logran alcanzar el nivel B1 al finalizar el bachillerato, lo cual limita sus 
posibilidades de acceder a estudios superiores en el extranjero, 
participar en programas internacionales o insertarse en mercados 
laborales que exigen dominio del idioma. 
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2.4.5 Vinculación con metodologías activas e inclusivas  

El logro de los objetivos del currículo nacional requiere no solo de 
reformas estructurales, sino también de la implementación de 
metodologías activas que sitúen al estudiante como protagonista de su 
proceso de aprendizaje. En este sentido, la gamificación puede ser una 
herramienta pedagógica adecuada para fortalecer las 
macrohabilidades, dado que permite diseñar actividades auténticas, 
significativas y motivadoras, en las que los estudiantes practiquen el 
idioma en contextos funcionales. 

Por ejemplo, dinámicas gamificadas basadas en misiones 
comunicativas, retos colaborativos o simulaciones de situaciones 
reales pueden potenciar la expresión oral y escrita, al tiempo que 
refuerzan la comprensión auditiva y lectora en un ambiente lúdico. 
Además, estas estrategias permiten adaptar los niveles de dificultad a 
las competencias del grupo, lo que favorece la inclusión y el 
aprendizaje diferenciado. 

2.4 Competencias lingüísticas y objetivos del currículo nacional  

El aprendizaje de una lengua extranjera, y en particular del inglés, 
demanda un enfoque pedagógico que trascienda la enseñanza 
fragmentada de contenidos lingüísticos aislados. En este sentido, el 
diseño curricular debe estar orientado al desarrollo progresivo de 
competencias comunicativas que permitan al estudiantado 
desenvolverse de manera funcional en diversos contextos sociales, 
culturales y académicos. La noción de competencias lingüísticas 
constituye, por tanto, un eje fundamental para estructurar la 
enseñanza del inglés en los sistemas educativos contemporáneos, 
incluyendo el ecuatoriano. 
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2.4.1 Definición de competencia lingüística  

Desde una perspectiva comunicativa, la competencia lingüística se 
refiere a la capacidad de comprender y producir mensajes en una 
lengua, de forma adecuada al contexto y con un propósito 
comunicativo claro (Hymes, 1972). Este concepto ha sido ampliado por 
Canale y Swain (1980) y Canale (1983), quienes proponen una visión 
integradora que incluye cuatro componentes interrelacionados: 

Ӭ Competencia gramatical, referida al conocimiento de reglas 
lingüísticas. 
Competencia sociolingüística, relativa al uso adecuado del 
lenguaje en distintos contextos sociales. 

Ӭ Competencia discursiva, relacionada con la coherencia y 
cohesión en los discursos. 

Ӭ Competencia estratégica, vinculada con la capacidad para 
resolver dificultades comunicativas. 

En esta línea, el enfoque por competencias implica una enseñanza 
centrada en el uso real del idioma, en lugar de una mera acumulación 
de conocimientos formales. Esto supone un cambio paradigmático 
respecto a los modelos tradicionales basados en la memorización y la 
repetición mecánica. 
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2.4.2 El MCER como marco de referencia 

El Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), 
elaborado por el Consejo de Europa (2001), constituye actualmente el 
estándar internacional más utilizado para la enseñanza y evaluación de 
lenguas extranjeras. Su principal aporte es la sistematización de 
niveles de competencia (A1, A2, B1, B2, C1, C2), que describen lo que 
ƨŰШĲƚƣƨĬŔċŰƣĲШљƓƨĲĬĲШőċĦĲƖњШĲŰШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШőċĤŔũŔĬċĬĲƚШũŔŰŊƬŖƚƣŔĦċƚаШ
comprensión oral, expresión oral, comprensión escrita y expresión 
escrita. 

 

El MCER no prescribe contenidos específicos, sino que orienta la 
planificación curricular en función del desarrollo de capacidades 
progresivas de comunicación, promoviendo una evaluación más 
precisa y transparente. Además, propone un enfoque orientado a la 
acción, donde los aprendices son considerados agentes sociales que 
utilizan el lenguaje para interactuar con otros, resolver tareas y 
construir significados. 
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2.4.3 Objetivos del currículo ecuatoriano de inglés  

En coherencia con los lineamientos del MCER, el currículo nacional 
ecuatoriano de lengua extranjera уinglésу establece como meta que 
los estudiantes, al finalizar el Bachillerato General Unificado, alcancen 
un nivel B1. Esto implica ser capaces de comprender textos orales y 
escritos sobre temas familiares, desenvolverse en situaciones 
comunicativas comunes, y expresar opiniones, deseos y experiencias 
con un grado razonable de corrección. 

Los objetivos generales del currículo incluyen: 

Ӭ Desarrollar habilidades comunicativas que permitan 
interactuar en inglés en diferentes contextos sociales. 

Ӭ Promover la autonomía del aprendizaje mediante estrategias de 
comprensión y producción. 

Ӭ Fortalecer la conciencia intercultural y el respeto por la 
diversidad lingüística. 

Ӭ Fomentar actitudes positivas hacia el aprendizaje de lenguas 
extranjeras. 

Cada uno de estos objetivos se operacionaliza en contenidos, 
actividades y criterios de evaluación diferenciados por niveles, desde 
Educación General Básica hasta Bachillerato. 
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2.4.4 Desarrollo de las macrohabilidades lingüísticas  

El enfoque por competencias adoptado por el currículo nacional 
ecuatoriano implica un trabajo equilibrado de las cuatro 
macrohabilidades lingüísticas: comprensión auditiva, expresión oral, 
comprensión lectora y expresión escrita. Estas habilidades no deben 
enseñarse de forma aislada, sino de manera integrada y 
contextualizada. 

Ӭ Comprensión auditiva: se trabaja mediante la exposición a 
audios auténticos o adaptados, en los que el estudiante debe 
identificar información global y específica. Esta habilidad es 
fundamental para la interacción oral efectiva. 

Ӭ Expresión oral: requiere actividades de producción como 
presentaciones, conversaciones, debates y dramatizaciones, 
que desarrollen fluidez, pronunciación y adecuación 
sociolingüística. 

Ӭ Comprensión lectora: se fomenta a través de textos variados 
(informativos, narrativos, instructivos) con tareas de inferencia, 
análisis y síntesis de información. 

Ӭ Expresión escrita: implica la redacción de textos funcionales 
(cartas, correos, ensayos) que respondan a situaciones 
comunicativas concretas, con énfasis en la coherencia y la 
corrección gramatical. 

En muchos contextos escolares ecuatorianos, sin embargo, el trabajo 
con estas macrohabilidades es desbalanceado, predominando la 
lectura y la gramática sobre la oralidad y la escritura creativa. Esta 
tendencia limita el desarrollo de una competencia comunicativa 
integral. 
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2.4.5 Obstáculos para el desarrollo efectivo de competencias  

A pesar del marco normativo claro, la implementación efectiva del 
currículo por competencias enfrenta varios obstáculos. Entre ellos, se 
destacan: 

Ӭ Formación docente insuficiente: muchos profesores no 
cuentan con certificación internacional en inglés ni con 
capacitación en pedagogía por competencias. 

Ӭ Condiciones estructurales: en algunas instituciones, la carga 
horaria para inglés es insuficiente, los grupos son numerosos y 
el acceso a materiales didácticos es limitado. 

Ӭ Evaluación desalineada: los instrumentos de evaluación suelen 
centrarse en la gramática y el vocabulario, sin reflejar el uso 
funcional del lenguaje ni las habilidades orales. 

Estos factores dificultan que los estudiantes alcancen los niveles de 
competencia establecidos, especialmente en contextos rurales o de 
menor infraestructura. 
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2.4.6 Vinculación con metodologías innovadoras: potencial de la 
gamificación  

El enfoque por competencias exige una renovación metodológica que 
coloque al estudiante en el centro del aprendizaje y que promueva el 
uso real del idioma. En este sentido, la gamificación ofrece un marco 
pedagógico adecuado para fortalecer las competencias lingüísticas de 
manera motivadora, activa y contextualizada. 

A través de dinámicas lúdicas que simulan situaciones comunicativas 
reales (como juegos de roles, misiones o desafíos lingüísticos), se 
puede estimular el uso del idioma en contextos funcionales, reforzar la 
cooperación entre pares y proporcionar retroalimentación inmediata. 
Además, los elementos de juego pueden adaptarse a los niveles de 
competencia del MCER, permitiendo una progresión gradual del 
aprendizaje. 

 

La integración de la gamificación no debe ser superficial ni limitada a 
recompensas externas, sino que debe estar vinculada con los objetivos 
curriculares y diseñada en función de las necesidades del grupo. De 
esta manera, se contribuye a una enseñanza del inglés más inclusiva, 
equitativa y eficaz. 
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2.5 El rol del docente en la enseñanza del inglés 

La figura del docente ocupa un lugar central en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de una lengua extranjera. Su función 
trasciende la simple transmisión de contenidos, ya que implica 
también la mediación pedagógica, la gestión del aula, la motivación del 
estudiantado y la adaptación de metodologías a contextos específicos. 
En la enseñanza del inglés como lengua extranjera, el papel del 
profesorado adquiere una dimensión aún más compleja, dado que 
debe combinar competencias lingüísticas avanzadas con habilidades 
didácticas, interculturales y tecnológicas. 

2.5.1 Perfil profesional del docente de inglés  

El perfil del docente de inglés en Ecuador está definido por una 
combinación de competencias específicas, generales y transversales. 
Según los estándares del Ministerio de Educación, un profesor de inglés 
debe poseer: 

Ӭ Dominio del idioma inglés equivalente al menos a un nivel C1. 
Ӭ Conocimiento de teorías y metodologías actualizadas para la 

enseñanza de lenguas extranjeras. 
Ӭ Habilidades pedagógicas para diseñar, implementar y evaluar 

procesos de aprendizaje centrados en el estudiante. 
Ӭ Competencias digitales que le permitan integrar recursos 

tecnológicos al aula. 
Ӭ Sensibilidad intercultural y capacidad para fomentar la 

comprensión de la diversidad lingüística y cultural. 

Este perfil ideal, sin embargo, no siempre se refleja en la realidad de las 
instituciones educativas, especialmente en contextos rurales o en 
escuelas con limitaciones presupuestarias. La carencia de formación 
inicial adecuada y la escasa oferta de programas de actualización 
dificultan el cumplimiento de estos estándares. 
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2.5.2 Competencias pedagógicas y lingüísticas  

La enseñanza efectiva del inglés requiere que el docente combine 
competencias lingüísticas avanzadas con conocimientos pedagógicos 
sólidos. En términos lingüísticos, es necesario que el profesor domine 
no solo la gramática y el vocabulario del idioma, sino también aspectos 
fonológicos, pragmáticos y sociolingüísticos que influyen en la 
comunicación auténtica. 

Desde una perspectiva pedagógica, el docente debe ser capaz de: 

Ӭ Planificar clases que respondan a los niveles de competencia 
del estudiantado. 

Ӭ Diseñar actividades que integren las cuatro habilidades 
lingüísticas (escuchar, hablar, leer y escribir). 

Ӭ Adaptar los materiales y estrategias a las características 
individuales del grupo. 

Ӭ Evaluar el progreso de los estudiantes mediante instrumentos 
válidos y fiables. 

Estas competencias no se adquieren de manera espontánea, sino que 
deben ser desarrolladas y fortalecidas a lo largo de la formación 
profesional y a través de procesos continuos de capacitación. 
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2.5.3 Desafíos en la práctica docente  

El ejercicio de la docencia en inglés en Ecuador se ve afectado por 
múltiples desafíos que condicionan su calidad y efectividad. Entre los 
más frecuentes se encuentran: 

Ӭ Falta de certificación lingüística: Muchos docentes no cuentan 
con un nivel certificado de inglés, lo que limita su capacidad 
para usar el idioma como medio de instrucción. 

Ӭ Carga laboral elevada: El número de estudiantes por aula y la 
sobrecarga de tareas administrativas dificultan la 
personalización del proceso de enseñanza. 

Ӭ Acceso limitado a recursos: En varias instituciones, 
especialmente rurales, los profesores no disponen de libros 
actualizados, materiales didácticos o tecnología adecuada. 

Ӭ Escasa formación en metodologías activas: Muchos docentes 
no han recibido capacitación en enfoques comunicativos, por 
tareas o en gamificación, lo que limita la innovación 
pedagógica. 

Ӭ Poca motivación profesional: Las condiciones laborales, la 
falta de incentivos y el escaso reconocimiento social de la 
profesión afectan la motivación del profesorado, incidiendo 
negativamente en su desempeño. 

Estos desafíos requieren ser atendidos desde una perspectiva integral, 
que combine políticas de formación, apoyo institucional y mejora de las 
condiciones de trabajo. 
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2.5.4 Formación docente inicial y continua  

La calidad de la formación docente es un factor determinante en el 
logro de los objetivos curriculares en inglés. En Ecuador, los programas 
de formación inicial para docentes de lenguas extranjeras son 
ofrecidos por universidades e institutos superiores pedagógicos, con 
una duración de cuatro a cinco años. Sin embargo, existen brechas 
entre los contenidos teóricos impartidos y las necesidades prácticas 
del aula. 

 

En cuanto a la formación continua, si bien existen programas 
ŊƨĤĲƖŰċůĲŰƣċũĲƚШ ыĦŸůŸШ љÄƨŔĲƖŸШ ÉĲƖШ ~ċĲƚƣƖŸњШ ŸШ ĦƨƖƚŸƚШ ĬĲШ
capacitación en línea), estos no siempre tienen cobertura nacional, ni 
responden de manera específica a los retos de la enseñanza del inglés. 
Además, la participación docente en estas instancias puede verse 
limitada por la carga laboral o la falta de incentivos. 

Una formación continua efectiva debe abordar no solo los contenidos 
lingüísticos, sino también el desarrollo de competencias 
metodológicas, evaluativas, digitales e interculturales. Asimismo, debe 
promover el trabajo colaborativo, la reflexión crítica y la capacidad de 
innovación del profesorado. 



 

                                                                                                70 

 

2.5.5 Relación entre el rol docente y metodologías innovadoras  

El desarrollo y aplicación de metodologías activas уcomo el enfoque 
comunicativo, el aprendizaje basado en tareas o la gamificaciónу 
requiere un rol docente diferente al tradicional. En lugar de ser 
transmisor de conocimientos, el docente pasa a ser un mediador del 
aprendizaje, un facilitador de experiencias significativas y un diseñador 
de ambientes propicios para el desarrollo de competencias. 

En el caso de la gamificación, el docente debe ser capaz de planificar 
dinámicas que incorporen elementos del juego (misiones, 
recompensas, desafíos), sin perder de vista los objetivos curriculares. 
También debe monitorear la participación del estudiantado, adaptar 
los niveles de dificultad y ofrecer retroalimentación oportuna. 

Este cambio de rol implica un proceso de reconfiguración de las 
prácticas docentes y requiere una actitud abierta al aprendizaje 
continuo, a la experimentación metodológica y al uso creativo de los 
recursos disponibles. 

2.6 Necesidades y características del estudiantado ecuatoriano  

El diseño y aplicación de propuestas pedagógicas efectivas para la 
enseñanza del inglés como lengua extranjera requiere una 
comprensión profunda del estudiantado al que van dirigidas. En este 
sentido, no es posible concebir una estrategia metodológica уincluida 
la gamificaciónу sin tomar en cuenta las características 
socioculturales, cognitivas, emocionales y contextuales de los 
aprendices. El conocimiento de estos factores permite ajustar la 
planificación didáctica, seleccionar recursos pertinentes, y generar 
ambientes de aprendizaje inclusivos y motivadores. 
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2.6.1 Perfil general del estudiantado en Ecuador  

El sistema educativo ecuatoriano alberga una población estudiantil 
diversa, que incluye niños, adolescentes y jóvenes de distintas regiones 
geográficas, etnias, niveles socioeconómicos y trayectorias escolares. 
En términos generales, se pueden identificar características comunes 
en el estudiantado de educación básica superior y bachillerato, que 
corresponden aproximadamente a edades entre 11 y 18 años. En esta 
etapa, el desarrollo cognitivo se encuentra en una fase de 
consolidación del pensamiento abstracto, y los estudiantes son 
capaces de razonar, argumentar y reflexionar sobre aspectos 
lingüísticos y comunicativos (Piaget, 1972). 

No obstante, las condiciones de aprendizaje varían considerablemente 
entre zonas urbanas y rurales, entre instituciones públicas y privadas, 
y entre regiones con distintos grados de desarrollo económico. Estas 
diferencias condicionan el acceso a recursos educativos, la exposición 
al idioma inglés, la continuidad escolar, y el apoyo familiar al proceso 
de aprendizaje. 
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2.6.2 Diversidad cultural y lingüística  

Ecuador es un país pluricultural y multilingüe, en el que coexisten 
diferentes nacionalidades indígenas, comunidades afroecuatorianas, 
mestizas y montubias, entre otras. Esta diversidad implica que el aula 
de inglés no es un espacio homogéneo, sino un escenario de encuentro 
entre múltiples identidades, saberes y formas de expresión. En muchas 
comunidades, el español no es la lengua materna del estudiantado, lo 
que genera desafíos particulares en el aprendizaje de una tercera 
lengua como el inglés (Hornberger, 2002). 

 

Por tanto, cualquier propuesta didáctica debe partir del respeto por la 
diversidad cultural y promover la interculturalidad como parte del 
proceso formativo. En este contexto, el aprendizaje del inglés no debe 
presentarse como una imposición cultural, sino como una herramienta 
para ampliar horizontes de comunicación y participación global, sin 
menoscabar las lenguas y culturas locales. 
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2.6.3 Estilos de aprendizaje y preferencias cognitivas  

Los estudiantes no aprenden de la misma manera. Las teorías sobre los 
estilos de aprendizaje han puesto de manifiesto que existen diferentes 
formas de procesar la información: algunos estudiantes son más 
visuales, otros auditivos, otros kinestésicos; algunos prefieren 
aprender de manera individual, otros en grupo; algunos necesitan 
ejemplos concretos, otros se sienten cómodos con abstracciones 
(Fleming & Mills, 1992; Kolb, 1984). 

En el contexto ecuatoriano, estos estilos se manifiestan en la forma en 
que los estudiantes enfrentan las actividades de clase, interactúan con 
los materiales didácticos y responden a las evaluaciones. Por tanto, los 
docentes deben estar preparados para diversificar sus estrategias, 
ofreciendo múltiples vías para acceder al contenido, practicar 
habilidades y demostrar aprendizajes. La gamificación, al incorporar 
dinámicas variadas y personalizables, puede responder eficazmente a 
esta diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. 

2.6.4 Acceso a tecnologías y alfabetización digital  

El acceso a tecnologías de la información y la comunicación (TIC) es 
desigual en Ecuador. Mientras que en zonas urbanas muchos 
estudiantes disponen de dispositivos electrónicos, conexión a internet 
y habilidades digitales básicas, en zonas rurales y marginales estas 
condiciones no están garantizadas. Esta brecha digital limita las 
posibilidades de implementar estrategias que dependan de recursos 
tecnológicos sofisticados, como plataformas en línea, aplicaciones 
móviles o redes sociales educativas. 

Sin embargo, también es importante reconocer que la mayoría de los 
estudiantes, incluso en contextos con recursos limitados, muestran 



 

                                                                                                74 

 

interés y familiaridad con entornos digitales y lúdicos. Esta realidad 
puede ser aprovechada para introducir elementos de gamificación que 
no necesariamente requieren tecnología avanzada. Juegos de mesa, 
tableros físicos, tarjetas de vocabulario, competencias grupales y 
actividades con elementos de juego son ejemplos de cómo gamificar 
sin depender de medios digitales, adaptándose a la realidad del 
estudiantado. 

2.6.5 Motivación y actitudes hacia el aprendizaje del inglés  

La motivación es un factor decisivo en el aprendizaje de cualquier 
idioma. En el caso del inglés, muchos estudiantes ecuatorianos lo 
perciben como una asignatura difícil, poco relevante o desconectada 
de su entorno. Esta actitud negativa se ve reforzada por metodologías 
poco dinámicas, por experiencias previas frustrantes y por la falta de 
oportunidades reales para usar el idioma fuera del aula (Gardner, 
1985). 

No obstante, cuando se logra generar interés уpor ejemplo, a través de 
la música, el cine, los videojuegos o las redes socialesу, el estudiante 
puede mostrar una actitud mucho más positiva hacia el idioma. Por 
ello, es esencial que las estrategias pedagógicas incluyan elementos 
que conecten el contenido con los intereses, emociones y experiencias 
del estudiantado. La gamificación, al ofrecer contextos de aprendizaje 
más atractivos, desafíos adecuados al nivel y retroalimentación 
inmediata, tiene el potencial de transformar la percepción del inglés 
como una materia inalcanzable en una experiencia motivadora y 
gratificante. 
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2.7 Evaluación del aprendizaje del inglés en contextos escolares  

La evaluación es una dimensión fundamental del proceso educativo, en 
tanto permite verificar el grado de logro de los aprendizajes, orientar la 
planificación didáctica y retroalimentar a los actores del proceso 
formativo. En la enseñanza del inglés como lengua extranjera, la 
evaluación adquiere particular relevancia, ya que debe reflejar no solo 
el dominio formal del idioma, sino la capacidad del estudiante para 
usarlo de manera funcional y contextualizada.  

 

Por ello, es indispensable que los procedimientos e instrumentos 
evaluativos estén alineados con los principios del enfoque por 
competencias y respondan a las características del estudiantado. 
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2.7.1 Enfoques teóricos de evaluación en lenguas extranjeras  

Existen múltiples enfoques para la evaluación en el aprendizaje de 
lenguas, que se pueden clasificar de forma general en evaluación 
sumativa, formativa y autoevaluación. 

Ӭ La evaluación sumativa tiene como finalidad emitir un juicio 
sobre el nivel de logro alcanzado al finalizar un período o 
unidad. Suele estar asociada a calificaciones y decisiones 
administrativas. 

Ӭ La evaluación formativa, en cambio, busca acompañar el 
proceso de aprendizaje, proporcionando retroalimentación 
continua que permita mejorar el desempeño del estudiante y 
ajustar la enseñanza (Black & Wiliam, 1998). 

Ӭ La autoevaluación y la coevaluación se centran en la reflexión 
crítica del propio aprendizaje y en la valoración entre pares, 
respectivamente. Estas formas promueven la autonomía y la 
responsabilidad del estudiante. 

En la enseñanza del inglés, se recomienda adoptar un enfoque integral 
que combine estos tipos de evaluación y que contemple las cuatro 
macrohabilidades lingüísticas: comprensión auditiva, expresión oral, 
comprensión lectora y expresión escrita (Brown & Abeywickrama, 
2010). 
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2.7.2 Prácticas evaluativas predominantes en Ecuador  

A pesar de los lineamientos oficiales que promueven una evaluación 
por competencias, en muchas instituciones educativas ecuatorianas 
persisten prácticas centradas en la evaluación tradicional. Estas se 
caracterizan por: 

Ӭ Énfasis en pruebas escritas de opción múltiple, completación 
de espacios o traducción de frases. 

Ӭ Evaluación de contenidos gramaticales y vocabulario 
descontextualizado. 

Ӭ Escasa valoración de la producción oral y escrita espontánea. 
Ӭ Uso de instrumentos estandarizados no adaptados al nivel real 

del estudiantado. 

Estas prácticas reflejan una visión reduccionista del aprendizaje de 
lenguas, que prioriza el conocimiento declarativo por encima del uso 
comunicativo. Además, generan una experiencia evaluativa estresante 
y poco motivadora, que puede afectar negativamente la actitud del 
estudiante hacia el inglés. 
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2.7.3 Instrumentos e indicadores de evaluación  

El currículo nacional ecuatoriano establece criterios de evaluación 
alineados con el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas 
(MCER), que describen lo que el estudiante debe ser capaz de hacer en 
cada nivel de competencia. Entre los instrumentos sugeridos se 
encuentran: 

Ӭ Rúbricas para valorar producciones orales y escritas. 
Ӭ Listas de cotejo para observar el desempeño durante 

actividades comunicativas. 
Ӭ Portafolios que recopilen evidencias del progreso del 

estudiante. 
Ӭ Pruebas de desempeño con tareas auténticas (p. ej., escribir un 

correo, participar en un diálogo simulado). 

No obstante, la implementación sistemática de estos instrumentos 
requiere formación docente específica, tiempo de planificación y 
condiciones organizativas adecuadas, lo cual no siempre se encuentra 
garantizado en todos los contextos escolares del país. 

2.7.4 Impacto de la evaluación en la motivación y el aprendizaje  

Diversos estudios han evidenciado que la forma en que se evalúa tiene 
un impacto directo en la motivación, la autoestima y el compromiso del 
estudiante con el aprendizaje. Las evaluaciones orientadas 
exclusivamente a la calificación tienden a generar ansiedad y a 
fomentar estrategias de aprendizaje superficiales, centradas en la 
memorización (Harlen & Deakin Crick, 2003). Por el contrario, las 
evaluaciones formativas, que priorizan el proceso, el esfuerzo y la 
mejora continua, promueven una actitud positiva y una mayor 
persistencia ante las dificultades. 
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En el aprendizaje del inglés, donde el error forma parte esencial del 
proceso, es crucial que la evaluación sea entendida como una 
oportunidad para aprender, y no como una instancia punitiva. En este 
sentido, los docentes deben construir ambientes de confianza, ofrecer 
retroalimentación constructiva y celebrar los avances, por pequeños 
que sean. 

2.7.5 Gamificación como estrategia de evaluación alternativa  

La gamificación ofrece oportunidades para transformar la evaluación 
en una experiencia más participativa, lúdica y centrada en el 
estudiante. A través de dinámicas gamificadas es posible: 

Ӭ Integrar la evaluación en el desarrollo de actividades, de forma 
que el estudiante reciba retroalimentación inmediata mientras 
realiza una tarea significativa. 

Ӭ Usar elementos del juego (puntos, niveles, insignias, 
recompensas) como mecanismos para visualizar el progreso y 
reforzar el esfuerzo. 

Ӭ Diseñar desafíos o misiones lingüísticas que permitan evaluar 
habilidades específicas en contextos funcionales y 
colaborativos. 

Ӭ Promover la autoevaluación y la reflexión a través de diarios de 
aprendizaje, tableros de logros o estadísticas personales. 

Estas formas de evaluación no excluyen las tradicionales, sino que las 
complementan, aportando una dimensión afectiva y motivacional que 
favorece el aprendizaje activo y autónomo.
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Capítulo 3. Fundamentos de la Gamificación en el Aprendizaje  

La búsqueda constante de metodologías innovadoras y motivadoras en 
el ámbito educativo ha llevado a una revalorización del juego como 
recurso didáctico. En este contexto, la gamificación уentendida como 
la aplicación de elementos y dinámicas propias del juego en contextos 
no lúdicosу ha emergido como una estrategia prometedora para 
revitalizar la enseñanza, especialmente en áreas que presentan 
desafíos en términos de motivación, participación y aprendizaje 
significativo, como es el caso del inglés como lengua extranjera. 

 

Este capítulo tiene como objetivo principal analizar los fundamentos 
teóricos, conceptuales y metodológicos de la gamificación en el 
ámbito educativo, y más específicamente, su pertinencia en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje del inglés en el contexto escolar 
ecuatoriano. A través de una revisión analítica, se examinarán los 
principios del diseño gamificado, los componentes clave de los 
sistemas de gamificación, sus bases psicopedagógicas, así como sus 
efectos sobre la motivación, el compromiso y el desarrollo de 
competencias. 
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La relevancia de este enfoque radica en su potencial para transformar 
la experiencia educativa, pasando de modelos tradicionales, centrados 
en la transmisión unidireccional de conocimientos, a propuestas más 
activas, dinámicas y centradas en el estudiante. Diversos estudios han 
demostrado que la gamificación puede contribuir a mejorar el clima del 
aula, incrementar la motivación intrínseca y extrínseca, fomentar la 
autonomía y favorecer un aprendizaje más duradero (Kapp, 2012; 
Deterding et al., 2011; Hamari, Koivisto & Sarsa, 2014). 

A nivel pedagógico, la gamificación se sustenta en principios del 
constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoría de la 
autodeterminación, los cuales serán abordados en este capítulo para 
comprender cómo estos marcos explican el impacto positivo del juego 
estructurado en la adquisición de conocimientos y habilidades. 
Asimismo, se discutirá la diferencia entre gamificación y otros 
conceptos relacionados, como el aprendizaje basado en juegos y el 
juego serio (serious games), aclarando sus alcances, objetivos y 
aplicaciones educativas. 

3.1 Conceptualización de la gamificación en la educación  

La noción de gamificación ha ganado una notable visibilidad en el 
ámbito educativo en las últimas décadas, posicionándose como una 
estrategia didáctica innovadora que pretende dinamizar el proceso de 
enseñanza-aprendizaje a través de la incorporación de elementos 
propios del juego. No obstante, su comprensión precisa exige una 
delimitación conceptual rigurosa, que la distinga de prácticas afines y 
permita valorar críticamente sus alcances, limitaciones y potencial 
pedagógico. 
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3.1.1 Definición general de gamificación  

El término gamificación proviene del inglés gamification y fue 
popularizado en el ámbito del diseño de experiencias digitales, 
especialmente en el sector del marketing y el desarrollo de software, 
antes de ser adoptado por la educación. Según Deterding, Dixon, 
Khaled y Nacke (2011), la gamificación consiste en љĲũШ ƨƚŸШ ĬĲШ
ĲũĲůĲŰƣŸƚШ ĬĲũШ ĬŔƚĲŶŸШ ĬĲШ ŢƨĲŊŸƚШ ĲŰШ ĦŸŰƣĲǂƣŸƚШ ŰŸШ ũƩĬŔĦŸƚњЮШ EƚƣċШ
definición ha sido ampliamente aceptada en la literatura especializada, 
al resaltar que no se trata de convertir la experiencia educativa en un 
juego per se, sino de incorporar componentes lúdicos уcomo 
recompensas, narrativas, desafíos o mecánicas de progresoу para 
motivar y comprometer al usuario con determinadas tareas. 

 

En el ámbito pedagógico, Kapp (2012) amplía esta definición al señalar 
ƕƨĲШũċШŊċůŔŉŔĦċĦŔŹŰШĲƚШљĲũШƨƚŸШĬĲШũċШůĲĦČŰŔĦċЯШĲƚƣĳƣŔĦċШǃШƓĲŰƚċůŔĲŰƣŸШ
del juego para involucrar a las personas, motivar la acción, promover el 
ċƓƖĲŰĬŔǍċŢĲШǃШƖĲƚŸũƻĲƖШƓƖŸĤũĲůċƚњЮШEƚƣċШƓĲrspectiva enfatiza que la 
finalidad de la gamificación no es entretener, sino potenciar procesos 
de aprendizaje mediante el aprovechamiento de los principios 
motivacionales del juego. 



 

                                                                                                84 

 

3.1.2 Diferencias entre gamificación, aprendizaje basado en juegos 
y juegos serios 

Para evitar confusiones terminológicas, es necesario distinguir la 
gamificación de otros enfoques que también vinculan el juego con la 
educación. Entre los más relevantes se encuentran el aprendizaje 
basado en juegos (game-based learning) y los juegos serios (serious 
games). 

Ӭ Aprendizaje basado en juegos: implica el uso de juegos 
completos, diseñados o adaptados para el aprendizaje, como 
parte del proceso educativo. En este enfoque, el juego 
constituye el entorno principal de enseñanza, y el contenido 
está integrado en su estructura (Gee, 2003). 

Ӭ Juegos serios: son videojuegos u objetos lúdicos diseñados con 
fines educativos, de capacitación o sensibilización, en los que 
el objetivo principal no es la diversión, sino la formación en 
áreas específicas (Michael & Chen, 2005). 

Ӭ Gamificación: se refiere a la aplicación de elementos de juego 
(no necesariamente un juego completo) en contextos 
educativos formales o informales, manteniendo la estructura 
tradicional de la actividad educativa. 

Esta diferenciación conceptual es clave para comprender que la 
gamificación no reemplaza las clases por juegos, sino que inserta 
elementos de diseño lúdico en actividades convencionales para 
hacerlas más atractivas, motivadoras y significativas. 
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3.1.3 Elementos constitutivos de la gamificación  

Los sistemas gamificados suelen incorporar una variedad de 
componentes que apelan a las emociones, la motivación y el sentido 
de logro del estudiante. Algunos de los elementos más comunes son: 

Ӭ Puntos: recompensas cuantificables por completar tareas, que 
permiten llevar un registro del progreso. 
 

Ӭ Niveles: categorías jerárquicas que simbolizan el avance del 
estudiante dentro del proceso de aprendizaje. 
 

Ӭ Insignias o logros: reconocimientos simbólicos por alcanzar 
metas específicas o demostrar competencias particulares. 
 

Ӭ Desafíos o misiones: tareas con objetivos claros y niveles de 
dificultad crecientes. 

 
Ӭ Retroalimentación inmediata: información instantánea sobre el 

desempeño, que permite ajustar la estrategia de aprendizaje. 
 

Ӭ Narrativa o contexto ficticio: ambientación temática que da 
cohesión a las actividades y estimula la inmersión. 
 

Ӭ Tableros de clasificación: rankings que comparan el 
rendimiento entre participantes, generando un componente de 
competencia. 

Cabe señalar que no todos los sistemas gamificados deben incluir 
todos estos elementos; su selección y combinación deben responder a 
los objetivos de aprendizaje, las características del grupo y el contexto 
educativo. 
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3.1.4 Tipos de gamificación y enfoques de diseño  

La literatura especializada ha clasificado la gamificación en diferentes 
tipos, según su grado de complejidad y su propósito pedagógico. Entre 
las tipologías más utilizadas se encuentran: 

Ӭ Gamificación superficial (shallow gamification): uso básico de 
elementos lúdicos, como puntos o recompensas, sin una 
narrativa o contexto integrador. Su impacto puede ser limitado 
si no se articula con objetivos pedagógicos claros. 
 

Ӭ Gamificación profunda (deep gamification): integración 
sistemática de elementos lúdicos en el diseño instruccional, 
con atención a la motivación intrínseca, la autonomía del 
estudiante y la progresión significativa del aprendizaje 
(Nicholson, 2015). 

 
Ӭ Gamificación estructural vs. gamificación de contenido 

(Werbach & Hunter, 2012): la primera se refiere a la 
organización del entorno de aprendizaje como un sistema 
gamificado (por ejemplo, uso de niveles y puntos en la gestión 
del curso); la segunda, a la transformación del contenido 
mismo en dinámicas de juego (por ejemplo, convertir un 
ejercicio gramatical en una misión narrativa). 
 

Estas clasificaciones permiten adaptar la gamificación a distintas 
realidades educativas y favorecen un uso estratégico de sus 
componentes. 
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3.1.5 Relevancia de la gamificación en el contexto escolar  

La pertinencia de la gamificación en contextos escolares radica en su 
capacidad para movilizar recursos cognitivos, emocionales y sociales 
que favorecen el aprendizaje activo. Al introducir dinámicas de juego en 
actividades académicas, se estimula la curiosidad, la perseverancia, el 
sentido de competencia saludable y la autorregulación del estudiante. 
Además, la gamificación puede contribuir a: 

Ӭ Reducir la ansiedad frente a tareas complejas. 
Ӭ Fomentar el aprendizaje cooperativo y la interacción entre 

pares. 
Ӭ Hacer visible el progreso y reforzar la percepción de 

autoeficacia. 
Ӭ Incrementar la atención y la retención de contenidos. 

Estos beneficios son particularmente relevantes en la enseñanza del 
inglés como lengua extranjera, donde el miedo al error, la 
desmotivación y la falta de contexto de uso real del idioma son 
obstáculos recurrentes. 
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3.2 Elementos estructurales de los sistemas gamificados  

 

El diseño e implementación de experiencias gamificadas en entornos 
educativos exige comprender en profundidad los componentes que 
constituyen un sistema gamificado efectivo. Estos elementos 
estructurales no son simplemente decorativos ni accesorios, sino que 
desempeñan funciones clave en la generación de motivación, en la 
regulación del comportamiento y en la consolidación del aprendizaje 
significativo.  

Para que la gamificación tenga un impacto real en la educación, es 
imprescindible que sus elementos respondan a propósitos 
pedagógicos claros, se integren coherentemente al currículo y se 
adapten a las características del estudiantado. 
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3.2.1 Mecánicas de juego: el núcleo funcional  

Las mecánicas constituyen el conjunto de reglas y procedimientos que 
definen la interacción del usuario con el sistema gamificado. En 
términos educativos, estas mecánicas operan como mediadores entre 
el contenido curricular y la acción del estudiante. Algunas de las 
mecánicas más utilizadas en contextos escolares incluyen: 

Ӭ Puntos: asignados por la realización de tareas, cumplimiento 
de objetivos o comportamiento deseado. Cumplen una función 
de reforzamiento positivo inmediato. 

Ӭ Niveles: simbolizan el progreso acumulado del estudiante. 
Están asociados a una mayor complejidad o responsabilidad 
dentro del sistema. 

Ӭ Retos o misiones: actividades con objetivos específicos que 
deben ser resueltas para avanzar. Su estructura favorece el 
pensamiento estratégico y la resolución de problemas. 

Ӭ Vidas o intentos limitados: aumentan la tensión del juego y 
fomentan la precisión, aunque deben ser usados con cuidado 
para no generar frustración. 

Ӭ Insignias o logros: recompensas simbólicas que reconocen la 
superación de metas. Su valor reside más en el reconocimiento 
social que en su funcionalidad. 

Estas mecánicas, cuando están bien integradas en el proceso 
pedagógico, pueden estimular la motivación, fomentar la 
autorregulación y facilitar el seguimiento del desempeño de los 
estudiantes (Werbach & Hunter, 2012). 
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3.2.2 Dinámicas: motivaciones y procesos emergentes  

Las dinámicas son los patrones de comportamiento que emergen 
como resultado de la interacción del jugador con las mecánicas. No 
son elementos visibles, pero estructuran la experiencia del usuario y 
modulan su actitud ante la actividad. En el ámbito educativo, las 
dinámicas más relevantes son: 

Ӭ Progresión: sensación de avance constante hacia una meta. 
Ӭ Competencia: comparación entre pares, que puede motivar o 

desmotivar según el contexto. 
Ӭ Colaboración: cooperación para alcanzar objetivos comunes, 

elemento central en enfoques inclusivos. 
Ӭ Recompensa: respuesta a acciones específicas, que refuerza el 

comportamiento deseado. 
Ӭ Autonomía: posibilidad de tomar decisiones dentro del 

sistema, fortaleciendo la agencia del estudiante. 

Comprender estas dinámicas permite diseñar entornos de aprendizaje 
más efectivos, donde las mecánicas no actúan de forma aislada, sino 
como parte de un ecosistema orientado al desarrollo de competencias. 
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3.2.3 Componentes estéticos y narrativos: ambientación y 
contexto  

Además de las mecánicas y dinámicas, los sistemas gamificados 
suelen incorporar elementos estéticos y narrativos que enriquecen la 
experiencia del usuario y aumentan la inmersión. Estos incluyen: 

Ӭ ÑĲůČƣŔĦċƚШŸШůƨŰĬŸƚШŉŔĦƣŔĦŔŸƚаШċůĤŔĲŰƣċĦŔŸŰĲƚШĦŸůŸШљċƻĲŰƣƨƖċШ
ĲƚƓċĦŔċũњЯШ љƻŔċŢĲШ ĲŰШ ĲũШ ƣŔĲůƓŸњШ ŸШ љůŔƚŔŹŰШ ƚĲĦƖĲƣċњЯШ ƕƨĲШ
contextualizan las actividades. 

Ӭ Avatares: representaciones gráficas del usuario que permiten 
personalización e identificación con el personaje. 

Ӭ Tableros visuales de progreso: interfaces que muestran el 
avance, logros y posicionamiento dentro del sistema. 

Ӭ Historial de actividades o mapa de misiones: estructura visual 
que permite planificar y visualizar el recorrido. 

Estos componentes favorecen el involucramiento emocional del 
estudiante y hacen del aprendizaje una experiencia memorable (Kapp, 
2012). En el aula de inglés, por ejemplo, una narrativa ambientada en 
un país angloparlante puede facilitar el uso del idioma en contextos 
auténticos y significativos. 
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3.2.4 Retroalimentación y adaptabilidad del sistema  

 

Un sistema gamificado eficaz debe proporcionar retroalimentación 
inmediata y significativa, permitiendo al estudiante conocer su 
desempeño y ajustar sus estrategias. Esta retroalimentación puede 
adoptar diversas formas: 

Ӭ Visual (barras de progreso, íconos). 
Ӭ Verbal (mensajes de reconocimiento o sugerencia). 
Ӭ Social (reacciones de compañeros o del docente). 

Asimismo, la adaptabilidad del sistema es fundamental. Esto implica 
que el entorno gamificado pueda ajustarse a diferentes niveles de 
competencia, estilos de aprendizaje y ritmos individuales, evitando la 
frustración de estudiantes con menor dominio del idioma o menor 
experiencia lúdica. 

En contextos como el ecuatoriano, donde existe una gran 
heterogeneidad en el aula, los sistemas gamificados deben ser 
diseñados con criterios de accesibilidad e inclusión, priorizando 
estrategias que no dependan exclusivamente de plataformas digitales 
y que puedan ser replicadas con recursos básicos. 
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3.2.5 Interacción social y cultura del aula  

Finalmente, los elementos estructurales de la gamificación deben 
contemplar la dimensión social del aprendizaje. El juego, por 
naturaleza, es una actividad social, y su integración al aula debe 
fomentar la construcción colaborativa del conocimiento, la resolución 
conjunta de problemas y el respeto por las reglas compartidas. 

La implementación de equipos de juego, desafíos cooperativos, roles 
rotativos y reconocimiento de logros grupales son estrategias que 
favorecen un clima positivo, aumentan el sentido de pertenencia y 
desarrollan habilidades interpersonales. Esta dimensión es 
especialmente útil en la enseñanza del inglés, donde la interacción oral 
es un objetivo central. 

3.3 Fundamentos psicológicos del aprendizaje gamificado  

La aplicación de estrategias gamificadas en entornos educativos no se 
justifica únicamente por su valor estético o por su capacidad para 
captar la atención del estudiantado. Su eficacia pedagógica se 
sustenta en principios y teorías consolidadas de la psicología del 
aprendizaje, que explican cómo y por qué el uso de dinámicas lúdicas 
puede favorecer procesos de adquisición, retención y transferencia del 
conocimiento.  

El análisis parte del reconocimiento de que la gamificación, para ser 
efectiva, debe alinearse con los mecanismos psicológicos que regulan 
la conducta humana, en particular en contextos educativos. A través de 
este enfoque, se busca demostrar que el uso de elementos del juego en 
la enseñanza del inglés no solo puede incrementar la motivación 
extrínseca, sino también promover la autonomía, la autorregulación y 
el disfrute del proceso de aprender una nueva lengua. 
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3.3.1 Teoría de la autodeterminación: motivación intrínseca y 
extrínseca  

La Teoría de la Autodeterminación (SDT, por sus siglas en inglés), 
desarrollada por Deci y Ryan (1985, 2000), es uno de los marcos 
conceptuales más influyentes para entender la motivación en 
contextos de aprendizaje. Esta teoría sostiene que la motivación 
humana se encuentra en un continuo que va desde la motivación 
extrínseca уimpulsada por recompensas externas o presionesу hasta 
la motivación intrínseca, que implica el deseo de aprender por interés, 
satisfacción personal o placer inherente a la actividad. 

Según los autores, la motivación intrínseca se ve favorecida cuando se 
satisfacen tres necesidades psicológicas básicas: 

Ӭ Autonomía: sentir que se tiene control sobre las propias 
decisiones y acciones. 

Ӭ Competencia: experimentar eficacia y dominio en la realización 
de tareas. 

Ӭ Relación: establecer vínculos significativos con otros. 

Los entornos gamificados pueden activar estas tres dimensiones. Por 
ejemplo, ofrecer misiones opcionales o caminos diversos para 
alcanzar un objetivo promueve la autonomía; diseñar retos ajustados al 
nivel del estudiante fortalece la percepción de competencia; y 
estructurar juegos en equipo o dinámicas colaborativas satisface la 
necesidad de relación.  

Así, la gamificación bien diseñada no se limita a ofrecer recompensas 
externas, sino que puede convertirse en un medio para fomentar el 
compromiso autónomo con el aprendizaje. 
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3.3.2 Teoría del flujo: inmersión y disfrute en la tarea  

Otra teoría relevante es la Teoría del Flujo, propuesta por 
Csikszentmihalyi (1990), que describe un estado psicológico óptimo en 
el que la persona está completamente inmersa en una actividad, 
experimentando concentración plena, pérdida de la noción del tiempo 
y sensación de disfrute. Este estado de flujo se produce cuando el nivel 
de desafío de una tarea se encuentra equilibrado con las habilidades 
del individuo. 

Los sistemas gamificados, al ofrecer retroalimentación inmediata, 
metas claras y desafíos escalonados, crean condiciones propicias para 
que los estudiantes experimenten flujo durante el aprendizaje. Esta 
experiencia, además de ser altamente motivadora, se asocia con un 
mayor rendimiento académico y una actitud positiva hacia el contenido 
(Hamari et al., 2016). En la enseñanza del inglés, las actividades 
gamificadas pueden facilitar el flujo si se adaptan al nivel de 
competencia lingüística de los estudiantes, evitando tanto la 
frustración por tareas demasiado difíciles como el aburrimiento por 
tareas triviales. 

3.3.3 Aprendizaje significativo y experiencia lúdica  

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje es más efectivo 
cuando es significativo, es decir, cuando el nuevo conocimiento se 
relaciona con saberes previos y tiene relevancia personal para el 
estudiante (Ausubel, 1963). La gamificación puede facilitar este tipo de 
aprendizaje si las tareas lúdicas están contextualizadas, responden a 
problemas reales o simulados, y permiten aplicar el idioma en 
situaciones comunicativas auténticas. 
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La experiencia lúdica, por su parte, favorece el involucramiento 
emocional, estimula la curiosidad y reduce el miedo al error, lo cual es 
fundamental en el aprendizaje de lenguas extranjeras. Según Vygotsky 
(1978), el juego es una actividad mediadora que permite a los 
ĲƚƣƨĬŔċŰƣĲƚШŸƓĲƖċƖШĲŰШƚƨШљǍŸŰċШĬĲШĬĲƚċƖƖŸũũŸШƓƖŹǂŔůŸњЯШĬĲƚċƖƖŸũũċŰĬŸШ
habilidades que aún no pueden ejercer de manera autónoma. En este 
sentido, los entornos gamificados pueden actuar como andamiajes 
que facilitan la transición desde la comprensión pasiva del idioma 
hacia su uso activo. 

3.3.4 Reforzamiento y condicionamiento operante  

Aunque los enfoques conductistas han sido superados en muchos 
aspectos por teorías más integradoras, sus aportes siguen siendo 
relevantes para entender algunos mecanismos básicos de la 
motivación y el aprendizaje. El condicionamiento operante, 
desarrollado por B. F. Skinner (1953), plantea que el comportamiento 
puede ser modificado mediante el uso sistemático de reforzamientos 
positivos o negativos. 

En el contexto de la gamificación, los puntos, medallas, tablas de 
clasificación y recompensas simbólicas funcionan como reforzadores 
que incrementan la probabilidad de que los estudiantes repitan 
conductas deseadas. No obstante, es importante evitar una 
dependencia excesiva de estos estímulos extrínsecos, ya que podrían 
reducir la motivación intrínseca si no están vinculados a metas 
pedagógicas claras (Deci, Koestner & Ryan, 1999). Por ello, se 
recomienda que los elementos de reforzamiento estén integrados en 
un diseño significativo, que reconozca el esfuerzo, la mejora y la 
creatividad, más que solo el resultado. 
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3.3.5 Emoción y memoria en el aprendizaje gamificado  

Diversos estudios en neurociencia han demostrado que las emociones 
juegan un papel crucial en la consolidación de la memoria y el 
procesamiento de la información. La activación emocional, cuando es 
positiva, mejora la atención, incrementa la retención del contenido y 
favorece el aprendizaje profundo (Immordino-Yang & Damasio, 2007). 
Las actividades gamificadas, al generar entusiasmo, sorpresa, desafío 
o satisfacción, pueden desencadenar respuestas emocionales que 
refuercen la experiencia de aprendizaje. 

Por ejemplo, resolver un enigma lingüístico en equipo, completar una 
misión secreta usando vocabulario en inglés o recibir una recompensa 
simbólica por un avance comunicativo son acciones que combinan 
cognición y emoción, favoreciendo la codificación de la información y 
la transferencia a nuevas situaciones. 

3.4 Diseño instruccional gamificado: principios y metodologías  

La integración efectiva de la gamificación en el proceso educativo no se 
limita a la incorporación de elementos lúdicos aislados. Requiere de 
una planificación sistemática y pedagógicamente fundamentada, que 
permita al docente estructurar experiencias de aprendizaje 
significativas, motivadoras y alineadas con los objetivos curriculares. 
Este proceso, conocido como diseño instruccional gamificado, 
representa una fase crítica en la implementación de estrategias 
gamificadas, pues determina no solo la coherencia metodológica del 
sistema, sino también su sostenibilidad y pertinencia en contextos 
reales de aula. 
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3.4.1 Fundamentos del diseño instruccional en entornos 
gamificados  

El diseño instruccional, en términos generales, se refiere al proceso 
sistemático de análisis, planificación, desarrollo, implementación y 
evaluación de experiencias de aprendizaje (Morrison, Ross & Kemp, 
2004). En el caso específico de la gamificación, este proceso implica 
considerar cómo los elementos de juego pueden integrarse de forma 
coherente a las etapas de instrucción, asegurando que la experiencia 
lúdica esté subordinada a los objetivos pedagógicos y no viceversa. 

La eficacia del diseño instruccional gamificado se basa en tres 
principios esenciales: 

Ӭ Significatividad: las actividades deben estar contextualizadas y 
relacionadas con los intereses del estudiantado, permitiendo 
aplicar el conocimiento en situaciones relevantes. 
 

Ӭ Progresión: el sistema debe ofrecer un recorrido gradual de 
dificultad creciente, que estimule la superación personal y el 
aprendizaje acumulativo. 
 

Ӭ Retroalimentación: es crucial proporcionar información 
constante y personalizada sobre el desempeño, promoviendo 
la autorregulación del estudiante. 

El cumplimiento de estos principios garantiza que la gamificación no se 
reduzca a una experiencia superficial, sino que contribuya al desarrollo 
de competencias clave, especialmente en entornos como el aula de 
inglés, donde la práctica continua y el uso funcional del idioma son 
fundamentales. 
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3.4.2 Modelos de diseño instruccional gamificado  

Existen diversos modelos que orientan el diseño instruccional 
gamificado, destacándose entre ellos los siguientes: 

Modelo ADDIE adaptado a gamificación  

El modelo ADDIE (Análisis, Diseño, Desarrollo, Implementación y 
Evaluación) es uno de los marcos más utilizados en el diseño 
instruccional tradicional. Su aplicación a la gamificación implica: 

Ӭ Análisis: identificación de las necesidades de aprendizaje, 
características del grupo y objetivos lingüísticos. 
 

Ӭ Diseño: selección de elementos de juego adecuados, definición 
de las reglas del sistema y planificación de las dinámicas. 
 

Ӭ Desarrollo: elaboración de materiales, recursos y entornos 
(físicos o digitales) gamificados. 
 

Ӭ Implementación: puesta en marcha de las actividades y 
acompañamiento docente. 
 

Ӭ Evaluación: revisión continua del funcionamiento del sistema y 
su impacto en el aprendizaje. 

 

Este modelo permite estructurar de manera ordenada el proceso de 
gamificación, facilitando su adaptación a diferentes niveles educativos 
y contextos institucionales. 
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Modelo Octalysis  

Propuesto por Yu-kai Chou (2015), el modelo Octalysis identifica ocho 
motivadores clave en la experiencia humana que pueden ser activados 
mediante la gamificación. Estos son: 

1. Significado épico y llamado. 
 

2. Desarrollo y realización. 
 

3. Empoderamiento de la creatividad. 
 

4. Propiedad y posesión. 
 

5. Influencia social. 
 

6. Escasez e impaciencia. 
 

7. Imprevisibilidad y curiosidad. 
 

8. Evitación de pérdidas. 

 

Este modelo es particularmente útil para diseñar experiencias 
personalizadas, que respondan a diferentes tipos de motivación. En la 
enseñanza del inglés, por ejemplo, puede aprovecharse la creatividad 
(al inventar diálogos o historias), la influencia social (en juegos 
cooperativos), y la curiosidad (en retos lingüísticos ocultos), para 
generar una experiencia rica y envolvente. 
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3.4.2.3 Gamificación significativa  

Kevin Werbach y Dan Hunter (2012), así como Sebastian Deterding 
(2015), proponen la noción de gamificación significativa, que enfatiza el 
alineamiento entre los elementos lúdicos y los objetivos del 
aprendizaje. Esta perspectiva advierte contra el uso instrumental o 
decorativo de la gamificación, y propone diseñar entornos donde el 
estudiante encuentre valor en la tarea misma, más allá de las 
recompensas externas. 

 

Este enfoque es especialmente relevante en contextos escolares, 
donde el aprendizaje de una lengua debe ir acompañado de reflexión 
metalingüística, interacción auténtica y conciencia cultural, elementos 
que deben estar presentes en la estructura del sistema gamificado. 
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3.4.3 Fases del diseño instruccional gamificado  

El proceso de diseño instruccional gamificado puede organizarse en las 
siguientes fases: 

Identificación del contexto y diagnóstico inicial  

Implica analizar las condiciones del aula (tamaño del grupo, nivel 
lingüístico, recursos disponibles), así como los intereses, motivaciones 
y estilos de aprendizaje del estudiantado. Esta fase es crítica para 
asegurar la pertinencia de la propuesta. 

Definición de objetivos y competencias  

Los objetivos deben ser específicos, medibles y alineados con el 
currículo nacional. En el caso del inglés, pueden centrarse en el 
desarrollo de una o más macrohabilidades (listening, speaking, 
reading, writing). 

Selección de mecánicas y dinámicas de juego  

Se eligen los elementos de juego que mejor se adaptan a los objetivos 
definidos, considerando su funcionalidad y su impacto motivacional. 

Diseño del sistema de progresión y retroalimentación  

Se planifican los niveles, misiones, puntos, insignias y criterios de 
evaluación, asegurando que el estudiante tenga claridad sobre su 
avance y logros. 

Implementación y monitoreo  

La ejecución debe estar acompañada de observación constante, 
ajustes dinámicos y disposición para resolver imprevistos. 

Evaluación del impacto y mejora continua  

Se recogen evidencias del aprendizaje, se valoran los resultados y se 
incorporan sugerencias para futuras implementaciones. 
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3.5 Ventajas de la gamificación en el aprendizaje del inglés  

La implementación de estrategias gamificadas en el contexto 
educativo ha generado un creciente interés por sus efectos positivos 
sobre la motivación, el compromiso y el rendimiento académico del 
estudiantado. En particular, en la enseñanza del inglés como lengua 
extranjera, donde frecuentemente se observan barreras relacionadas 
con la ansiedad comunicativa, la falta de exposición al idioma y la 
escasa motivación, la gamificación se presenta como una herramienta 
que puede contribuir significativamente a superar estos desafíos. 

 

3.5.1 Incremento de la motivación y el interés  

Uno de los beneficios más ampliamente documentados de la 
gamificación es su capacidad para incrementar la motivación del 
estudiante. Al introducir mecánicas de juego уcomo puntos, 
recompensas, niveles y desafíosу se estimula el deseo de participar 
activamente en las actividades de aprendizaje. 

En el caso del inglés, asignaturas que a menudo enfrentan una baja 
percepción de utilidad inmediata por parte del estudiantado, la 
gamificación puede reconfigurar el entorno de clase como un espacio 
donde aprender se asocia con el logro, el juego y la satisfacción 
personal (Kapp, 2012).  



 

                                                                                                104  

 

Esta nueva percepción favorece el desarrollo de una actitud positiva 
hacia el idioma, lo que, según Gardner y Lambert (1972), constituye un 
factor clave en el éxito del aprendizaje de lenguas extranjeras. 

Estudios como los de Su y Cheng (2015) han demostrado que los 
estudiantes que participan en entornos gamificados reportan niveles 
más altos de motivación intrínseca, comparados con aquellos que 
aprenden mediante métodos tradicionales. Esta motivación sostenida, 
a su vez, se traduce en una mayor disposición a participar, perseverar y 
asumir riesgos comunicativos, lo cual es fundamental para el 
desarrollo de habilidades lingüísticas. 

3.5.2 Mejora en el rendimiento académico  

La gamificación no solo mejora el ambiente afectivo del aula, sino que 
también puede generar un impacto positivo en el rendimiento 
académico. Al estructurar la progresión del aprendizaje en forma de 
retos o niveles, se facilita la adquisición gradual de contenidos, 
respetando el ritmo individual del estudiante y promoviendo la práctica 
constante. 

En la enseñanza del inglés, esta progresión puede organizarse en torno 
a objetivos lingüísticos concretos уcomo dominar una estructura 
gramatical, ampliar el vocabulario temático, mejorar la pronunciación 
o desarrollar la comprensión lectoraу y permitir que el estudiante 
avance de manera autónoma a medida que demuestra dominio. 

Investigaciones realizadas por Domínguez et al. (2013) han señalado 
que los entornos gamificados pueden aumentar significativamente los 
resultados de aprendizaje, especialmente en estudiantes con niveles 
iniciales de competencia, al proporcionarles una estructura clara, 
retroalimentación inmediata y un entorno de bajo riesgo para practicar 
el idioma. 
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3.5.3 Reducción de la ansiedad y mejora del clima emocional  

Aprender una lengua extranjera conlleva, en muchos casos, una carga 
emocional significativa. La exposición al juicio de los demás, el miedo 
al error y la presión por cumplir con los estándares de corrección 
pueden generar ansiedad comunicativa, lo cual inhibe la participación 
oral y limita el aprendizaje efectivo. 

La gamificación, al establecer un entorno donde el error es parte del 
juego y se valora el intento tanto como el resultado, contribuye a reducir 
estos niveles de ansiedad. Las dinámicas de juego fomentan un clima 
emocional más relajado, donde los estudiantes se sienten más seguros 
para experimentar con el idioma, cometer errores y aprender de ellos. 

Asimismo, la inclusión de elementos narrativos o roles ficticios permite 
ċũШĲƚƣƨĬŔċŰƣĲШљŢƨŊċƖШċШƚĲƖШŸƣƖŸњЯШũŸШĦƨċũШƓƨĲĬĲШĬĲƚŔŰőŔĤŔƖШƚƨШĲǂƓƖĲƚŔŹŰШ
oral, facilitar la producción espontánea y enriquecer la interacción en 
inglés. 

3.5.4 Promoción de la autonomía y el aprendizaje autorregulado  

La gamificación puede ser una herramienta poderosa para fomentar la 
autonomía del estudiante, en tanto que lo convierte en protagonista 
activo de su propio proceso de aprendizaje. Al ofrecer metas claras, 
múltiples caminos para alcanzarlas y retroalimentación continua, se 
favorece el desarrollo de habilidades metacognitivas, como la 
planificación, la autoevaluación y la toma de decisiones. 

Por ejemplo, un sistema de gamificación basado en misiones 
semanales permite a los estudiantes seleccionar las tareas que desean 
realizar, gestionando su tiempo y estableciendo prioridades.  
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Esta lógica de aprendizaje autorregulado se alinea con las 
competencias del siglo XXI, que demandan estudiantes capaces de 
aprender de forma independiente y adaptativa (Zimmerman, 2002). 

En la enseñanza del inglés, esta autonomía se traduce en la capacidad 
de utilizar recursos diversos, buscar oportunidades para practicar fuera 
del aula, y reflexionar sobre las propias fortalezas y debilidades 
lingüísticas. 

3.5.5 Fomento de la colaboración y la interacción  

El trabajo colaborativo es otro de los aspectos que la gamificación 
puede potenciar. Muchos sistemas gamificados incorporan misiones 
grupales, competencias por equipos o retos colaborativos que 
requieren la coordinación entre estudiantes para alcanzar un objetivo 
común. 

En el aprendizaje de lenguas, la interacción social es esencial, ya que 
el idioma no se aprende solo para comprender, sino también para 
comunicarse. Las dinámicas de grupo promueven el uso real del inglés 
en situaciones auténticas, desarrollando tanto la fluidez como la 
conciencia sociolingüística. 

Además, estas experiencias fortalecen la cohesión grupal, reducen las 
barreras comunicativas y generan un sentido de comunidad, lo cual es 
especialmente beneficioso en aulas diversas, donde las diferencias 
culturales y de nivel pueden representar un obstáculo para la 
participación equitativa. 
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3.6 Limitaciones y desafíos de la gamificación en el ámbito 
educativo  

Si bien la gamificación ha sido reconocida por su potencial para 
transformar los entornos de aprendizaje en espacios más dinámicos, 
motivadores e inclusivos, su aplicación práctica en contextos 
educativos reales no está exenta de limitaciones. Estas limitaciones no 
solo se refieren a aspectos técnicos o logísticos, sino también a 
factores pedagógicos, psicológicos y culturales que deben ser 
cuidadosamente considerados al momento de diseñar e implementar 
estrategias gamificadas. 

3.6.1 Riesgo de enfoque superficial o mecanicista  

Uno de los riesgos más recurrentes en la implementación de 
estrategias gamificadas es la tendencia a reducir el proceso a la simple 
incorporación de recompensas extrínsecas уcomo puntos, insignias o 
tablas de clasificaciónу sin una integración significativa al currículo ni 
una reflexión sobre los objetivos de aprendizaje. 

Cuando la gamificación se utiliza de forma superficial, corre el riesgo 
de convertirse en una técnica de condicionamiento que refuerza la 
dependencia del estudiante a estímulos externos, en lugar de fomentar 
la motivación intrínseca y el compromiso auténtico con el aprendizaje 
(Deci, Koestner & Ryan, 1999). Esta situación es especialmente crítica 
en el aprendizaje de lenguas extranjeras, donde la participación 
sostenida y la práctica autónoma son fundamentales. 

Para evitar este tipo de enfoque mecanicista, es imprescindible que el 
diseño gamificado esté articulado con metas pedagógicas claras, que 
los elementos lúdicos estén contextualizados y que se promueva la 
reflexión metacognitiva del estudiante sobre su propio proceso de 
aprendizaje. 
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3.6.2 Sobrecarga cognitiva y distracción  

Otro desafío importante se refiere a la posibilidad de generar 
sobrecarga cognitiva, especialmente cuando el sistema gamificado 
incluye demasiados elementos visuales, reglas complejas o múltiples 
tareas simultáneas. Según Sweller (1994), el exceso de estímulos 
puede saturar la memoria de trabajo y dificultar la comprensión, 
particularmente en estudiantes con menor experiencia o con 
necesidades educativas específicas. 

 

Asimismo, la presencia constante de recompensas, efectos sonoros o 
interacciones competitivas puede desviar la atención del estudiante 
del objetivo central уel aprendizaje del idiomaу hacia el logro de 
metas superficiales. En contextos donde se privilegia la cantidad de 
puntos sobre la calidad del desempeño, existe el riesgo de reforzar 
estrategias de aprendizaje poco profundas, basadas en el ensayo y 
error o en la memorización sin comprensión. 

Por ello, es necesario equilibrar los elementos de juego con momentos 
de concentración, reflexión y práctica deliberada, ajustando el nivel de 
estimulación a las características del grupo. 
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3.6.3 Limitaciones técnicas y de acceso a recursos  

La implementación de estrategias gamificadas puede verse 
condicionada por la disponibilidad de recursos tecnológicos y 
materiales. Si bien es posible desarrollar gamificación sin tecnología у
utilizando tableros físicos, cartas, fichas, etc.у, muchas propuestas 
actuales dependen del uso de plataformas digitales, dispositivos 
móviles o acceso a internet. 

 

En el contexto educativo ecuatoriano, las brechas tecnológicas entre 
instituciones urbanas y rurales, así como entre estudiantes de distintos 
niveles socioeconómicos, pueden representar una barrera importante. 
La falta de conectividad, equipamiento y formación docente en el uso 
pedagógico de tecnologías limita las posibilidades de aplicar modelos 
gamificados complejos o sostenibles en el tiempo. 

Para superar esta limitación, se recomienda diseñar propuestas 
accesibles, con bajo requerimiento tecnológico y adaptables a 
distintos entornos, priorizando la creatividad, el uso de materiales 
disponibles y la participación activa del estudiantado. 
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3.6.4 Desigualdades en la participación y la motivación  

Aunque uno de los objetivos de la gamificación es promover la 
participación equitativa, en la práctica no todos los estudiantes 
responden de la misma manera a las dinámicas lúdicas. Algunos 
pueden sentirse motivados por el juego y la competencia, mientras que 
otros pueden experimentar frustración, ansiedad o desinterés, 
especialmente si perciben que sus habilidades no se ajustan al 
sistema. 

La competencia excesiva o mal gestionada puede acentuar las 
diferencias entre estudiantes con mayor y menor desempeño, 
afectando el clima emocional del aula y generando sentimientos de 
exclusión o desvalorización. Del mismo modo, los estudiantes que no 
se identifican con los elementos narrativos o estéticos del sistema 
pueden desconectarse de la experiencia gamificada. 

Para enfrentar este desafío, es fundamental diseñar sistemas 
inclusivos, que ofrezcan múltiples formas de participar, que valoren el 
esfuerzo tanto como el logro, y que permitan avanzar según el ritmo y 
estilo de cada estudiante. La gamificación debe ser vista como una 
oportunidad para fomentar la colaboración, la empatía y el 
reconocimiento mutuo, más que como una plataforma de 
competencia individual. 

3.6.5 Formación docente y cultura institucional  

Un obstáculo transversal para la implementación efectiva de la 
gamificación es la falta de formación docente específica. Muchos 
docentes no han sido capacitados en el diseño instruccional 
gamificado, desconocen sus fundamentos teóricos o no cuentan con 
herramientas para integrar elementos lúdicos en su práctica 
pedagógica de manera sistemática. 
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Además, la cultura institucional de algunas escuelas puede ser poco 
receptiva a metodologías innovadoras, especialmente si están 
orientadas a romper con modelos tradicionales de enseñanza y 
evaluación. La resistencia al cambio, la sobrecarga laboral y la presión 
por cumplir con estándares curriculares rígidos pueden desincentivar 
la experimentación pedagógica. 

 

Por ello, la implementación de gamificación requiere un trabajo de 
sensibilización institucional, la creación de espacios de formación 
continua y el apoyo a comunidades docentes que compartan 
experiencias, materiales y buenas prácticas. 
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3.7 Consideraciones para la implementación de la gamificación en 
el aula de inglés 

La implementación de la gamificación en la enseñanza del inglés como 
lengua extranjera no puede considerarse un proceso automático ni 
universal. Su efectividad depende, en gran medida, de una 
planificación pedagógica contextualizada, del conocimiento profundo 
de las características del grupo de estudiantes, y de la articulación 
entre los objetivos curriculares y los elementos lúdicos del sistema. 

3.7.1 Alineación con el currículo y los objetivos de aprendizaje  

La gamificación debe integrarse de manera coherente con el currículo 
nacional, respetando los estándares establecidos y contribuyendo al 
desarrollo de las competencias lingüísticas previstas para cada nivel 
educativo. En el caso del Ecuador, el currículo de inglés se articula con 
el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), lo 
que implica trabajar de manera progresiva las macrohabilidades: 
comprensión auditiva, expresión oral, comprensión lectora y 
producción escrita. 

Por consiguiente, toda estrategia gamificada debe derivarse de los 
objetivos de aprendizaje y no al revés. Los elementos lúdicos уcomo 
misiones, retos, niveles, recompensasу deben diseñarse con base en 
habilidades comunicativas específicas que el estudiante necesita 
desarrollar, y no simplemente añadirse como entretenimiento. 

Un ejemplo concreto puede ser la creación de una narrativa gamificada 
ĲŰШũċШƕƨĲШũŸƚШĲƚƣƨĬŔċŰƣĲƚШĬĲĤċŰШљƻŔċŢċƖШƓŸƖШĲũШůƨŰĬŸњШƖĲƚŸũƻŔĲŰĬŸШ
situaciones comunicativas en inglés, tales como pedir comida en un 
restaurante, solicitar información turística o redactar un correo 
electrónico. Cada reto se convierte así en una oportunidad para aplicar 
el idioma en contextos funcionales. 
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3.7.2 Conocimiento del contexto y del perfil estudiantil  

La adecuación al contexto es un principio fundamental para cualquier 
innovación pedagógica. En el caso de la gamificación, implica conocer 
las condiciones materiales del centro educativo (infraestructura, 
conectividad, disponibilidad de recursos), así como las características 
del estudiantado (edad, nivel de inglés, estilos de aprendizaje, 
intereses, competencias digitales, diversidad cultural). 

 

Este conocimiento permite seleccionar los elementos de juego más 
apropiados para el grupo, evitando propuestas demasiado complejas o 
irrelevantes. Por ejemplo, en aulas con acceso limitado a tecnología, se 
pueden diseñar experiencias gamificadas utilizando materiales 
impresos, recursos visuales y dinámicas presenciales, sin depender de 
plataformas digitales. 

Asimismo, incorporar intereses del estudiantado en la narrativa del 
juego (como personajes, temáticas o referentes culturales) aumenta el 
sentido de pertenencia y la implicación activa en la actividad. 
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3.7.3 Selección de mecánicas y dinámicas adecuadas  

No todas las mecánicas de juego son igualmente efectivas en todos los 
contextos. La elección debe basarse en criterios pedagógicos y no solo 
en la novedad o popularidad de los elementos. Las mecánicas 
seleccionadas deben responder a los objetivos del aprendizaje, a la 
etapa de desarrollo cognitivo de los estudiantes y al tipo de habilidades 
que se desea fomentar. 

Por ejemplo, en niveles iniciales de inglés, las mecánicas de repetición 
con retroalimentación inmediata pueden ser útiles para reforzar 
estructuras básicas y vocabulario. En niveles más avanzados, 
dinámicas de resolución de problemas, debates o proyectos 
colaborativos gamificados pueden estimular la producción lingüística 
compleja. 

 

Es importante evitar el exceso de elementos competitivos, 
especialmente si estos generan ansiedad o afectan negativamente el 
clima del aula. En cambio, se recomienda fomentar dinámicas 
cooperativas y de superación personal, que refuercen la autoestima y 
la confianza comunicativa. 
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3.7.4 Evaluación formativa e integrada al sistema gamificado  

La evaluación en un entorno gamificado debe ser coherente con la 
lógica del juego y con los principios del enfoque por competencias. 
Idealmente, debe adoptar una perspectiva formativa, proporcionando 
retroalimentación continua y permitiendo al estudiante visualizar su 
progreso. 

Los elementos del sistema gamificado уcomo puntos, insignias, 
nivelesу pueden utilizarse como indicadores de avance, pero no 
deben sustituir la evaluación pedagógica. Es fundamental incluir 
instrumentos de evaluación auténtica, como rúbricas, portafolios, 
registros de desempeño y autoevaluaciones. 

 

Además, se sugiere incluir momentos de reflexión dentro del sistema 
gamificado, en los que los estudiantes analicen sus estrategias, 
identifiquen sus logros y establezcan metas de mejora. Esto refuerza el 
aprendizaje autorregulado y la metacognición. 
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3.7.5 Inclusión, accesibilidad y diversidad  

Una consideración esencial es garantizar que la experiencia gamificada 
sea inclusiva y accesible para todo el estudiantado, sin distinciones por 
nivel de competencia, capacidades físicas o cognitivas, género, 
pertenencia cultural o condición socioeconómica. 

Esto implica ofrecer múltiples formas de participación (individual, 
grupal, cooperativa), utilizar lenguajes visuales comprensibles, evitar 
sesgos en los contenidos y promover una narrativa que respete y valore 
la diversidad. También requiere adaptar las tareas a diferentes niveles 
de dificultad, permitiendo que cada estudiante avance a su propio 
ritmo y según sus posibilidades. 

La gamificación inclusiva no solo responde a criterios éticos, sino que 
también fortalece el sentido de comunidad, la empatía y el aprendizaje 
colaborativo, aspectos clave en el aula de inglés como espacio 
intercultural.
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Capítulo 4. Estrategias de Gamificación Aplicadas al Aula de Inglés  

En el marco de una educación orientada al desarrollo de 
competencias, la necesidad de diseñar e implementar metodologías 
activas, motivadoras y centradas en el estudiante ha adquirido una 
importancia estratégica. Entre estas metodologías, la gamificación se 
ha consolidado como una de las propuestas más innovadoras para 
potenciar el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en contextos 
escolares, al combinar elementos lúdicos con objetivos pedagógicos 
claros. No obstante, la aplicación efectiva de la gamificación exige un 
enfoque metódico que contemple tanto los fundamentos teóricos 
como las particularidades del aula y del entorno educativo. 

 

El presente capítulo tiene como objetivo central describir y analizar 
diversas estrategias de gamificación adaptadas a la enseñanza del 
inglés, abordando desde una perspectiva pedagógica las prácticas que 
permiten traducir los principios de la gamificación en experiencias de 
aula concretas, funcionales y sostenibles. La selección de estas 
estrategias responde al problema de investigación planteado en este 
trabajo, en el que se explora cómo la gamificación puede contribuir a 
un aprendizaje más divertido y eficaz del inglés en instituciones 
educativas del Ecuador. 
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Con base en los capítulos anteriores, donde se han examinado los 
fundamentos conceptuales, metodológicos y psicológicos de la 
gamificación, así como sus ventajas y limitaciones, este capítulo se 
orienta hacia un enfoque más práctico y aplicado. Se parte del 
reconocimiento de que la efectividad de cualquier intervención 
pedagógica depende de su capacidad para responder a las 
necesidades del estudiantado, integrarse al currículo y adaptarse a las 
condiciones reales del aula.  

Por ello, las estrategias que aquí se presentan han sido seleccionadas 
no solo por su valor innovador, sino también por su viabilidad técnica y 
su potencial para ser replicadas o adaptadas en el contexto educativo 
ecuatoriano. 

Todas las estrategias incluidas en este capítulo han sido 
fundamentadas en experiencias empíricas y literatura científica, y 
están pensadas para ser utilizadas como referencia por docentes de 
inglés que deseen innovar sus prácticas pedagógicas mediante el uso 
de la gamificación. Su finalidad no es ofrecer recetas cerradas, sino 
modelos flexibles y adaptables que inviten a la creatividad, la 
experimentación y la reflexión pedagógica. 

De esta manera, el capítulo 4 constituye una bisagra entre el marco 
teórico de la gamificación y su implementación concreta en el aula, 
brindando herramientas prácticas para transformar la enseñanza del 
inglés en una experiencia significativa, inclusiva y divertida, en 
consonancia con los objetivos generales del presente trabajo 
académico. 
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4.1 Misiones lingüísticas temáticas: diseño y aplicación  

Las misiones lingüísticas temáticas constituyen una de las estrategias 
más versátiles y eficaces en la aplicación de la gamificación al aula de 
inglés como lengua extranjera. Esta metodología se basa en la 
organización de tareas o desafíos comunicativos dentro de una 
narrativa central que proporciona cohesión, propósito y contexto 
funcional al uso del idioma.  

 

Su estructura permite trabajar de forma integrada las cuatro 
macrohabilidades lingüísticas уcomprensión auditiva, expresión oral, 
comprensión lectora y expresión escritaу a través de actividades 
motivadoras que simulan situaciones del mundo real o ficticio, pero 
relevantes y atractivas para el estudiantado. 
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4.1.1 Fundamentos pedagógicos de las misiones temáticas  

La estrategia de misiones temáticas se sustenta en los principios del 
aprendizaje basado en tareas (Task-Based Language Teaching, TBLT), 
un enfoque que propone el desarrollo del lenguaje mediante la 
realización de tareas comunicativas auténticas (Ellis, 2003). En este 
marco, el estudiante utiliza el idioma como medio para alcanzar un 
objetivo concreto, lo que promueve el aprendizaje incidental, 
contextualizado y funcional. 

 

La incorporación de una narrativa temática fortalece el componente 
motivacional y emocional de la tarea, al generar una inmersión 
simbólica que otorga significado a las acciones realizadas. Según 
Prensky (2007), este tipo de estructuras narrativas estimulan la 
atención sostenida, la creatividad y la resolución de problemas, 
elementos clave para el desarrollo de habilidades lingüísticas. 

Desde la perspectiva de la gamificación, las misiones temáticas 
funcionan como "retos" dentro de un sistema más amplio de juego, que 
pueden estar vinculados a niveles de progresión, recompensas 
simbólicas y tableros de avance. Esta integración permite que el 
aprendizaje se perciba como una aventura continua, en la que cada 
logro es parte de un recorrido mayor. 
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4.1.2 Estructura de una misión lingüística  

Una misión lingüística debe estar cuidadosamente planificada para 
cumplir con los objetivos de aprendizaje y mantener el interés del 
estudiantado. Su estructura básica incluye los siguientes 
componentes: 

Ӭ Contexto narrativo: introducción al escenario en el que se 
desarrollará la misión (por ejemplo, "eres un agente secreto que 
debe recuperar un documento perdido en Londres"). 

Ӭ Objetivo comunicativo: propósito lingüístico que se busca 
alcanzar (por ejemplo, pedir direcciones, hacer una reserva, 
redactar un informe). 

Ӭ Tareas lingüísticas: actividades específicas que el estudiante 
debe realizar para completar la misión (pueden ser 
individuales, por parejas o grupales). 

Ӭ Recursos: materiales de apoyo como mapas, audios, 
imágenes, textos o pistas. 

Ӭ Criterios de éxito: condiciones claras para completar la misión, 
que pueden incluir precisión lingüística, uso de vocabulario 
específico, fluidez o colaboración. 

Ӭ Sistema de retroalimentación y recompensa: mecanismo para 
evaluar el desempeño y otorgar reconocimiento (puntos, 
insignias, desbloqueo de nuevas misiones). 

Esta estructura flexible permite adaptar las misiones a distintos niveles 
de competencia lingüística y a diversas temáticas curriculares, 
manteniendo la coherencia didáctica. 
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4.1.3 Ejemplos de aplicación en el aula de inglés  

Misión "Welcome to the Airport"  

Nivel: A1-A2 

Objetivo comunicativo: formular preguntas básicas y responder en un 
entorno aeroportuario. 

Actividades: los estudiantes simulan ser turistas llegando a un país 
angloparlante. Deben pasar por migración, recoger su equipaje, 
preguntar direcciones y solicitar información en inglés. Recursos: 
tarjetas de rol, formularios, mapas del aeropuerto. Resultados 
ĲƚƓĲƖċĬŸƚаШůĲŢŸƖċШĲŰШũċШŉũƨŔĬĲǍШĬĲШƓƖĲŊƨŰƣċƚШƣŔƓŸШљìőĲƖĲШŔƚвењЯШљcŸƽШ
ĬŸШfШŊĲƣШƣŸвењЯШǃШĲŰШũċШĦŸůƓƖĲŰƚŔŹŰШĬĲШŔŰƚƣƖƨĦĦŔŸŰĲƚШĤČƚŔĦċƚЮ 

~ŔƚŔŹŰШѢÑőĲШÑŔůĲШÑƖċƻĲũĲƖќƚШÅĲƓŸƖƣѢ 

Nivel: B1-B2 

 Objetivo comunicativo: narrar eventos en pasado y describir lugares 
históricos. 
 Actividades: el estudiante asume el rol de un viajero del tiempo que 
debe escribir y presentar un informe sobre una época específica, 
integrando datos históricos reales con creatividad lingüística. 

 Recursos: fichas informativas, acceso a fuentes breves en inglés, 
rúbricas de evaluación. 

 Resultados esperados: desarrollo de estructuras verbales en pasado, 
enriquecimiento del vocabulario histórico y mejora de la expresión 
escrita y oral. 
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4.1.4 Ventajas didácticas de esta estrategia  

La implementación de misiones lingüísticas temáticas aporta múltiples 
beneficios al proceso de enseñanza-aprendizaje del inglés, entre los 
que destacan: 

Ӭ Relevancia funcional: permite al estudiante utilizar el idioma 
con un propósito claro, lo que favorece el aprendizaje 
significativo (Richards, 2006). 

Ӭ Alta motivación: la narrativa y el reto implicado generan interés 
sostenido y deseo de superación. 

Ӭ Integración de habilidades: cada misión exige la movilización 
conjunta de comprensión, producción y estrategias 
comunicativas. 

Ӭ Aprendizaje colaborativo: fomenta la interacción y la 
cooperación entre estudiantes, desarrollando competencias 
interpersonales. 

Ӭ Evaluación auténtica: ofrece oportunidades para observar el 
uso del idioma en situaciones realistas, lo cual mejora la 
calidad de la retroalimentación. 
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4.1.5 Consideraciones para su implementación en el contexto 
ecuatoriano  

En el contexto educativo del Ecuador, donde existen marcadas 
diferencias en cuanto a infraestructura, acceso a recursos y formación 
docente, la implementación de misiones temáticas debe ajustarse a la 
realidad de cada institución. Algunas recomendaciones específicas 
incluyen: 

Ӭ Diseñar misiones sin dependencia de tecnología, utilizando 
materiales impresos, dinámicas orales y recursos visuales. 

Ӭ Integrar las misiones en las unidades planificadas, 
alineándolas con los objetivos del currículo nacional de inglés 
(Ministerio de Educación del Ecuador, 2016). 

Ӭ Promover la formación docente en el enfoque por tareas y en 
estrategias gamificadas. 

Ӭ Adaptar el contenido de las misiones al entorno cultural de los 
estudiantes, para asegurar su relevancia y accesibilidad. 

Ӭ Utilizar rúbricas claras y compartidas con los estudiantes para 
la evaluación, fomentando la autoevaluación y la coevaluación. 
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4.2 Tableros de progreso gamificados: visualización del 
aprendizaje y motivación  

Es una herramienta esencial para visualizar los avances individuales y 
colectivos del estudiantado. Se trata de representaciones gráficas que 
permiten monitorear el cumplimiento de objetivos, niveles alcanzados, 
tareas completadas o habilidades desarrolladas, integrando 
información clara y accesible sobre el desempeño académico. En el 
marco de la enseñanza del inglés, estos tableros constituyen un 
instrumento poderoso para reforzar la motivación, fomentar la 
autorregulación y promover la participación continua de los 
estudiantes. 

4.2.1 Concepto y función de los tableros de progreso  

Estos tableros se basan en principios del aprendizaje visible (Hattie, 
2009), según los cuales los estudiantes aprenden mejor cuando 
pueden observar claramente sus avances, recibir retroalimentación 
específica y establecer metas personales. Además, se vinculan con la 
teoría de la motivación por el logro (Atkinson, 1964), al permitir que los 
estudiantes experimenten un sentido de competencia, control y 
superación continua.  

Desde una perspectiva gamificada, los tableros también cumplen una 
función simbólica y estética: refuerzan la narrativa del juego, estimulan 
la curiosidad y brindan un marco para las recompensas. Al incorporar 
colores, íconos, niveles y avatares, se convierten en estímulos visuales 
que capturan la atención y transforman el seguimiento del aprendizaje 
en una experiencia interactiva. 
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4.2.2 Tipologías de tableros de progreso 

Existen múltiples formas de estructurar un tablero de progreso, 
dependiendo del tipo de sistema gamificado, los objetivos del 
aprendizaje y los recursos disponibles. Entre las más comunes se 
encuentran: 

Tableros individuales  

Representan el avance de cada estudiante por separado. 
Pueden incluir misiones completadas, puntos acumulados, 
niveles alcanzados o habilidades desarrolladas. Fomentan la 
autorreflexión y la autonomía, y se pueden diseñar en formato 
físico (carteles, cuadernos personalizados) o digital 
(plataformas como Classcraft, Google Sheets o Moodle). 

Tableros grupales o por equipos  

Visibilizan el progreso colectivo de grupos de estudiantes, lo 
que refuerza la colaboración y el sentido de pertenencia. Son 
útiles en dinámicas de aprendizaje cooperativo, donde se 
premia el esfuerzo conjunto y no solo el rendimiento individual. 

Tableros de clase 

[ƨŰĦŔŸŰċŰШĦŸůŸШƨŰШљůċƓċШŊĲŰĲƖċũњШĬĲũШĦƨƖƚŸЯШůŸƚƣƖċŰĬŸШũŸƚШ
desafíos superados por toda la clase, los eventos especiales 
realizados, o los objetivos comunes alcanzados. Favorecen la 
cohesión del grupo y permiten al docente monitorear de forma 
global el desarrollo del proceso. 
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4.2.3 Componentes esenciales de un tablero efectivo  

Para que un tablero de progreso cumpla su función pedagógica y 
motivadora, debe contener ciertos elementos clave: 

Ӭ Metas claras: qué se espera lograr, con qué criterios y en qué 
plazos. 
 

Ӭ Indicadores visuales de avance: barras de progreso, estrellas, 
insignias, puntos, colores o códigos simbólicos que 
representen logros específicos. 
 

Ӭ Retroalimentación continua: notas, comentarios o 
actualizaciones periódicas que informen al estudiante sobre su 
desempeño. 
 

Ӭ Accesibilidad: debe ser comprensible para todos los 
estudiantes, independientemente de su nivel, edad o 
experiencia con sistemas gamificados. 
 

Ӭ Flexibilidad: posibilidad de adaptarse a ritmos individuales, 
permitiendo que cada estudiante progrese según su nivel de 
competencia. 

 

4.2.4 Aplicación en el aula de inglés  

Los tableros de progreso pueden adaptarse fácilmente a la enseñanza 
del inglés en distintos niveles educativos. A continuación, se presentan 
algunos ejemplos aplicados: 
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EŢĲůƓũŸаШљEŰŊũŔƚőШÄƨĲƚƣШÑƖċĦťĲƖњ 

Nivel: A2 т Educación General Básica Superior  

Objetivo: motivar la participación en actividades orales y escritas 
durante una unidad sobre rutinas diarias.  

Estructura: tablero mural con casillas que representan desafíos como 
љĬĲƚĦƖŔĤĲШƣƨШĬŖċњЯШљĲŰƣƖĲƻŔƚƣċШċШƨŰШĦŸůƓċŶĲƖŸњЯШљĲƚĦƖŔĤĲШƨŰШĬŔċƖŔŸШĬĲШ
ƨŰċШƚĲůċŰċњЮШ 

Progreso: cada casilla completada da derecho a una estrella, y cinco 
estrellas permiten subir de nivel. 

Resultado: aumento en la producción oral espontánea y mejora en la 
cohesión grupal. 

EŢĲůƓũŸаШљxċŰŊƨċŊĲШÉťŔũũƚШÂƖŸŊƖĲƚƚШ~ċƓњ 

Nivel: B1 т Bachillerato General Unificado 

Objetivo: desarrollar de forma equilibrada las cuatro habilidades 
lingüísticas. 

Estructura: tablero digital individual con secciones diferenciadas para 
listening, speaking, reading y writing. Cada sección incluye actividades, 
metas y autodiagnósticos. 

Progreso: se visualiza mediante barras de color y medallas por 
completar tareas. 

Resultado: mejora en la autorregulación y en la planificación del 
estudio por parte de los estudiantes. 
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4.2.5 Impacto en la motivación y el desempeño  

 

Diversas investigaciones han evidenciado que los tableros de progreso 
tienen un impacto positivo en la motivación académica, especialmente 
cuando se utilizan como herramientas formativas y no punitivas 
(Domínguez et al., 2013; Hamari et al., 2014). Su uso: 

Ӭ Refuerza el sentido de logro y la percepción de competencia. 
Ӭ Permite establecer metas personales y monitorear el avance. 
Ӭ Estimula el esfuerzo constante, al hacer visibles los logros 

parciales. 
Ӭ Reduce la ansiedad, al ofrecer un camino claro y estructurado 

hacia el éxito. 

En el aula de inglés, donde los estudiantes enfrentan barreras 
comunicativas y temor al error, los tableros funcionan como 
recordatorios visuales de que el aprendizaje es progresivo y que cada 
paso cuenta. 
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4.2.6 Consideraciones para su implementación en el contexto 
ecuatoriano  

En el sistema educativo ecuatoriano, la implementación de tableros de 
progreso debe considerar: 

Ӭ Recursos disponibles: en escuelas con baja conectividad, se 
recomienda utilizar tableros físicos, impresos o construidos 
con materiales reciclados. 

Ӭ Formación docente: es necesario capacitar al profesorado en el 
uso didáctico de estas herramientas, así como en su alineación 
con los objetivos del currículo nacional. 

Ӭ Equidad: asegurar que todos los estudiantes tengan acceso 
equitativo a la visualización de su progreso, evitando 
comparaciones que puedan afectar la autoestima. 

Ӭ Adaptación cultural: utilizar símbolos, colores y metáforas 
significativas para el contexto local, integrando referentes 
culturales propios del estudiantado. 
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4.3 Roles y avatares lingüísticos: identidad, interacción y 
expresión creativa  

Una de las dimensiones más ricas y versátiles de la gamificación 
educativa es la posibilidad de incorporar roles y avatares como 
herramientas pedagógicas. Estos elementos permiten a los 
estudiantes adoptar identidades ficticias dentro de una narrativa 
gamificada, lo que favorece la inmersión emocional, la participación 
activa y la práctica auténtica del idioma en contextos simulados. En el 
aula de inglés, donde el uso del lenguaje implica procesos complejos 
de producción, interacción y comprensión, los roles y avatares ofrecen 
un marco propicio para el desarrollo de habilidades comunicativas, al 
mismo tiempo que fortalecen la motivación y el sentido de pertenencia. 

4.3.1 Fundamento teórico: juego de roles y aprendizaje 
experiencial  

El uso de roles en la educación no es una novedad reciente. Su base 
teórica se encuentra en el aprendizaje experiencial (Kolb, 1984) y en el 
enfoque socioconstructivista del aprendizaje, según el cual el 
conocimiento se construye activamente mediante la interacción social 
y el uso funcional del lenguaje (Vygotsky, 1978). 

El juego de roles (role-play) ha sido ampliamente utilizado en la 
enseñanza de lenguas por su capacidad para recrear situaciones reales 
en un entorno seguro, donde el error se percibe como parte del 
proceso. A través de la adopción de un personaje, los estudiantes 
desarrollan empatía, mejoran su fluidez verbal y experimentan nuevas 
formas de comunicación que pueden no estar disponibles en su vida 
cotidiana (Livingstone, 1983). 
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En la gamificación, los avatares уrepresentaciones gráficas o 
simbólicas del estudiante dentro del sistemaу actúan como 
extensiones de su identidad lúdica. Al personalizar su avatar, el 
estudiante establece una conexión emocional con el entorno de 
aprendizaje, lo que incrementa su implicación y compromiso (Gee, 
2003). Esta dinámica puede integrarse con sistemas de recompensas, 
niveles y desafíos que refuercen la progresión narrativa y lingüística. 

 

4.3.2 Diseño pedagógico de roles y avatares lingüísticos  

Para implementar esta estrategia de forma efectiva, es necesario 
diseñar cuidadosamente los elementos que componen el sistema de 
roles y avatares, asegurando su alineación con los objetivos 
curriculares y las características del grupo. 
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Selección de una narrativa central  

Toda experiencia gamificada que incluya roles debe estar estructurada 
en torno a una narrativa coherente, atractiva y contextualizada. La 
narrativa define el mundo ficticio donde se desarrollarán las 
interacciones, los conflictos que deben resolverse y los desafíos que 
enfrentan los personajes. Ejemplos comunes incluyen: 

Ӭ La academia de exploradores del idioma (cada estudiante es un 
explorador que debe aprender inglés para sobrevivir en 
territorios desconocidos). 

Ӭ La misión intergaláctica (los estudiantes son parte de una 
tripulación interestelar que necesita comunicarse en inglés 
para interactuar con otras civilizaciones). 

Ӭ La agencia secreta de traductores (cada estudiante asume el rol 
de agente lingüístico encargado de resolver situaciones 
internacionales). 

Creación y personalización del avatar  

Los estudiantes diseñan su avatar con características físicas, 
emocionales y comunicativas. Este proceso puede realizarse mediante 
dibujos, fichas impresas o plataformas digitales.  

El avatar debe tener un nombre, un perfil, una función dentro del juego 
y objetivos lingüísticos específicos.  

Se pueden asignar habilidades especiales asociadas al uso del idioma, 
ĦŸůŸШ љĬŸůŔŰŔŸШ ĬĲũШ ƻŸĦċĤƨũċƖŔŸњЯШ љőċĤŔũŔĬċĬШ ĲŰШ ŰĲŊŸĦŔċĦŔŹŰњШ ŸШ
љůċĲƚƣƖŖċШĲŰШƖĲĬċĦĦŔŹŰњЮ 
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Asignación de misiones comunicativas por rol  

Cada avatar puede tener misiones personalizadas o compartidas, que 
impliquen el uso del inglés en tareas significativas. Estas misiones 
deben estar diseñadas para desarrollar diferentes macrohabilidades 
lingüísticas y fomentar la interacción entre pares. 

Por ejemplo: 

Ӭ Un avatar periodista debe entrevistar a otros personajes en 
inglés y redactar un reporte. 

Ӭ Un avatar comerciante debe negociar precios y productos en un 
mercado simulado. 

Ӭ Un avatar diplomático debe participar en una reunión para 
resolver un conflicto internacional ficticio. 

4.3.3 Beneficios pedagógicos de esta estrategia  

El uso de roles y avatares lingüísticos ofrece múltiples ventajas para el 
proceso de enseñanza-aprendizaje del inglés: 

Ӭ Desinhibición y seguridad comunicativa: al hablar desde un 
personaje, los estudiantes experimentan menos ansiedad y se 
sienten más libres para expresarse (Dörnyei & Murphey, 2003). 

Ӭ Inmersión contextualizada: la narrativa crea un entorno donde 
el idioma tiene sentido, lo que favorece el aprendizaje 
significativo (Krashen, 1985). 

Ӭ Creatividad y expresión oral: los personajes permiten jugar con 
el lenguaje, inventar historias y experimentar con registros 
comunicativos diversos. 

Ӭ Interacción auténtica: la necesidad de resolver tareas en 
conjunto impulsa la comunicación real, espontánea y 
funcional. 
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Ӭ Evaluación integradora: los roles permiten observar el uso del 
idioma en situaciones complejas, combinando aspectos 
gramaticales, léxicos, pragmáticos y actitudinales. 

4.3.4 Ejemplos aplicados al aula de inglés  

ÂƖŸǃĲĦƣŸШљEůĤċŢċĬċШxŔŰŊƬŖƚƣŔĦċњ 

Nivel: B1 т Bachillerato 

Narrativa: los estudiantes son embajadores de un país ficticio en una 
convención internacional. 

Actividades: discursos, debates, presentaciones culturales, 
negociación de acuerdos. 

Evaluación: rúbricas por producción oral, coherencia temática y uso de 
conectores discursivos. 

ÂƖŸǃĲĦƣŸШљ?ĲƣĲĦƣŔƻĲƚШĬĲũШŔĬŔŸůċњ 

Nivel: A2 т Básica Superior 

Narrativa: los estudiantes son detectives que deben resolver un caso 
utilizando pistas en inglés. 

Actividades: lectura de informes, audición de testimonios, redacción 
de hipótesis, role-play de entrevistas. 

Evaluación: precisión gramatical, comprensión auditiva y trabajo 
colaborativo. 
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4.3.5 Recomendaciones para su aplicación en el contexto 
ecuatoriano  

Ӭ Adaptar las narrativas al entorno cultural del estudiantado, 
incorporando elementos locales, tradiciones y problemáticas 
significativas. 

Ӭ Utilizar recursos disponibles: si no se dispone de tecnología, los 
avatares pueden crearse con materiales impresos o 
reciclables. 

Ӭ Incluir al estudiantado en la creación del mundo ficticio, 
fomentando el sentido de pertenencia y la co-creación de 
reglas. 

Ӭ Alinear las actividades con el currículo de inglés, asegurando 
que cada rol promueva habilidades lingüísticas relevantes. 

Ӭ Monitorear la participación equitativa, garantizando que todos 
los estudiantes tengan oportunidades de expresarse y ser 
escuchados. 
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4.4 Dinámicas de juego cooperativo: colaboración y comunicación 
en el aula de inglés 

La enseñanza del inglés como lengua extranjera, especialmente en 
contextos escolares, enfrenta el reto constante de fomentar la 
participación activa, la interacción significativa y el desarrollo de 
competencias comunicativas en todos los estudiantes. En este 
sentido, las dinámicas de juego cooperativo, como estrategia dentro de 
la gamificación educativa, ofrecen un enfoque metodológico altamente 
eficaz para promover el aprendizaje colaborativo, el compromiso 
grupal y la práctica funcional del idioma en entornos lúdicos e 
inclusivos. 

4.4.1 Fundamentos del aprendizaje cooperativo en entornos 
gamificados  

El aprendizaje cooperativo se define como un enfoque instruccional 
que promueve la interdependencia positiva entre los miembros de un 
grupo, con el fin de alcanzar metas comunes mediante la interacción y 
el apoyo mutuo (Johnson & Johnson, 1999). En el marco de la 
gamificación, las dinámicas de juego cooperativo trasladan estos 
principios a un sistema lúdico estructurado, en el que los estudiantes 
deben colaborar para superar desafíos, resolver problemas o cumplir 
misiones colectivas. 

Desde el punto de vista teórico, esta estrategia se articula con los 
postulados de Vygotsky (1978), quien subraya el papel del lenguaje y la 
interacción social en el desarrollo cognitivo. En este sentido, las tareas 
cooperativas permiten a los estudiantes operar dentro de su zona de 
desarrollo próximo, potenciando el aprendizaje a través del diálogo, la 
negociación y la construcción conjunta de significados. 
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A diferencia de las dinámicas competitivas, centradas en el 
rendimiento individual, las dinámicas cooperativas generan un entorno 
más inclusivo y solidario, que favorece la participación equitativa y el 
reconocimiento mutuo. En el aprendizaje de lenguas, esto se traduce 
en más oportunidades para practicar el idioma en situaciones reales de 
comunicación, reducir la ansiedad y fortalecer la motivación intrínseca 
(Dörnyei, 2001). 

4.4.2 Estructura de una dinámica de juego cooperativo  

Las dinámicas de juego cooperativo deben ser diseñadas 
cuidadosamente para asegurar su efectividad pedagógica. Los 
elementos clave que deben considerarse incluyen: 

Ӭ Objetivo común: el grupo debe tener una meta clara que solo 
puede lograrse mediante el esfuerzo conjunto. 
 

Ӭ Roles definidos: cada miembro asume una función específica 
(por ejemplo, lector, moderador, secretario, portavoz), lo que 
facilita la organización y promueve la participación equitativa. 
 

Ӭ Tareas interdependientes: las actividades deben requerir 
colaboración genuina, evitando que un solo estudiante pueda 
realizar todo el trabajo. 
 

Ӭ Reglas del juego: las normas deben ser claras, justas y 
motivadoras, incluyendo mecanismos de evaluación grupal y 
retroalimentación. 
 

Ӭ Elementos lúdicos: puntos, recompensas, niveles o escenarios 
ficticios que den sentido narrativo a la dinámica. 
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4.4.3 Beneficios pedagógicos de las dinámicas cooperativas 
gamificadas  

Las dinámicas de juego cooperativo, cuando están bien estructuradas, 
ofrecen múltiples beneficios en el aula de inglés: 

Ӭ Incremento de la producción oral: la necesidad de coordinarse 
y negociar en grupo estimula el uso espontáneo del idioma. 

Ӭ Reducción de la ansiedad comunicativa: el respaldo del grupo 
disminuye el temor al error y fomenta un clima afectivo positivo. 

Ӭ Desarrollo de habilidades sociales: escuchar, argumentar, 
consensuar, respetar turnos, etc. 

Ӭ Fortalecimiento del sentido de comunidad: los estudiantes se 
sienten parte de un proyecto colectivo, lo cual mejora el clima 
del aula. 

Ӭ Mejora del rendimiento académico: estudios muestran que el 
aprendizaje cooperativo favorece la retención de 
conocimientos y el desarrollo de competencias cognitivas 
superiores (Slavin, 1995). 
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4.4.4 Ejemplos de dinámicas cooperativas en inglés  

sƨĲŊŸШљÑőĲШÉƨƖƻŔƻċũШfƚũċŰĬњ 

Nivel: A2 т Básica Superior 

Narrativa: un grupo queda atrapado en una isla desierta y debe 
sobrevivir tomando decisiones en conjunto. 

Actividades:  cada equipo recibe un conjunto de tarjetas con objetos, 
alimentos y roles. Deben argumentar en inglés qué recursos usar, cómo 
organizarse y cómo pedir rescate. 

Objetivos lingüísticos:  uso de imperativos, verbos modales, 
vocabulario de supervivencia. 

Resultados esperados:  mayor fluidez oral, toma de decisiones 
colaborativas y creatividad narrativa. 

sƨĲŊŸШљ~ŔƚƚŔŸŰШ]ƖċůůċƖШ9őċũũĲŰŊĲњ 

Nivel: B1 т Bachillerato 

Narrativa:  los equipos deben completar una serie de pruebas 
gramaticales para desbloquear pistas y resolver un enigma final. 

Actividades:  conjugación de verbos en contextos reales, construcción 
de oraciones, corrección de errores en textos. Cada desafío superado 
ŸƣŸƖŊċШƨŰċШƓċƖƣĲШĬĲũШĦŹĬŔŊŸШŰĲĦĲƚċƖŔŸШƓċƖċШљċĤƖŔƖШũċШĦċŢċШĬĲũШƣĲƚŸƖŸњЮ 

Objetivos lingüísticos:  revisión gramatical contextualizada, trabajo 
bajo presión cooperativa.  

Resultados esperados:  consolidación de estructuras lingüísticas y 
fortalecimiento del trabajo en equipo. 
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4.4.5 Consideraciones para la implementación en el contexto 
ecuatoriano  

En el contexto del sistema educativo ecuatoriano, la aplicación de 
dinámicas de juego cooperativo requiere atender ciertos aspectos 
clave: 

Ӭ Diversidad del estudiantado: diseñar tareas accesibles y 
diferenciadas para incluir a estudiantes con distintos niveles de 
competencia lingüística. 
 

Ӭ Limitaciones logísticas: adaptar las dinámicas al espacio físico, 
número de estudiantes y recursos disponibles. 
 

Ӭ Tiempo de planificación: prever la preparación de materiales, 
formación de equipos y criterios de evaluación. 
 

Ӭ Formación docente: capacitar al profesorado en el diseño y 
gestión de actividades cooperativas gamificadas. 
 

Ӭ Criterios de evaluación justa: valorar tanto el producto final 
como el proceso de interacción, utilizando rúbricas 
transparentes. 
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4.5 Competencias y torneos lingüísticos: desafíos motivacionales 
para la práctica del inglés  

La incorporación de competencias y torneos lingüísticos como 
estrategia de gamificación en la enseñanza del inglés representa una 
oportunidad valiosa para dinamizar el aula, generar situaciones 
comunicativas auténticas y reforzar la práctica del idioma mediante el 
juego estructurado. Este enfoque no solo estimula la motivación 
extrínseca a través de la sana competencia, sino que también 
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y 
lingüísticas, particularmente relevantes en contextos educativos 
donde se requiere incrementar la participación activa del estudiantado. 

4.5.1 Fundamento pedagógico de los torneos lingüísticos  

Las competencias y torneos, al ser estructurados bajo principios 
gamificados, se convierten en una herramienta que combina el 
componente lúdico con la evaluación formativa del aprendizaje. Desde 
la perspectiva de la teoría de la motivación de logro (Atkinson, 1964), 
los torneos activan el deseo de superación personal mediante la 
fijación de metas claras, el esfuerzo sostenido y el reconocimiento de 
logros. 

Además, estos eventos permiten aplicar principios del aprendizaje 
activo, en el que los estudiantes construyen conocimiento a partir de la 
experiencia directa, la resolución de problemas y la interacción 
significativa. En el contexto de la enseñanza de idiomas, los torneos 
lingüísticos crean situaciones de comunicación real en las que el uso 
del inglés deja de ser un fin en sí mismo y se convierte en el medio para 
alcanzar un objetivo lúdico y socialmente valorado (Richards & 
Rodgers, 2001). 



 

                                                                                                144  

 

4.5.2 Modalidades de competencias gamificadas en inglés  

Los torneos lingüísticos pueden adoptar múltiples formas, adaptables 
a los diferentes niveles de competencia y recursos disponibles. Entre 
las modalidades más comunes se destacan: 

Spelling Bee Competitions  

Concursos de deletreo que estimulan la atención auditiva, la ortografía 
y la memoria visual. Muy útiles para estudiantes de niveles A1 y A2. 

Grammar Battles  

Duelo entre equipos para resolver ejercicios gramaticales en tiempo 
limitado. Se pueden integrar tableros de puntuación, comodines y 
niveles de dificultad. 

Vocabulary Tournaments  

Actividades de asociación, definición, uso contextual y clasificación de 
palabras en categorías temáticas. Ideales para ampliar el léxico 
funcional. 

Speaking Challenges 

Situaciones orales simuladas en las que los estudiantes deben realizar 
presentaciones, defender puntos de vista o participar en juegos de rol, 
evaluados por pares o por un jurado. 

Listening Rallies  

Pruebas de comprensión auditiva en las que se escuchan audios 
auténticos (entrevistas, diálogos, anuncios) y se responde a preguntas 
o se completa información relevante. 
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4.5.3 Componentes estructurales de un torneo gamificado  

Para que una competencia lingüística sea verdaderamente significativa 
desde el punto de vista pedagógico, debe ser diseñada 
cuidadosamente considerando los siguientes elementos: 

Ӭ Objetivos lingüísticos definidos: la actividad debe estar 
alineada con el currículo de inglés, enfocándose en habilidades 
específicas. 

Ӭ Narrativa o temática: incorporar un contexto temático que dé 
cohesión y sentido al torneo (por ejemplo, una olimpiada del 
conocimiento, una competencia interplanetaria, etc.). 

Ӭ Reglamento claro y justo: establecer reglas transparentes, 
criterios de puntuación, roles de moderadores y formas de 
desempate. 

Ӭ Sistema de recompensas: utilizar elementos motivacionales 
como medallas, certificados, insignias digitales o acceso a 
niveles avanzados. 

Ӭ Evaluación integral: combinar la observación directa, la 
coevaluación entre pares y el uso de rúbricas formativas. 

4.5.4 Ejemplos de implementación en el aula de inglés  

љEŰŊũŔƚőШ9őċůƓŔŸŰƚőŔƓШìĲĲťњ 
Nivel: B1 т Bachillerato 
Descripción:  durante una semana, los estudiantes participan en 
distintas pruebas relacionadas con habilidades lingüísticas (reading, 
writing, listening, speaking). 
Estructura:  cada día corresponde a una competencia distinta, con 
puntos acumulativos y premios simbólicos. 
Objetivos:  fomentar la práctica intensiva y el trabajo en equipo.  
Resultados esperados:  mayor involucramiento, mejora de la fluidez y 
fortalecimiento del vocabulario. 
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 љ]ƖċůůċƖШ9ƨƓШÑŸƨƖŰċůĲŰƣњ 
Nivel: A2 т Básica Superior 
Descripción:  los equipos compiten en juegos interactivos como 
љĦŸůƓũĲƣċШũċШŉƖċƚĲњЯШљĦŸƖƖŔŊĲШĲũШĲƖƖŸƖњЯШљƣƖċŰƚŉŸƖůċШũċШŸƖċĦŔŹŰњЯШĲŰƣƖĲШ
otros. 
Evaluación:  se utiliza una rúbrica que valora la precisión, la rapidez y la 
colaboración entre los miembros del equipo. 
Resultados esperados:  consolidación de estructuras gramaticales y 
aumento en la retención de contenidos. 

4.5.5 Beneficios didácticos de las competencias lingüísticas  

Los torneos y competencias ofrecen una serie de beneficios 
pedagógicos que los hacen particularmente efectivos en contextos de 
enseñanza del inglés: 

Ӭ Incremento de la motivación extrínseca e intrínseca: los 
estudiantes se sienten estimulados a mejorar su desempeño 
para alcanzar metas visibles. 

Ӭ Diversificación de las estrategias de evaluación: permiten 
recoger evidencias del aprendizaje en contextos menos 
formales y más espontáneos. 

Ӭ Desarrollo de habilidades blandas: trabajo en equipo, liderazgo, 
tolerancia a la frustración, perseverancia y respeto por los 
demás. 

Ӭ Visualización del progreso: a través de sistemas de puntuación 
o reconocimientos públicos, los estudiantes pueden valorar su 
avance. 

Ӭ Construcción de un ambiente escolar positivo: los torneos bien 
gestionados generan entusiasmo, cooperación y sentido de 
logro compartido. 
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4.5.6 Consideraciones para el contexto ecuatoriano  

Para aplicar estas estrategias en el sistema educativo del Ecuador, es 
importante considerar: 

Ӭ Diversidad de recursos: las competencias pueden 
desarrollarse con materiales simples, sin necesidad de 
tecnologías costosas. 

Ӭ Adaptación a la realidad institucional: ajustando la escala del 
torneo al número de estudiantes y tiempos disponibles. 

Ӭ Enfoque inclusivo: garantizando la participación de todos los 
estudiantes, con roles alternativos y múltiples formas de 
contribuir al equipo. 

Ӭ Articulación con los contenidos curriculares: planificando las 
competencias como parte de la unidad didáctica y no como 
eventos aislados. 
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4.6 Recursos digitales gamificados: tecnología y aprendizaje 
interactivo del inglés  

La incorporación de herramientas digitales en los procesos educativos 
ha cobrado una relevancia creciente en las últimas décadas, 
especialmente en la enseñanza de lenguas extranjeras. En este 
contexto, los recursos digitales gamificados representan una 
convergencia entre tecnología, pedagogía y juego, proporcionando 
entornos interactivos que permiten al estudiante desarrollar 
competencias lingüísticas en inglés mediante experiencias de 
aprendizaje activas, personalizadas y motivadoras. Esta estrategia 
resulta particularmente valiosa en entornos escolares donde el acceso 
a dispositivos digitales y a internet se ha incrementado 
progresivamente, aunque aún persisten desafíos relacionados con la 
equidad y la formación docente. 

4.6.1 Fundamentos pedagógicos del uso de tecnología gamificada  

La integración de tecnología en el aprendizaje de lenguas se sustenta 
en el paradigma del aprendizaje mediado digitalmente, el cual 
promueve la autonomía, la interacción multimodal y el acceso a 
contenidos auténticos y contextualizados (Chapelle, 2001). En el caso 
específico de la gamificación, los recursos digitales permiten diseñar 
entornos inmersivos que combinan elementos lúdicos уcomo puntos, 
niveles, insignias, recompensas y retosу con objetivos didácticos, 
generando experiencias más dinámicas y motivadoras. 

Desde una perspectiva socioconstructivista, estos entornos favorecen 
la construcción del conocimiento a través de la exploración, la práctica 
y la retroalimentación inmediata, lo cual resulta especialmente eficaz 
en la enseñanza del inglés, donde la exposición constante al idioma y 
la práctica significativa son fundamentales para el desarrollo de la 
competencia comunicativa (Krashen, 1985). 
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Además, la tecnología gamificada responde a los principios de la 
personalización del aprendizaje, al permitir la adaptación del ritmo, la 
dificultad y los contenidos a las necesidades de cada estudiante, 
fortaleciendo su autorregulación y autonomía (Martínez, 2019). 

4.6.2 Tipos de recursos digitales gamificados  

Existen diversas categorías de recursos digitales que pueden ser 
utilizados en el aula de inglés con fines gamificados. A continuación se 
describen las más representativas: 

Plataformas de aprendizaje gamificadas  

Herramientas como Classcraft, Kahoot!, Quizizz y Blooket permiten al 
docente crear evaluaciones, juegos de preguntas, competencias 
grupales y misiones personalizadas. Estas plataformas integran 
elementos visuales, sonidos, niveles y tableros de puntuación que 
incrementan la motivación y el involucramiento del estudiantado. 

Aplicaciones móviles de práctica lingüística  

Aplicaciones como Duolingo, LingQ, Memrise y Beelinguapp están 
diseñadas para la práctica autónoma del idioma mediante ejercicios 
interactivos, historias bilingües, repetición espaciada y recompensas 
simbólicas. Su uso puede complementarse con tareas escolares o 
proyectos extracurriculares. 

Entornos virtuales de simulación  

Recursos como Minecraft Education Edition, Second Life o simuladores 
de realidad virtual permiten crear entornos inmersivos donde los 
estudiantes utilizan el inglés para interactuar, resolver problemas o 
construir objetos en colaboración con otros usuarios. 
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Herramientas de creación gamificada  

Plataformas como Genially, Wordwall o Educaplay permiten al docente 
diseñar sus propios juegos, escape rooms, ruletas interactivas o 
tableros temáticos, adaptados a los contenidos curriculares y al nivel 
de competencia del grupo. 

4.6.3 Beneficios pedagógicos del uso de recursos digitales 
gamificados  

La integración de estos recursos aporta múltiples beneficios en el aula 
de inglés: 

Ӭ Aumento de la motivación y el compromiso: el diseño lúdico y 
la interactividad estimulan el interés sostenido por el 
aprendizaje. 

Ӭ Práctica intensiva y personalizada: los estudiantes pueden 
repetir ejercicios, corregir errores y avanzar a su propio ritmo. 

Ӭ Feedback inmediato: los sistemas de retroalimentación 
automática permiten corregir en tiempo real y ajustar las 
estrategias de aprendizaje. 

Ӭ Mejora de la competencia digital: al utilizar tecnologías con 
fines educativos, los estudiantes desarrollan habilidades 
transversales necesarias en el siglo XXI. 

Ӭ Acceso a materiales auténticos: muchos recursos incluyen 
videos, textos, canciones o diálogos reales que exponen al 
estudiante a diferentes registros y acentos. 
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4.6.4 Ejemplos de integración en el aula de inglés  

ÂƖŸǃĲĦƣŸШљuċőŸŸƣШ]ƖċůůċƖШxĲċŊƨĲњ 

Nivel: A2 т Básica Superior 

Objetivo:  reforzar estructuras gramaticales mediante competencias 
semanales en línea. 

Estrategia:  los estudiantes participan en juegos de preguntas usando 
Kahoot, acumulando puntos individuales y grupales. 

Resultados esperados:  mayor retención gramatical y mejora en el 
trabajo colaborativo. 

 

ÂƖŸǃĲĦƣŸШљ7ĲĲũŔŰŊƨċƓƓШÅĲċĬŔŰŊШ9őċũũĲŰŊĲњ 

Nivel: B1 т Bachillerato 

Objetivo:  mejorar la comprensión lectora a través de cuentos 
bilingües. 

Estrategia:  los estudiantes leen historias en inglés con traducción 
paralela y completan actividades gamificadas asociadas a vocabulario 
y comprensión. 

Resultados esperados:  ampliación del léxico y mejora en la fluidez 
lectora. 
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4.6.5 Criterios para la selección de recursos en el contexto 
ecuatoriano  

La selección e implementación de recursos digitales gamificados debe 
atender las particularidades del sistema educativo ecuatoriano, 
considerando aspectos como: 

Ӭ Accesibilidad tecnológica: verificar que el recurso funcione en 
diferentes dispositivos, incluyendo celulares de gama media y 
sin necesidad de conexión permanente. 
 

Ӭ Relevancia curricular: seleccionar plataformas que permitan 
trabajar contenidos del currículo nacional de inglés y adaptarse 
a los objetivos de cada nivel educativo. 
 

Ӭ Simplicidad y usabilidad: optar por interfaces intuitivas que no 
requieran altos niveles de competencia digital. 
 

Ӭ Privacidad y seguridad: priorizar herramientas que protejan los 
datos del estudiantado y no exijan registro con información 
sensible. 
 

Ӭ Formación docente: capacitar a los maestros en el uso 
pedagógico de estas tecnologías, brindando acompañamiento 
y ejemplos prácticos. 
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4.7 Gamificación integral del curso: planificación y sostenibilidad 
pedagógica 

 

La implementación de estrategias gamificadas en la enseñanza del 
inglés ha demostrado ser una metodología eficaz para fomentar la 
motivación, la participación activa y el aprendizaje significativo. No 
obstante, cuando estas estrategias se aplican de forma aislada o 
esporádica, su impacto suele ser limitado y difícil de sostener a largo 
plazo. Por ello, la gamificación integral del curso representa una 
propuesta innovadora y sistemática que busca transformar todo el 
diseño curricular en una experiencia coherente, continua y altamente 
motivadora, en la que el juego se convierte en una estructura 
organizativa del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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4.7.1 Fundamentos conceptuales de la gamificación integral  

A diferencia de las actividades gamificadas puntuales, la gamificación 
integral plantea una reestructuración completa del curso basada en 
una narrativa unificadora, un sistema de progresión, desafíos 
escalonados, recompensas simbólicas y dinámicas constantes que 
estimulan la participación y el compromiso a lo largo del tiempo. 

ÉĲŊƩŰШuċƓƓШыΞΜΝΞьЯШĲƚƣĲШĲŰŉŸƕƨĲШŔůƓũŔĦċШљĲũШƨƚŸШĬĲШũċШůĲĦČŰŔĦċШĬĲũШ
juego, la estética y el pensamiento de diseño para involucrar a las 
personas, motivar la acción, promover el aprendizaje y resolver 
ƓƖŸĤũĲůċƚњЮШ EŰШ ĲƚƣĲШ ƚĲŰƣŔĬŸЯШ ĲũШ ĦƨƖƚŸШ ŰŸШ ƚĲШ ĦŸŰĦŔĤĲШ ĦŸůŸШ ƨŰċШ
sucesión de contenidos, sino como una misión continua en la que cada 
unidad didáctica representa una etapa dentro de un recorrido lúdico 
con sentido y propósito. 

La gamificación integral se inspira también en el diseño instruccional 
basado en la experiencia del usuario (user experience design), en el 
cual se busca generar un recorrido atractivo, fluido y adaptativo que 
mantenga al estudiante en un estado constante de motivación, desafío 
y logro (Werbach & Hunter, 2012). 

4.7.2 Elementos estructurales de un curso gamificado  

La planificación de un curso gamificado debe incluir los siguientes 
componentes clave: 

Narrativa central  

Es el hilo conductor que contextualiza todas las actividades del curso. 
ÂƨĲĬĲШĤċƚċƖƚĲШĲŰШƨŰШĲƚĦĲŰċƖŔŸШŉŔĦƣŔĦŔŸШыƓŸƖШĲŢĲůƓũŸЯШљċŊĲŰƣĲƚШƚĲĦƖĲƣŸƚШ
ĬĲũШũĲŰŊƨċŢĲњьШŸШĲŰШƨŰċШůĲƣČŉŸƖċШƣĲůČƣŔĦċШыĦŸůŸШљƨŰċШƣƖċƻĲƚŖċШƓŸƖШĲũШ
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ůƨŰĬŸШċŰŊũŸƓċƖũċŰƣĲњьЮШEƚƣċШŰċƖƖċƣŔƻċШĬĲĤĲШƚĲƖШĦŸőĲƖĲŰƣĲЯШċƣƖċĦƣŔƻċШǃШ
adaptada a la edad e intereses del estudiantado. 

Sistema de progresión  

Define cómo los estudiantes avanzan dentro del curso. Puede incluir 
niveles, insignias, puntos de experiencia, misiones principales y 
secundarias. Este sistema debe estar alineado con los objetivos 
curriculares y permitir monitorear el avance individual y colectivo. 

Dinámicas gamificadas  

Comprenden las actividades concretas que integran elementos del 
juego, como competencias lingüísticas, misiones colaborativas, retos 
creativos o juegos de rol. Cada dinámica debe cumplir una función 
pedagógica clara y contribuir al desarrollo de competencias 
comunicativas. 

Retroalimentación y evaluación  

La evaluación debe ser continua, formativa y multimodal. Puede incluir 
rúbricas, portafolios gamificados, autoevaluaciones y 
retroalimentación entre pares. La retroalimentación debe estar 
ŔŰƣĲŊƖċĬċШċũШƚŔƚƣĲůċШĬĲШŢƨĲŊŸШыƓŸƖШĲŢĲůƓũŸЯШљƚƨĤĲƚШĬĲШŰŔƻĲũШƚŔШůĲŢŸƖas 
ƣƨШƓƖŸŰƨŰĦŔċĦŔŹŰШĲŰШĲƚƣċШċĦƣŔƻŔĬċĬњьЮ 

Recompensas simbólicas  

No deben ser materiales, sino reconocimientos significativos: 
certificados, insignias digitales, títulos simbólicos, desbloqueo de 
niveles o acceso a privilegios en el aula. Estas recompensas refuerzan 
el sentido de logro y aumentan la motivación intrínseca. 
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4.7.3 Etapas para la implementación de un curso gamificado  

Diagnóstico inicial  

Se identifican las características del grupo, sus intereses, estilos de 
aprendizaje, nivel lingüístico y recursos disponibles. Este diagnóstico 
guía el diseño de la narrativa, las actividades y los mecanismos de 
progresión. 

Diseño y planificación  

Se elabora un cronograma de misiones (actividades), se define la 
narrativa general y se estructura el sistema de niveles y recompensas. 
Es crucial que todas las actividades estén alineadas con los objetivos 
del currículo nacional de inglés. 

Desarrollo de recursos  

Se preparan materiales, tableros, fichas, plataformas digitales, 
rúbricas y otros instrumentos que serán utilizados durante el curso. En 
contextos con escaso acceso a tecnología, se pueden emplear 
materiales físicos y recursos de bajo costo. 

Implementación progresiva  

Se introduce el sistema gamificado al inicio del curso y se explica su 
funcionamiento. A medida que avanza el año lectivo, se incorporan 
dinámicas nuevas, se ajustan niveles y se monitorea el impacto en el 
aprendizaje y la motivación. 

Evaluación y ajuste  

Al finalizar cada unidad o periodo, se realiza una evaluación integral del 
proceso. Se identifican logros, dificultades y oportunidades de mejora. 
El curso puede adaptarse según las necesidades emergentes. 
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ΠЮΤЮΠШEŢĲůƓũŸШĬĲШċƓũŔĦċĦŔŹŰаШљxċШxŔŊċШĬĲШũŸƚШ]ƨċƖĬŔċŰĲƚШĬĲũШ
fĬŔŸůċњ 

Nivel: B1 т Bachillerato 

Narrativa:  los estudiantes son guardianes lingüísticos que deben 
proteger el mundo del inglés contra la amenaza del olvido. 

 Estructura:  

Ӭ 9ċĬċШƨŰŔĬċĬШĲƚШƨŰċШљůŔƚŔŹŰњШĦŸŰШƣċƖĲċƚШŸƖċũĲƚЯШĲƚĦƖŔƣċƚШǃШ
colaborativas. 

Ӭ Los logros se representan como insignias digitales. 
Ӭ cċǃШĲƻĲŰƣŸƚШĲƚƓĲĦŔċũĲƚШыљƖĲƣŸƚШĬĲШŉŔŰШĬĲШůĲƚњьШƕƨĲШŔŰƻŸũƨĦƖċŰШċШ

toda la clase. 

Evaluación:  se utilizan portafolios, rúbricas y tablas de progreso 
visuales. 
Resultados esperados:  aumento del compromiso, mejora en la 
producción lingüística y fortalecimiento del trabajo colaborativo. 
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4.7.5 Viabilidad en el contexto educativo ecuatoriano  

La implementación de un curso gamificado en Ecuador debe atender 
los siguientes factores: 

Ӭ Diversidad institucional: adaptar el modelo a instituciones 
rurales, urbanas, públicas y privadas, considerando recursos 
tecnológicos, número de estudiantes y carga horaria. 

Ӭ Formación docente: capacitar a los profesores en diseño 
instruccional gamificado, uso de TIC y estrategias de 
evaluación alternativa. 

Ӭ Participación estudiantil: involucrar a los estudiantes en la 
creación del mundo narrativo, promoviendo la coautoría y el 
sentido de pertenencia. 

Ӭ Apoyo institucional: contar con el respaldo de directivos y 
coordinadores para integrar esta metodología al Proyecto 
Educativo Institucional (PEI). 

Ӭ Sostenibilidad: diseñar un modelo escalable, replicable y 
evaluable que pueda mantenerse más allá de un solo año 
lectivo.
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