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Introduccion

La educacion inicial constituye una de las etapas mas trascendentales
del desarrollo humano, ya que durante los primeros afos de vida se
establecen las bases bioldgicas, cognitivas, emocionales, sociales y
lingliisticas que sustentaran el aprendizaje, la personalidad y el
bienestar a lo largo del ciclo vital. La evidencia cientifica acumulada por
la psicologia del desarrollo, la neurociencia y las ciencias de la
educacion demuestra que las experiencias tempranas influyen de
manera decisiva en la organizacién del cerebro, la construccion de las
funciones cognitivas superiores y el desarrollo de competencias que
favoreceran el éxito académico, la adaptacién social y el equilibrio
emocional. En este contexto, comprender los principios psicolédgicos
que explican coémo aprendeny se desarrollan los nifios se convierte en
una necesidad fundamental para quienes participan en los procesos de
educacion infantil.

La psicologia aplicada a la educacion inicial aporta un marco cientifico
que permite interpretar las caracteristicas propias de la infancia y
fundamentar las decisiones pedagodgicas desde el conocimiento del
desarrollo humano. Mas alla de explicar teorias o etapas evolutivas,
ofrece herramientas para comprender la diversidad de ritmos de
aprendizaje, la importancia del vinculo afectivo, la influencia de las
emociones, el papel del juego, la construccién del lenguaje, el
desarrollo del pensamiento y la formacién de habilidades sociales.
Estos aportes permiten que la practica docente trascienda la intuicién
y se sustente en principios que favorecen una intervencion educativa
mas pertinente, respetuosay eficaz.

En la actualidad, la educacién infantil enfrenta desafios derivados de
los cambios sociales, culturales y tecnolégicos que transforman la
manera en que los nifios interactuan con su entorno. La diversidad



presente en las aulas, la incorporacién de recursos digitales, la
necesidad de fortalecer la educacion socioemocional, la atencién a las
diferencias individuales y la promocion de ambientes inclusivos
demandan profesionales con una soélida preparacion psicolégica y
pedagdégica. En consecuencia, el docente de educacion inicial no solo
requiere dominar estrategias didacticas, sino también comprender los
procesos psicolégicos que intervienen en el aprendizaje para disefar
experiencias educativas acordes con las necesidades del desarrollo
infantil.

El presente libro, Psicologia y Educacion Inicial: La Ciencia del
Desarrollo Infantil Aplicada al Aula, surge con el propdsito de integrar
los principales fundamentos de la psicologia del desarrollo y del
aprendizaje con la practica pedagégica en la educacidn inicial. La obra
busca ofrecer una vision cientifica, actualizada y aplicada que permita
comprender como los conocimientos psicolégicos pueden convertirse
en herramientas para favorecer el desarrollo integral de los nifios
dentro de contextos educativos diversos. Su enfoque promueve una
educacion centrada en el respeto por la infancia, el reconocimiento de
las diferencias individuales y la construccién de ambientes que
estimulen el aprendizaje significativo.

A lo largo de sus capitulos, el libro aborda los fundamentos
psicolégicos que sustentan la educacion inicial, los procesos
cognitivos implicados en el aprendizaje infantil, el desarrollo
socioemocional y la convivencia escolar, las estrategias psicoldgicas
aplicadas a la practica docente y la importancia de la formacion
profesional e investigacion en este campo. Cada uno de estos temas se
desarrolla desde una perspectiva integradora que articula la teoria con
la practica educativa, proporcionando orientaciones que facilitan la
comprension del comportamiento infantil y el disefio de experiencias
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pedagdégicas coherentes con las caracteristicas del desarrollo en la
primera infancia.

Uno de los principales aportes de esta obra radica en concebir la
psicologia como una herramienta para fortalecer la calidad de la
ensefianza y no Unicamente como un campo de estudio tedrico.
Comprender como piensan, sienten, aprenden y se relacionan los
nifos permite al docente planificar estrategias mas efectivas,
establecer vinculos afectivos seguros, promover la autorregulacion
emocional, favorecer la participacidn activa y atender oportunamente
las necesidades individuales de cada estudiante. De esta manera, la
practica pedagogica se fundamenta en la evidencia cientifica y se
orienta hacia el desarrollo integral de la infancia.

En un mundo donde las exigencias educativas evolucionan
constantemente y donde la formacién de ciudadanos requiere atender
tanto las dimensiones cognitivas como las emocionales y sociales del
desarrollo humano, la integracion entre psicologia y educacién inicial
adquiere una importancia cada vez mayor. Formar docentes capaces
de comprender el comportamiento infantil, interpretar las necesidades
de aprendizaje y crear ambientes educativos enriquecedores
constituye una condicion esencial para garantizar una educacién de
calidad desde los primeros anos de vida. Desde esta perspectiva, este
libro aspira a convertirse en una referencia académica para docentes,
investigadores, estudiantes universitarios y profesionales de la
educacion interesados en aplicar el conocimiento psicolégico al
fortalecimiento de la practica educativa y al desarrollo pleno de la
infancia.
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CAPITULO 1

Fundamentos cientificos de la Psicologia aplicados a la Educacién
Inicial

¢, Qué sabe realmente la ciencia sobre cémo se desarrollan los
ninos? ;Cuales de esos conocimientos son los mas relevantes para la
docente que trabaja con la primera infancia en el Ecuador de hoy? ;De
qué manera el cuerpo de teorias y evidencias que la Psicologia del
desarrollo ha acumulado durante mas de un siglo puede transformar
concretamente la practica pedagodgica cotidiana en un aula de
Educacion Inicial ecuatoriana? Estas son las preguntas que orientan
este primer capitulo, y que resumen la apuesta central del libro en su
conjunto: que el conocimiento psicoldgico sobre el desarrollo infantil
no es una coleccién de teorias para memorizar en los exdmenes
universitarios sino una comprensiénvivay transformadora que, unavez
apropiada genuinamente por la docente, cambia la manera en que mira
a sus ninos, disefa sus actividades y establece sus relaciones
pedagégicas.

Manobanda-Gaglayy Bonilla-Roldan (2025), en su investigacion
producida desde Guaranda, Ecuador, documenta que los avances en
la comprensidn del crecimiento y la plasticidad cerebral son
extraordinariamente relevantes para el disefio de las practicas
pedagégicas en Educacién Inicial, pero que existe una brecha
significativa en la formacion docente en neurociencia que limita la
capacidad de crear entornos de aprendizaje que respondan a las
necesidades neuroldgicas y socioemocionales de los infantes. Esta
brecha entre el conocimiento disponible y su aplicacidn practica en las
aulas ecuatorianas es precisamente el espacio que este libro aspira a
cerrar.
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Estupifndn Guamani et al. (2023), en una revisidn sistematica
producida desde la Universidad Técnica de Ambato con docentes de
Educacion Inicial ecuatorianas, confirma que durante los primeros
anos de vida el cerebro crece con asombrosa rapidez y que las
conexiones que se forman en ese periodo no volveran a establecerse
con la misma velocidad. Esta afirmacién cientifica tiene implicaciones
pedagdgicas directas: cada interaccidén que la docente tiene con un
nifio de dos o tres afnos en su aula es potencialmente una experiencia
que moldea la arquitectura de su cerebro en desarrollo. Comprender
esta responsabilidad no para abrumar sino para potenciar la practica
docente es el propédsito de los fundamentos cientificos que este
capitulo desarrolla.

1.1. La Psicologia como Ciencia del Desarrollo Humano

La Psicologia del desarrollo es la rama de la ciencia psicolégica
que estudia los procesos de cambio y continuidad a lo largo de la vida
humana, desde la concepcidén hasta la muerte, con especial atencidén
a los mecanismos que explican por qué las personas cambian con la
edad y por qué ciertas caracteristicas se mantienen estables a lo largo
del tiempo. Para la docente universitaria o el investigador que trabaja
en el campo de la Educacién Inicial ecuatoriana, la Psicologia del
desarrollo no es simplemente una disciplina académica adyacente a su
campo: es el fundamento cientifico que permite comprender qué esta
ocurriendo en el nino que aprende, por qué ciertos métodos
pedagégicos son mas efectivos que otros y qué condiciones del
entorno familiar, escolar y comunitario promueven o limitan el pleno
desarrollo del potencial infantil.

Esta disciplina se distingue de otras ramas de la Psicologia por
su interés explicito en la dimensién temporal del comportamiento
humano. Mientras que otras dreas pueden estudiar un fenémeno
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psicolégico en un momento determinado, la Psicologia del desarrollo
exige una mirada longitudinal, capaz de captar la trayectoria que sigue
una funcién sea esta el lenguaje, la motricidad, laregulacién emocional
o el razonamiento légico a medida que el sujeto avanza de una etapa a
otra. Este énfasis temporal obliga al investigador y al docente a pensar
no solo en lo que el nifio es capaz de hacer hoy, sino en la direccién
hacia la cual se orienta su desarrollo, asi como en los factores que
pueden acelerar, retrasar o desviar ese curso natural. Comprender esta
légica procesual resulta indispensable para disefar intervenciones
pedagégicas oportunas y ajustadas a la etapa evolutiva real del nifio,
evitando tanto la subestimacidon como la sobreexigencia de sus
capacidades.

Asimismo, la Psicologia del desarrollo se caracteriza por su
naturaleza multidimensional e interdisciplinaria, en tanto integra
aportes de la biologia, la neurociencia, la sociologia, la antropologia 'y
la pedagogia para explicar un fendbmeno tan complejo como es el
desarrollo humano. Ningin cambio evolutivo puede comprenderse
cabalmente si se le aisla de su contexto biolégico maduracion
neurolégica, factores genéticos, estado de salud o de su contexto
sociocultural practicas de crianza, acceso a estimulacién temprana,
condiciones socioeconémicas de la familia. Para el ambito de la
Educacion Inicial en particular, esta perspectiva integradora resulta
crucial, pues los primeros afios de vida constituyen un periodo de
extraordinaria plasticidad cerebral y sensibilidad al entorno, durante el
cual las experiencias tempranas dejan huellas duraderas en la
arquitectura cognitiva, emocionaly social del individuo.

1.1.1. Evolucion Histoérica de la Psicologia del Desarrollo

La Psicologia del desarrollo como ciencia formal tiene apenas
poco mas de un siglo de historia, aunque la reflexién filoséfica y
pedagégica sobre el desarrollo infantil es mucho maés antigua. La
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fundaciéon del primer laboratorio de psicologia experimental por
Wilhelm Wundt en Leipzig en 1879 marcé el inicio de un proyecto de
comprensién cientifica de la mente humana que progresivamente se
fue extendiendo hacia el estudio del desarrollo infantil. En las primeras
décadas del siglo XX, la observacion sistematica de nifios como
método cientifico gand legitimidad con los trabajos de Arnold Gesell,
que documentd las secuencias del desarrollo motor, linguisticoy social
con una precision sin precedente, y con los de Jean Piaget, que durante
décadas observdé metddicamente a nifos (incluyendo a sus propios
hijos) para construir la teoria mas influyente sobre el desarrollo
cognitivo que la Psicologia ha producido. Salto Cubillos et al. (2024)
sefalan en su revision del desarrollo infantil desde una perspectiva
contemporanea y reflexiva que que, aunque existen diversas teorias
sobre el desarrollo infantil, carecen de un enfoque holistico que integre
aspectos culturales, sociales y sus interacciones, lo que conduce a
intervenciones que no capturan la complejidad del desarrollo.

1.1.2. Principales Corrientes Psicolégicas Contemporaneas

Las corrientes psicolégicas que han estudiado el desarrollo
infantil se han sucedido y superpuesto a lo largo del siglo XX,
produciendo un cuerpo de conocimiento rico pero aveces fragmentado
que el docente universitario necesita integrar de manera critica para
extraer sus implicaciones pedagdgicas mas relevantes. La Tabla 1
examina la evolucién histérica de las principales corrientes de la
Psicologia deldesarrollo con sus representantes, sus postulados sobre
el desarrollo infantil y sus aportes especificos a la Educacién Inicial en
el contexto ecuatoriano.
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Tabla 1

Evolucidn histdrica de las principales corrientes de la Psicologia del
desarrollo y sus aportes a la educacidn inicial en Ecuador

Corriente
psicoldogicay
periodo

Representantes
principales

Postulados
centrales sobre
el desarrollo
infantil

Aportes a la
educacioén inicial
en el contexto
ecuatoriano

Estructuralismo
y funcionalismo
(1879-1920)

Wilhelm Wundt,
William James,
John Dewey

La mente infantil
como objeto de
estudio cientifico

Sentaron las bases
metodoldgicas para
la observacién
cientifica del nifio
que los docentes
ecuatorianos

Conductismo
(1913-1960)

John Watson, B.
F. Skinner, lvan
Pavlov

La conducta
infantil como
producto del
condicionamiento
ambiental

Aunque superado
como paradigma
exclusivo

Psicologia del

Jean Piaget, Lev

Elnifio como
constructor activo

Esta corriente
fundamenta el
curriculo de

desarrollo Vygotsky, Henri de su propio L. -
. o Educacién Inicial
cognitivo (1930- Wallon, Jerome conocimiento a .
. ecuatoriano: la zona
1990) Bruner través de la
. - de desarrollo
interaccion .
préximo
El aprendizaje por El modelo ecolégico
Teorias del ..
o Albert Bandura, observacion e de Bronfenbrenner
aprendizaje ) o, .
social Urie imitacién como es especialmente
ecold Bi/co Bronfenbrenner, mecanismo clave pertinente para
g Erik Erikson del desarrollo Ecuador, donde la
(1960-1990) . -
social familia extensa
Daniel Stern, s
. , . - La revisién
Psicologia del Antonio Integracion de la . -
; S sistematica sobre
desarrollo Damasio, neurociencia, la .,
. . . neuroeducacién
contemporanea Howard psicologiay la . .
. . infantil temprana
(1990-presente) Gardner, Martin educacion .
. (Llatance Ruiz et al
Seligman.

Nota. Elaboracién propia basada en elimpacto de la neurociencia en el
desarrollo cognitivo (Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan, 2025), el

desarrollo infantil desde la perspectiva fisioldgica cerebral (Estupifidn
Guamani et al., 2023).
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1.1.3. Objeto de Estudio de la Psicologia Infantil

El objeto de estudio de la Psicologia infantil es el nifio en su
proceso de desarrollo: los cambios que experimenta en su
pensamiento, su lenguaje, sus emociones, sucomportamiento socialy
su personalidad desde el nacimiento hasta elinicio de la adolescencia,
y los factores biolégicos, relacionales y contextuales que explican esos
cambios. Para la docente de Educacién Inicial ecuatoriana, la
comprensién de que el nifo que tiene frente a ella es simultdaneamente
un ser bioldgico (con un cerebro en desarrollo que tiene sus propias
leyes de maduracién), un ser psicoldgico (con procesos mentales,
emocionales y motivacionales que la psicologia estudia) y un ser social
(que se desarrolla en el contexto de relaciones y culturas especificas)
es la comprensién mas basicay mas transformadora que la Psicologia
le puede proporcionar. Salto Cubillos et al. (2024) senalan que el
concepto de desarrollo infantii abarca dimensiones sociales,
psicolégicas y biolégicas que enfatizan la interconexidon de sistemas 'y
la importancia de un abordaje holistico para apreciar su verdadera
complejidad.

1.1.4. Métodos Cientificos para el Estudio del Desarrollo

Los métodos cientificos que la Psicologia del desarrollo ha
utilizado para producir el conocimiento sobre el que se sustenta la
practica pedagodgica incluyen la observacién sistematica (tanto
naturalista, en los contextos reales de vida del nifio, como
estructurada, en condiciones controladas de laboratorio o de
evaluacion), los estudios longitudinales que siguen al mismo grupo de
nifios a lo largo del tiempo para documentar los cambios que ocurren
con la edad, los estudios transversales que comparan grupos de nifos
de distintas edades en un mismo momento, los experimentos que
manipulan variables para establecer relaciones causales, y las
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revisiones sistematicas y los meta-analisis que integran los resultados
de multiples estudios para producir conclusiones mas robustas que
cualquier investigacién individual. Para la docente universitaria
ecuatoriana que forma a las futuras docentes de Educacion Inicial, la
comprensién de los métodos de la Psicologia del desarrollo es la
condicién para evaluar criticamente la evidencia que se les presenta
como fundamento de las practicas pedagdégicas recomendadas.

1.1.5. Aportes de la Psicologia a la Educacion Inicial

Los aportes de la Psicologia a la Educacién Inicial son multiples
y profundos, y se extienden desde la comprensiéon de los procesos
basicos del aprendizaje (atencién, memoria, pensamiento, lenguaje)
hasta la comprensién del desarrollo emocional, social y moral del nifio
pequefno. Entre los mas relevantes para la practica pedagdgica
ecuatoriana se encuentran: la comprension de los estadios del
desarrollo cognitivo que orienta la planificacién curricular por niveles
apropiados; la teoria del apego que fundamenta la importancia del
vinculo docente-nifio como base de la seguridad emocional para el
aprendizaje; el concepto de zona de desarrollo proximo que define el
papel del andamiaje docente; los principios del aprendizaje
significativo que orientan el disefio de las actividades; y lacomprension
de las diferencias individuales en el desarrollo que fundamenta la
atencion a la diversidad. La educacion inicial como elemento clave en
eldesarrollo de la personalidad del niflo y la nifia de 3 a 6 aflos (Hidalgo
Fernandez, 2025) documenta que los programas educativos tempranos
que incorporan estas perspectivas psicolédgicas en su disefio producen
mejores resultados en el desarrollo cognitivo, emocionaly social de los
nifios que los que las ignoran.
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1.2. Bases Bioldgicas y Ambientales del Desarrollo Infantil

Uno de los debates mas fundamentales y mas fértiles de la
Psicologia del desarrollo es el que ha girado en torno a la pregunta de
cuanto del desarrollo infantil esta determinado por la biologia (la
herencia genética, la maduracién del sistema nervioso, los ritmos
enddgenos del crecimiento) y cuanto por el ambiente (las experiencias,
las relaciones, el contexto cultural y social). Este debate, conocido
como la controversia entre naturalezay crianza, no tiene unarespuesta
simple que asigne porcentajes fijos a cada factor porque la evidencia
cientifica acumulada durante décadas demuestra que la distincion
misma es en gran medida artificial: la biologiay elambiente interactlan
de maneras tan complejas e indisociables que no pueden
comprenderse de manera separada. Lo que la ciencia si ha podido
documentar con precisién creciente es cOmo ocurre esa interacciony
cuales son las implicaciones para la educacion de los nifos mas
pequenos.

La genética aporta al desarrollo infantil un conjunto de
predisposiciones y de limites potenciales: determina, por ejemplo, la
secuencia general de maduraciéon del sistema nervioso central, los
rangos aproximados en que se espera la aparicion de ciertas
habilidades motoras y cognitivas, y una parte importante de las
diferencias temperamentales que se observan desde los primeros
meses de vida. Sin embargo, la genética no funciona como un guion
cerrado que se ejecuta de manera automatica; opera mas bien como
unrango de posibilidades cuya expresion final depende en gran medida
de las condiciones ambientales en que el nino se desarrolla. Este
principio, que la investigacion en epigenética ha permitido documentar
con creciente detalle, revela que factores como la nutricién, el estrés,
la calidad del vinculo afectivo temprano y la estimulacion sensorial
pueden activar o silenciar la expresion de determinados genes,
modulando asi el curso del desarrollo sin alterar la secuencia genética
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subyacente. Para la Educacién Inicial, esto significa que el potencial
genético de un nino no garantiza por si solo un desarrollo éptimo:
requiere de un ambiente que le brinde las condiciones necesarias para
expresarse plenamente.

Elambiente, por su parte, incide en el desarrollo infantil a través
de multiples niveles que van desde lo mas proximo hasta lo mas distal.
En el nivel mas inmediato se encuentran las relaciones de apego con
los cuidadores primarios, la calidad de la interacciéon adulto-niho, la
disponibilidad de estimulacién linglistica y cognitiva en el hogar, y las
practicas de crianza predominantes en la familia. En niveles mas
amplios se ubican el entorno educativo formal, la comunidad, y
factores estructurales como el acceso a servicios de salud, la
seguridad alimentaria y las condiciones socioecondmicas generales.
La investigacion en neurociencia del desarrollo ha demostrado que los
primeros anos de vida constituyen una ventana de especial
sensibilidad ambiental, durante la cual el cerebro infantil experimenta
una tasa de formacion de conexiones sindpticas extraordinariamente
alta, lo que vuelve a los nifos particularmente receptivos tanto para
bien como para mal a la calidad de los estimulos y las relaciones que
reciben. Es precisamente esta plasticidad la que confiere a la
Educacion Inicial su enorme potencial transformador y, al mismo
tiempo, su enorme responsabilidad.

En consecuencia, la postura que hoy predomina en la
Psicologia deldesarrollo, y que resulta mas util para orientar la practica
educativa, no es la de escoger entre biologia y ambiente, sino la de
comprender su interacciéon dinamica y bidireccional a lo largo de todo
el proceso evolutivo. Los nifios no son receptores pasivos de su
herencia genética ni de su entorno: sus propias caracteristicas
biolégicas influyen en el tipo de experiencias que buscan y que
provocan en quienes los rodean, asi como en coOmo reaccionan ante
determinados estimulos ambientales. Esta perspectiva transaccional
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obliga al educador de la primera infancia a abandonar explicaciones
o "asi lo criaron" para adoptar en cambio
una mirada mas matizada, capaz de reconocer que cada nifo llega al

simplistas del tipo "asi nacié

aula con un temperamento y unas predisposiciones particulares, pero
que el modo en que estas se despliegan depende en buena medida de
la calidad del entorno educativo que se le ofrezca. Comprender esta
interaccién no es solo un ejercicio tedrico: constituye la base sobre la
cual se pueden disefnar ambientes de aprendizaje verdaderamente
respetuosos de laindividualidad de cada nifioy, a la vez, potenciadores
de su maximo desarrollo posible.

1.2.1. Herencia Genéticay Maduracion

La herencia genética establece el programa basico del
desarrollo: la secuencia en que maduran las distintas estructuras y
funciones del sistema nervioso, el rango de variacion posible para cada
capacidad, la vulnerabilidad o la resistencia especifica ante ciertos
factores de riesgo ambiental, y las disposiciones temperamentales que
influyen sobre la manera en que el nifio responde a su entorno. La
maduracién es el proceso de desarrollo bioldgico que sigue la
secuencia programada genéticamente y que ocurre de manera
relativamente independiente de la estimulacion especifica: un nifo
sano aprendera a caminar antes de los dos afos de edad con una
variabilidad individual considerable, pero en ningln caso a los seis
meses ni a los ocho afos, porque las estructuras neuroldgicas y
musculares que el caminar requiere maduran en el periodo
programado genéticamente. Gutiérrez Duarte y Ruiz Ledn (2018)
documenta que el neurodesarrollo es un proceso influenciado por los
factores genéticos y ambientales que van desarrollando el cerebro y
modelando la conducta, las emociones, las habilidades cognitivas y la
personalidad, permitiendo que el ser humano se adapte a su entorno.
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1.2.2. Influencia del Ambiente en el Desarrollo

El ambiente del nifio incluye todo lo que rodea su desarrollo y
no forma parte de su dotacidon bioldgica: las relaciones con sus
cuidadores, los objetos y materiales con los que interactua, el lenguaje
que escucha y produce, las normas y valores de su cultura, las
condiciones materiales de su hogar y su comunidad, la calidad de los
servicios de salud y educacién a los que tiene acceso, y los grandes
sistemas sociales, econdmicos y politicos que determinan las
oportunidades disponibles para él y su familia. Para la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana, la comprensidon de la influencia
ambiental tiene dos implicaciones fundamentales: primero, que ellay
el aula que crea son parte del ambiente del nifno y tienen efectos
verificables sobre su desarrollo; y segundo, que los contextos de vida
de sus nifos fuera del aula (las condiciones familiares, comunitarias y
socioecondmicas) son también parte de su ambiente de desarrollo y
deben ser considerados en la comprensién y la atencidn de cada nifo.

1.2.3. Factores Prenatales y Perinatales

Los factores prenatales y perinatales son las condiciones del
periodo de gestaciéon y del nacimiento que pueden influir
significativamente sobre el desarrollo posterior del nifio. Durante la
gestacion, el cerebro del feto es extraordinariamente sensible a las
condiciones del ambiente intrauterino: la nutricién de la madre, su nivel
de estrés, la exposicidn a sustancias téxicas (alcohol, tabaco, drogas,
contaminantes ambientales), las infecciones durante el embarazoy la
calidad del control prenatal tienen efectos verificables sobre el
neurodesarrollo que se manifestaran en las capacidades del nifio
mucho después del nacimiento. En el Ecuador, donde las tasas de
desnutricion cronica materno-infantil siguen siendo significativas
especialmente en zonas rurales e indigenas, y donde el acceso al
control prenatal de calidad es desigual entre territorios, la comprension
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de los factores prenatales es especialmente relevante para que la
docente de Educacién Inicial comprenda la historia biolégica que
algunos de sus nifios traen antes de su primer dia en el centro.

1.2.4. Desarrollo y Plasticidad durante la Primera Infancia

La plasticidad del cerebro en desarrollo es la propiedad mas
extraordinariay mas pedagégicamente relevante de la primerainfancia:
la capacidad del sistema nervioso de modificar su estructura y
funcionamiento en respuesta a la experiencia, de construir nuevas
conexiones entre las neuronas que se activan juntas regularmente y de
compensar dafos o limitaciones mediante la reorganizacién funcional
de regiones adyacentes. La plasticidad cerebral es maxima en los
primeros anos de vida y disminuye progresivamente con la edad, lo que
explica por qué las intervenciones educativas en los primeros afios
tienen efectos desproporcionadamente grandes sobre el desarrollo
posterior y por qué la privacién temprana tiene consecuencias mas
graves que la privacidon en etapas posteriores. Estupifidn Guamani et al.
(2023) documentan desde Ecuador que durante los primeros afnos de
vida el cerebro crece con asombrosa rapidez y que las conexiones se
forman a una velocidad que no volvera a repetirse en la vida.

1.2.5. Interaccion entre Naturalezay Crianza

La interaccidon entre naturaleza y crianza es el proceso
mediante el cual los factores genéticos y los ambientales se influyen
mutuamente de maneras que ninguno podria producir de manera
independiente. La Figura 1 ilustra el modelo integrador de esta
interaccién con analisis de sus implicaciones para la educacion inicial
en el contexto ecuatoriano.
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Figura 1
Modelo integrador de la interaccion entre factores biolégicos, ambientalesy
educativos durante la primera infancia en el contexto ecuatoriano

Factores Factores
Educativos @ Bioldgicos
Calidad de los Dotacidn genética,

programas, formacion maduracion del sistema
docente y ambiente del nervioso, salud y

aula a temperamento

Relaciones familiares,
estimulacién,
condiciones
socioeconémicas y
contexto cultural

Nota. Elaboracién propia basada en el impacto de la neurociencia en el
desarrollo cognitivo (Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan, 2025), el desarrollo
infantil desde la perspectiva fisioldgica cerebral (Estupifidan Guamani et al.,
2023).

1.3. Teorias Psicolégicas del Desarrollo Infantil

Las teorias psicoldgicas del desarrollo infantil son los marcos
conceptuales que organizan el conocimiento sobre cémoy por qué los
ninos cambian con la edad. Ninguna teoria individual captura la
totalidad de la complejidad del desarrollo infantil; cada una ilumina
ciertos aspectos del fendmeno con mayor precisidon mientras deja
otros en penumbra. Para el docente universitario o el investigador
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ecuatoriano que trabaja en el campo de la Educacién Inicial, eldominio
critico de las teorias del desarrollo no consiste en elegir una y
descartarlas demas: consiste en comprender qué pregunta intenta
responder cada teoria, qué evidencias la sustentan, cuales son sus
limitaciones y cOmo sus perspectivas se complementan para producir
una comprension mas completa del nifio que aprende.

Las teorias constructivistas, encabezadas por los aportes de
Jean Piaget, se centran en explicar cémo el nifio construye activamente
su conocimiento del mundo a través de la interaccién directa con los
objetos y las situaciones que le rodean. Piaget propuso que el
desarrollo cognitivo avanza a través de una secuencia de etapas
cualitativamente distintas (sensoriomotora, preoperacional, de
operaciones concretas y de operaciones formales), cada una
caracterizada por formas particulares de organizar el pensamientoy de
relacionarse con la realidad.

Para la Educacion Inicial, esta perspectiva resulta
especialmente valiosa porque explica por qué los nifos pequefios
necesitan manipular objetos concretos, explorar mediante el juego y
experimentar por ensayo y error para construir nociones que un adulto
podria transmitir de manera puramente verbal. No obstante,
investigaciones posteriores han evidenciado que Piaget tendié a
subestimar las capacidades cognitivas tempranas de los nifios y que el
ritmo de las etapas es mads variable y menos rigido de lo que su modelo
original sugeria, lo cual ha llevado a matizaciones importantes sin
invalidar el nucleo de sus aportes.

Las teorias socioculturales, cuyo principal exponente es Lev
Vygotsky, desplazan el énfasis desde el nifio aislado hacia el nifio
inmerso en un contexto socialy cultural que resulta determinante para
su desarrollo. Conceptos como la zona de desarrollo préximo (la
distancia entre lo que el nifio puede hacer solo y lo que puede lograr
con la guia de un adulto o de un par mas competente) y el andamiaje
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pedagdégico han transformado profundamente la manera de entender
el rol del docente en la Educacién Inicial, al posicionarlo no como un
simple transmisor de contenidos sino como un mediador activo que
facilita el paso del nifio hacia niveles superiores de competencia. De
manera complementaria, las teorias del apego, desarrolladas
inicialmente por John Bowlbyy ampliadas después por Mary Ainsworth,
han puesto de relieve la importancia decisiva de los vinculos afectivos
tempranos como base sobre la cual se construyen la seguridad
emocional, la exploracion del entorno y, en ultima instancia, la
disposicion del nifio para el aprendizaje.

Junto a estas perspectivas cldsicas coexisten otros marcos
igualmente relevantes para la practica educativa, como las teorias del
aprendizaje social de Albert Bandura, que destacan el papel del
modelado y la observacion en la adquisicion de conductas y
competencias, y los enfoques bioecolégicos de Urie Bronfenbrenner,
que sitdan al nifio en el centro de multiples sistemas anidados (familia,
escuela, comunidad, cultura) cuya interaccién configura de manera
decisiva su trayectoria evolutiva. Lejos de constituir posiciones
excluyentes, estas teorias ofrecen lentes complementarias que,
integradas de manera critica, permiten al docente de Educacion Inicial
disefar practicas pedagégicas mas ricas y mejor fundamentadas:
reconocer al mismo tiempo la capacidad constructiva del nifio, la
relevancia de la mediacion social, el peso del vinculo afectivo, el valor
del modelado y la influencia del contexto ecoldgico en que este se
desenvuelve. Esta mirada integradora, mas que la adhesidon dogmatica
a una sola escuela tedrica, es la que mejor responde a la complejidad
real del desarrollo infantil que el docente observa cotidianamente en el
aula.

32



{

CAPITULO 1: Fundamentos Cientificos de la Psicologia Aplicados a la Educacion Inicial

1.3.1. Desarrollo Cognitivo desde Piaget

Jean Piaget (1896-1980) construyo la teoria mas influyente
sobre el desarrollo cognitivo infantil a partir de décadas de observacion
sistematica de nifos, incluyendo a sus propios hijos. Su propuesta
central es que los nifios son constructores activos de su propio
conocimiento: no aprenden simplemente acumulando informacion
transmitida por los adultos sino que construyen progresivamente
estructuras cognitivas (esquemas) mediante la interaccion con el
entorno, a través de los procesos de asimilacién (incorporar nueva
informacidén en los esquemas existentes) y acomodaciéon (modificar los
esquemas existentes para incorporar informacién que no encaja en
ellos). Piaget describié cuatro estadios de desarrollo cognitivo: el
sensoriomotor (0-2 anos), el preoperacional (2-7 afios), el de las
operaciones concretas (7-11 anos) y el de las operaciones formales (12
afos en adelante). El periodo de la Educacién Inicial ecuatoriana (3-5
anos) corresponde al estadio preoperacional, caracterizado por el
pensamiento simbdlico incipiente, el egocentrismo cognitivo (la
dificultad para tomar la perspectiva del otro) y la incapacidad de
conservacion (lacomprension de que la cantidad de materia no cambia
con los cambios de forma o distribucién). CDI Euroamericano Ecuador
(2026) confirman que estas teorias siguen siendo fundamentales en la
educacion, la psicologia infantil y otros campos relacionados.

1.3.2. Perspectiva Sociocultural de Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) desarrolld su teoria sociocultural en
el contexto de la Rusia post-revolucionaria y fue redescubierto en
Occidente décadas después de su muerte, cuando su obra traducida
produjo un impacto extraordinario en la psicologia y la educacion. La
propuesta central de Vygotsky es que el desarrollo cognitivo es
fundamentalmente un proceso social antes de ser individual: las
funciones mentales superiores (el pensamiento abstracto, la memoria
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voluntaria, la atencién deliberada, el lenguaje) emergen primero en el
plano interpersonal, en la interaccion del nifio con los otros, y luego se
interiorizan como funciones intrapersonales. Esta tesis tiene
implicaciones pedagdgicas profundas: la ensefianza no es
simplemente la transmisién de lo que el nifio no sabe, sino la creaciéon
de zonas de desarrollo préoximo donde el nifio puede alcanzar, con el
apoyo del docente o de un par mas competente, niveles de
comprensiény desempefio que no podria alcanzar de manera solitaria.
El concepto de andamiaje, aunque no fue acufado por el propio
Vygotsky sino por Jerome Bruner a partir de su trabajo, describe
precisamente este proceso de apoyo temporal que el docente
proporcionay que se retira progresivamente a medida que el nifio gana
competencia auténoma.

1.3.3. Desarrollo Psicosocial segun Erikson

Erik Erikson (1902-1994) propuso una teoria del desarrollo
psicosocial que se extiende a lo largo de toda la vida y se organiza en
ocho estadios, cada uno definido por una crisis o tensién entre dos
tendencias opuestas que el individuo debe resolver para avanzar de
manera saludable. Para la Educacion Inicial, los estadios mas
relevantes son el primero (confianza basica vs. desconfianza, 0-18
meses), el segundo (autonomiavs. verglienzay duda, 18 meses-3 afnos)
y el tercero (iniciativa vs. culpa, 3-6 afios). La resolucion positiva de la
crisis de iniciativa versus culpa, que corresponde exactamente al
periodo de la Educacion Inicial ecuatoriana, produce un nifio con la
capacidad de proponer, planificar y ejecutar actividades por iniciativa
propia, con la confianza de que sus tentativas seran valoradas y no
ridiculizadas. Un aula de Educacion Inicial que crea espacio para la
iniciativa del nifio, que celebra sus intentos aunque sean imperfectosy
gue no produce verglienza o culpa ante el error, esta respondiendo
directamente al desafio psicosocial mas importante de este periodo
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del desarrollo. Hidalgo Fernandez (2025) documenta que la teoria
psicosocial de Erikson proporciona un marco para entender las crisis
emocionalesy sociales en diferentes etapas de laviday su relaciéon con
el desarrollo de la identidad.

1.3.4. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura (1925-2021) desarrollo la teoria del aprendizaje
social (posteriormente redenominada teoria cognitivo-social) en el
contexto de la Psicologia norteamericana de los anos 1960-1970, como
una superacion del conductismo que reconocia el papel de los
procesos cognitivos en el aprendizaje. Su contribucién mas
significativa es el aprendizaje observacional o vicario: los nifios
aprenden observando e imitando el comportamiento de los modelos de
su entorno (padres, docentes, pares, personajes mediaticos) sin
necesidad de experiencia directa ni de refuerzo externo. Cuatro
procesos mediatizan el aprendizaje por observacién: la atencion (el
nifo debe prestar atencién al modelo), la retencién (debe retener en la
memoria lo observado), la reproduccién (debe tener las capacidades
motoras para reproducir el comportamiento) y la motivacién (debe
tener alguna razén para hacerlo). Para la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana, la teoria de Bandura tiene una implicacién directa: ella
misma es el modelo mas observable e influyente del aula, y sus
comportamientos, sus actitudes, su manera de relacionarse con los
nifios y con los conflictos, su forma de hablar sobre el conocimiento y
sobre el error son observados e imitados constantemente por los nifios
a su cargo. La Tabla 2 examina los autores contemporaneos mas
relevantes de la Psicologia del desarrollo infantil con sus
contribuciones cientificas.
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Principales autores contemporaneos de la Psicologia del desarrollo infantil y
sus contribuciones cientificas para la Educacién Inicial en Ecuador

Autory campo de
estudio

Contribuciones cientificas
centrales al desarrollo
infantil

Relevancia para la
educacion inicial en
Ecuador

Jack Shonkoff
(Harvard): Ciencia
del desarrollo
infantil tempranoy
Arquitectura
Cerebral

Documenté que las
experiencias en los primeros
afos de vida influyen
profundamente enla
arquitectura cerebral
mediante la relaciéon serve-
and-return (serviry

La educacion inicial como
elemento clave en el
desarrollo de la
personalidad del nifioy la
nina de 3 a 6 anos

Howard Gardner
(Harvard): Teoria
de las
Inteligencias
Multiples

Propuso que la inteligencia
no es una capacidad
unitaria sino un conjunto de
inteligencias relativamente
independientes (linglistica-
verbal, l6gico-matematica,
espacial, musical, corporal-
kinestésica, interpersonal

La teoria de las inteligencias
multiples tiene alta
pertinencia para la
Educacién Inicial
ecuatoriana porque
proporciona fundamento
cientifico para la
diversificacion de

Daniel Siegel
(UCLA):
Neurobiologia
interpersonaly
desarrollo del
cerebro relacional

Desarrollé el campo de la
neurobiologia interpersonal
que estudia cémo las
relaciones humanas
moldean la arquitectura del
cerebro

El trabajo de Siegel
fundamenta la importancia
del vinculo docente-nifio en
la Educacidn Inicial
ecuatoriana: la docente que
responde de manera
sensible

Martin Seligman
(Pennsylvania):
Psicologia Positiva
y bienestar infantil

Fundé la psicologia positiva
como campo que estudia
las condiciones que
permiten a los seres
humanos florecer

La psicologia positiva
aplicada a la educacion
inicial ecuatoriana desplaza
el foco del déficit hacia las
fortalezas: en lugar de
centrarse exclusivamente

Nota. Elaboracién propia basada en el desarrollo infantil desde una
perspectiva contempordnea y reflexiva (Salto Cubillos et al., 2024), Hidalgo
Fernandez (2025) y el analisis de las contribuciones contemporaneas al

campo de la Psicologia del desarrollo infantil.
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1.3.5. Enfoques Ecoldgicos del Desarrollo Infantil

El enfoque ecolégico del desarrollo infantil, propuesto por Urie
Bronfenbrenner (1917-2005), es el
directamente responde a la complejidad real del desarrollo del nifio en
su contexto: reconoce que el nino se desarrolla inmerso en sistemas

marco tedrico que mas

anidados de contextos (microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema y cronosistema) que interactuan entre si y con el
organismo delnifio de maneras que ningun estudio de factores aislados
puede capturar. La Tabla 3 examina comparativamente las tres teorias
desarrollo infantil con analisis de sus

mas influyentes del

implicaciones pedagodgicas para la Educacion Inicial ecuatoriana.

Tabla 3

Comparacion de las principales teorias del desarrollo infantil y sus

implicaciones pedagdgicas para la Educacion Inicial ecuatoriana

Criterio de
comparacion

Teoria cognitiva
de Piaget

Teoria
sociocultural de
Vygotsky

Teoria ecolégica
de
Bronfenbrenner

Motor principal
del desarrollo

La maduracién
biolégicay la
accion del nifio
sobre los objetos
del entorno

La interaccion
socialy el lenguaje

Lainteraccién
entre el nifio en
desarrolloy los
multiples sistemas
ambientales en los

Papel del
docente en el

Preparador del
ambiente con
materiales que
provocan el

Mediador que
operaen la zona de
desarrollo préximo

Componente del
microsistema mas
inmediato del nifio

desarrollo junto con la
desequilibrio del nifio (J N
o familia)
cognitivo optimo
. El aprendizaje
El aprendizaje L
L . El aprendizaje ocurre en
Concepcidén sigue al desarrollo:
L o puede precedery contextos
del aprendizaje el nifio solo puede . -
. . conducir al multiples
infantil aprender lo que su . |
desarrollo simultaneos que

estadio

interactuan entre si
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. ; " Teoria Teoria ecoldgica
Criterio de Teoria cognitiva X
o i sociocultural de de
comparacion de Piaget
Vygotsky Bronfenbrenner
Trabajo en grupos
Aplicacion Planificacion de cooperativos Articulacioén entre
principal en actividades donde los nifios familiay escuela
Educacion apropiadas parael mas avanzados como prioridad
Inicial Ecuador nivelde desarrollo  apoyan a los pedagégica

menos

Nota. Elaboracién propia basada en las teorias del desarrollo infantil segun
Piaget, Vygotsky y Erikson (CDI Euroamericano, 2026), la neuroeducacion
infantil temprana (Llatance Ruiz et al., 2024), el desarrollo infantil desde una
perspectiva contemporanea y reflexiva (Salto Cubillos et al., 2024) y el
analisis comparativo de las teorias del desarrollo para el contexto
ecuatoriano.

1.4. Dimensiones del Desarrollo Integral

El desarrollo integral del nifio en la primera infancia es la meta
central de la Educacion Inicial ecuatoriana, declarada en el curriculo
del MINEDUC y en los programas del MIES como el horizonte que
orienta todas las intervenciones del sistema de atencidén a la primera
infancia. Sin embargo, la nocion de integralidad puede perder su fuerza
si se convierte simplemente en la cobertura paralela de dimensiones
que se trabajan de manera separaday desconectada. La comprension
psicolégica mas profunda del desarrollo integral senala que las
dimensiones del desarrollo no son compartimentos independientes
sino sistemas funcionalmente interconectados: el desarrollo cognitivo
no ocurre al margen del desarrollo emocional, el desarrollo del lenguaje
no es separable del desarrollo social, y el desarrollo motor tiene
vinculos mas profundos con el desarrollo cognitivo de lo que la
compartimentacién curricular convencional sugiere.
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El desarrollo cognitivo, entendido como el conjunto de
procesos mediante los cuales el nifio construye su capacidad para
percibir, atender, recordar, razonar y resolver problemas, no puede
comprenderse de manera aislada de su estado emocional ni de su
contexto de interaccién social. Un nifio que se encuentra en un estado
de estrés o de inseguridad afectiva sostenida presenta recursos
cognitivos disponibles considerablemente menores para la
exploracion, la atencién sostenida y el aprendizaje, dado que buena
parte de su energia psiquica se encuentra ocupada en la gestion de la
amenaza percibida. De manera inversa, un ambiente que ofrece
seguridad emocional y vinculos de calidad libera al nifo para explorar
con mayor confianza, formular hipdtesis sobre el mundo que lo rodeay
tolerar la frustracién inherente al proceso de aprender. Esta
interdependencia explica por qué las estrategias pedagdgicas
centradas exclusivamente en la estimulacién cognitiva, sin atender el
clima emocional del aula, suelen producir  resultados
considerablemente menores a los esperados.

El desarrollo del lenguaje, por su parte, constituye un ejemplo
particularmente claro de la interconexidn entre dimensiones que a
menudo se presentan de manera artificialmente separada en los
documentos curriculares. La adquisicion del lenguaje no es un proceso
puramente cognitivo de procesamiento de informacién linglistica:
depende de manera decisiva de la calidad de las interacciones sociales
tempranas, de la disponibilidad de interlocutores atentos que
respondan de forma contingente a las vocalizaciones e intentos
comunicativos del nino, y de la motivacién afectiva para comunicarse
que surge del vinculo con los cuidadores. A su vez, el lenguaje que el
nifio va adquiriendo se convierte en una herramienta fundamental para
la regulacion de sus propias emociones y para la negociacién de sus
relaciones con pares y adultos, de modo que el desarrollo lingliistico y
el desarrollo socioemocional se refuerzan mutuamente en un circulo
virtuoso que la practica pedagdégica debe saber aprovechar.
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Finalmente, el desarrollo motor, con frecuencia relegado en el
imaginario pedagdgico a un espacio secundario o meramente
recreativo, mantiene vinculos profundos y bidireccionales con el
desarrollo cognitivo que la investigacién en neurociencia del desarrollo
ha documentado de manera creciente. La exploracién motriztemprana
(gatear, caminar, manipular objetos con las manos) no es solo un logro
fisico, sino una via privilegiada a través de la cual el nifio construye
nociones espaciales, causales y de permanencia del objeto, sienta las
bases de procesos cognitivos mas complejos que se desarrollaran
posteriormente. Reconocer estas interconexiones profundas entre las
dimensiones cognitiva, emocional, linglistica, social y motriz
constituye la base psicoldgica que permite superar una organizacion
curricular fragmentada, orientando en cambio hacia préacticas
pedagdgicas verdaderamente integradoras, capaces de atender al nifio
como la totalidad indivisible que efectivamente es.

1.4.1. Desarrollo Fisico y Motor

El desarrollo fisico y motor durante la primera infancia incluye
el crecimiento del cuerpo (en estatura y peso), la maduracion del
sistema nervioso y muscular que hace posibles las habilidades
motoras, el desarrollo de la coordinacidn entre los sistemas
sensoriales y el motor, y el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas (caminar, correr, saltar, trepar) y finas (manipulacion de
objetos pequenos, trazado, uso de herramientas). Para la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana, la comprensién del desarrollo motor
tiene implicaciones mas profundas que la simple planificacién de las
actividades de educacion fisica: el movimiento es un medio de
aprendizaje cognitivo, no solo de desarrollo fisico; las actividades de
motricidad fina son prerequisito del desarrollo de la escritura pero
también del desarrollo de la paciencia, la concentraciény la resolucién
de problemas que son competencias cognitivas de alto valor; y el
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desarrollo motor de cada nifio es altamente variable en su ritmo y sus
secuencias, lo que hace indispensable el conocimiento individual de
cada nifo para planificar actividades apropiadas.

1.4.2. Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo durante la primera infancia incluye el
desarrollo de la percepcion, la atencidn, la memoria, el pensamiento,
la resolucién de problemas, la comprensién de la causalidad y de la
permanencia del objeto, el desarrollo del pensamiento simbdlico y
representacional, y la emergencia de las funciones ejecutivas (control
inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva). Para la docente
de Educacion Inicial ecuatoriana, el conocimiento del desarrollo
cognitivo es la guia mas directa para el disefo de las actividades de
aprendizaje: qué tipo de conceptos puede comprender un nifio de tres
anos (los mas concretos y vinculados a su experiencia directa), qué tipo
de problemas puede resolver (los que requieren manipulacién de
objetos reales mas que razonamiento abstracto), qué tipo de
representaciones puede producir (el dibujo emergente, el juego
simbdlico, la narracion de experiencias vividas) y cuanto tiempo puede
sostener la atencién en una actividad (breves periodos de 10-15
minutos maximo en los nifos de 3-4 anos).

1.4.3. Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia
incluye el desarrollo del apego (el vinculo afectivo profundo con los
cuidadores), el reconocimiento y la expresiéon de las emociones
propias, la comprensién de las emociones de los demas (empatia), el
desarrollo de las habilidades sociales basicas (compartir, turnarse,
cooperar, resolver conflictos), la construccién del sentido de si mismo
(autoconcepto, autoestima) y el desarrollo de la capacidad de
regulacion emocional. Para la docente de Educacion Inicial
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ecuatoriana, la comprension del desarrollo socioemocional es
fundamental porque el aula de Educacion Inicial es frecuentemente el
primer contexto social fuera de la familia donde el nifio ecuatoriano
tiene que aprender a funcionar en un grupo de pares, a construir
relaciones con adultos distintos de sus cuidadores familiares y a
gestionar las emociones en situaciones que la estructura familiar
raramente produce (la espera del turno, el conflicto por los materiales,
la separacion de los padres al inicio del dia).

1.4.4. Desarrollo Moraly de la Personalidad

El desarrollo moral durante la primera infancia incluye la
emergencia de la capacidad de distinguir entre lo correcto y lo
incorrecto, el desarrollo de la empatia como base emocional del
comportamiento moral, la comprensiéon de las reglas y las normas
sociales, y el inicio de la construccién de la identidad personal que
incluye valores y compromisos.

Piaget describié el desarrollo moralcomo un proceso que va del
realismo moral (la obediencia a las reglas porque son dadas por los
adultos) a la autonomia moral (la comprension de las reglas como
construcciones sociales que pueden evaluarse con criterios de justicia
y reciprocidad); Kohlberg amplié esta propuesta con su teoria del
desarrollo moral en etapas. Para la docente de Educacion Inicial
ecuatoriana, el desarrollo moral del nifio tiene implicaciones directas
paraeldiseno de las normas de convivencia del aula: las normas deben
ser comprensibles para el nivel de desarrollo moral del nifio (simples,
concretas, vinculadas a consecuencias directas para las personas) y
deben construirse participativamente cuando el nivel de desarrollo lo
permite.

42



{

CAPITULO 1: Fundamentos Cientificos de la Psicologia Aplicados a la Educacion Inicial

1.4.5. Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacion

El desarrollo del lenguaje durante la primera infancia es uno de
los logros mas extraordinarios del desarrollo humano: en apenas
cuatro o cinco anos, el nifo pasa de no tener ninguna palabra a tener
miles, de no comprender la gramatica a producir oraciones complejas
con una precision que ningun adulto que aprende un segundo idioma
tardiamente puede igualar. La Figura 2 ilustra la interrelacion de las
dimensiones del desarrollo integral infantil con especial atencién a la
manera en que el lenguaje conecta y potencia todas las demas
dimensiones.

Figura 2

Interrelacion de las dimensiones del desarrollo integral infantil: conexiones,
interdependenciasy papel central del lenguaje en la Educacion Inicial
ecuatoriana

Desarrollo Fisico y Motor

Utilizar canciones con movimiento y Fomentar el pensamiento simbélico
juego motor para mejorar la y las experiencias linglisticas ricas
motricidad fina y la comunicacion para ampliar el vocabulario y la
preverbal. (w) camprension.
AR

Desarrollo Socioemocional

Nombrar las emociones y tener
conversaciones sobre ellas para
desarrollar la empatia y las
relaciones positivas.

Usar narrativas morales y resolucion
verbal de conflictos para transmitir
valores y construir identidad.

Nota. Elaboraciéon propia basada en la neuroeducacion infantil temprana
(Llatance Ruiz et al., 2024), el impacto de la neurociencia en el desarrollo
cognitivo (Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan, 2025), el desarrollo infantil
desde la perspectiva fisioldgica cerebral (Estupiidn Guamani et al., 2023) y el
analisis de las dimensiones del desarrollo integral en la Educacion Inicial
ecuatoriana.
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1.5. La Infancia como Etapa Decisiva del Aprendizaje

La primera infancia, el periodo que va desde el nacimiento
hasta los seis o siete afnos, es reconocida por la investigacion cientifica
como la etapa de mayor plasticidad del desarrollo humano y, en
consecuencia, la de mayor impacto potencial de las intervenciones
educativas de calidad. Esta afirmacion, que la neurociencia del
desarrollo ha podido fundamentar con evidencia robusta en las ultimas
décadas, tiene implicaciones profundas para las politicas publicas y
para la practica pedagdgica: los primeros afios son el momento donde
la inversién educativa produce los retornos mas altos en términos de
desarrollo de las capacidades que determinaran el bienestar y el éxito
delindividuo y de la sociedad durante las décadas siguientes.

Desde el punto de vista neurobioldgico, esta etapa se
caracteriza por una velocidad de formacién de conexiones sindpticas
que no volvera a repetirse en ninguna otra fase de la vida. El cerebro del
nifio pequefo produce sinapsis a un ritmo extraordinariamente
elevado, generando una densidad de conexiones neuronales muy
superior a la que finalmente conservara en la edad adulta, en un
proceso que después sera refinado mediante mecanismos de poda
sinaptica que eliminan las conexiones menos utilizadas y consolidan
aquellas que resultan activadas de manera repetida por la experiencia.
Este mecanismo biolégico explica por qué la calidad y la frecuencia de
los estimulos que el nifio recibe durante los primeros afnos resultan tan
determinantes: cada experiencia significativa, cada interaccion
afectiva, cada oportunidad de exploracién contribuye a esculpir la
arquitectura cerebral que servird de base para todo el aprendizaje
posterior. Comprender este proceso permite al educador de la primera
infancia entender que su labor cotidiana no es una preparacion previa
al aprendizaje "real", sino que constituye en si misma el momento de
mayor incidencia formativa en toda la trayectoria educativa del
individuo.
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La evidencia proveniente de la economia de la educacion
complementa de manera contundente los hallazgos neurobiolégicos.
Estudios longitudinales de largo plazo, entre los que destacan los
trabajos del economista James Heckman, han demostrado que la
inversion en programas de calidad durante la primera infancia genera
tasas de retorno econémico y social considerablemente superiores a
las que se obtienen al invertir en etapas educativas posteriores,
incluyendo laeducacién secundariay la universitaria. Estos retornos no
se limitan a indicadores académicos como elrendimiento escolar o las
tasas de graduacion, sino que se extienden a dimensiones como la
salud fisica y mental en la adultez, la estabilidad laboral, la menor
incidencia de conductas delictivas y una mayor participacioén civica y
productiva en la sociedad. Para el contexto ecuatoriano, en el cual
persisten brechas significativas de accesoy calidad en la atencién a la
primera infancia (particularmente en zonas rurales y en poblaciones en
situacién de vulnerabilidad socioeconémica), esta evidencia
constituye un argumento cientifico de peso para priorizar la inversion
sostenida en Educacion Inicial como estrategia de desarrollo humano
y social a largo plazo.
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Sin embargo, reconocer la primera infancia como etapa
decisiva no debe traducirse en una lectura determinista ni angustiante
del desarrollo, como si todo estuviera irremediablemente definido
antes de los seis anos y como si el margen de intervencion posterior
fuera practicamente inexistente. La evidencia cientifica actual sostiene
con igual firmeza que el cerebro humano conserva capacidad de
plasticidad a lo largo de toda la vida, aunque con una intensidad
decreciente respecto de los primeros afos, y que experiencias
educativas de calidad en etapas posteriores pueden compensar
parcialmente carencias tempranas. Lo que la investigacién permite
afirmar con mayor precisiéon es que los primeros anos ofrecen una
ventana de oportunidad especialmente sensible y eficiente, en la cual
los recursos invertidos rinden frutos proporcionalmente mayores, y no
que se trate de una ventana que, una vez cerrada, condene de manera
irreversible el destino delindividuo. Esta comprension matizada resulta
esencial para que el docente de Educacién Inicial actie con la urgencia
y el compromiso que la etapa amerita, sin caer por ello en
interpretaciones fatalistas que generen presién indebida sobre las
familias o sobre los propios nifios.

1.5.1. Caracteristicas Evolutivas de la Primera Infancia

La primera infancia (0-6 afios) tiene caracteristicas evolutivas
que la distinguen de cualquier otro periodo del desarrollo: la mayor
velocidad de cambio y crecimiento que el organismo experimentara en
toda su vida (el cerebro alcanza el 90% de su tamano adulto a los 5
anos), la maxima plasticidad sindptica que hace que las experiencias
de este periodo tengan efectos desproporcionadamente grandes sobre
la arquitectura cerebral, la dependencia completa del nifio de los
cuidadores adultos para la satisfaccidon de sus necesidades basicas (lo
que hace de las relaciones de cuidado el factor mas determinante del
desarrollo temprano), y la capacidad de aprendizaje a través del juego
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y la exploracién que es mayor que en cualquier otro periodo posterior.
La revision de Llatance Ruiz et al. (2024) documenta que la revision de
la investigacion latinoamericana sobre el periodo preescolar confirma
que es una etapa critica del desarrollo con caracteristicas especificas
que deben orientar el disefio de los programas educativos.

1.5.2. Necesidades Psicolégicas del Nifio

__...L

Las necesidades psicoldgicas del nifo durante la primera
infancia son el conjunto de condiciones del entorno relacional y
ambiental que el desarrollo requiere para desplegarse de manera
saludable. Abraham Maslow las organizé en una jerarquia que va desde
las mas basicas (fisioldgicas, de seguridad) hasta las mas complejas
(pertenencia, autoestima, autorrealizacién); pero para la comprension
del desarrollo infantil temprano es especialmente relevante la
propuesta de que las necesidades de vinculo afectivo (el apego seguro)
son tan fundamentales como las necesidades fisiolégicas para el
desarrollo cerebral saludable: un nifio bien alimentado pero privado de
relaciones afectivas consistentes no desarrolla su potencial cognitivo
ni su salud mental de la misma manera que uno que tiene ambas
necesidades cubiertas. Las necesidades psicolégicas mas urgentes
del nino en Educacién Inicial incluyen la seguridad emocional (saber
que el adulto responderad a sus sefnales de manera predecible), la
autonomia (la oportunidad de explorar y de tomar decisiones
apropiadas para su edad), la competencia (la experiencia de ser capaz
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de hacer cosas) y la pertenencia (sentirse parte de un grupo que lo
valora).

1.5.3. Bienestar Infantil y Aprendizaje

El bienestar infantil es la condicién global que permite que el
aprendizaje ocurra con la profundidad y la integracién que los primeros
anos de vida hacen posible. Un nifio que esta bien (que se siente
seguro, querido, competente y perteneciente) aprende de manera
cualitativamente distinta a uno que esta en modo de supervivencia (que
destina sus recursos cognitivos y emocionales a gestionar la amenaza
o el malestar en lugar de a explorar y aprender). La neurociencia del
desarrollo ha documentado con precision que el sistema de estrés del
nifo, cuando se activa de manera crénica por la adversidad o la
inseguridad, produce cambios neurobiolégicos que comprometen el
aprendizaje, la regulacién emocional y la salud mental a largo plazo.
Para la docente de Educacidén Inicial ecuatoriana, esta evidencia
cientifica transforma la comprensién del ambiente del aula: crear
condiciones de bienestar (emocionalmente seguros, predecibles,
respetuosos de la dignidad de cada nifio) no es simplemente un
objetivo de convivencia sino la condicién basica de que el aprendizaje
que se planifica pueda realmente ocurrir.

1.5.4. Factores Protectores del Desarrollo

Los factores protectores del desarrollo son las condiciones del
nifo, su familia, su escuelay su comunidad que reducen el impacto de
los factores de riesgo sobre el desarrollo y que potencian la resiliencia
ante las adversidades inevitables de la vida. La Tabla 4 examina los
factores protectores y los factores de riesgo que influyen en el
desarrollo infantil temprano con analisis de sus manifestaciones en el
contexto ecuatoriano.
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Tabla4

Factores protectores y factores de riesgo que influyen en el desarrollo infantil
temprano en el contexto ecuatoriano

Categoria del

Factores protectores del

Factores de riesgo para el

factor desarrollo infantil desarrollo infantil
temprano temprano
Temperamento facily Prematuridad extrema o
capacidad de bajo peso al nacer con
Factores autorregulacion; resiliencia complicaciones

individuales del

y adaptabilidad ante

neuroldgicas; desnutricidon

nifo situaciones nuevas; crénica en los primeros
competencia linglisticay anos de vida que afecta la
comunicativa temprana mielinizacion

Apego inseguro o
Apego seguro con al menos .
. . desorganizado por

un cuidador consistente y . .

Factores . . L negligencia, maltrato o

N sensible; estimulacion L
familiaresy pérdida temprana de los

relacionales

cognitiva y linglistica en el
hogar (conversaciones ricas,
libros, juego compartido)

cuidadores; violencia
intrafamiliar como fuente de
estrés téxico crénico

Factores
educativos e
institucionales

Acceso a programas de
educacioén inicial de calidad
con docentes formadosy
comprometidos; ambiente
escolar emocionalmente
seguro, ordenadoy
estimulante

Ausencia de acceso a
educaciodn inicial de calidad
en las primeras zonas de
desarrollo, especialmente
en Ecuador rural

Factores
comunitarios 'y
sociales

Comunidad cohesionada
con redes de apoyo social
para las familias; politicas
publicas que priorizan la
primera infancia (CDI del
MIES, MINEDUC)

Comunidades con alta
exposicion a violencia
estructural o ambiental,;
desigualdad
socioeconémica que
determina la calidad de la
educacioén inicial disponible

Nota. Elaboracién propia basada en el impacto de la educacion inicial y
preescolar en el neurodesarrollo infantil (Gutiérrez Duarte y Ruiz Ledn, 2018),
el desarrollo infantil desde la perspectiva fisioldgica cerebral (Estupifidn
Guamani et al., 2023).

49



" CAPITULO 1: Fundamentos Cientificos de la Psicologia Aplicados a la Educacion Inicial

1.5.5. Implicaciones Educativas para el Aula

Las implicaciones educativas de los fundamentos cientificos
de la Psicologia del desarrollo examinados en este capitulo para el aula
de Educacién Inicial ecuatoriana se organizan en torno a cinco
principios que la investigaciéon ha validado consistentemente. EL
primero es el principio de la apropiacién al desarrollo: cada actividad,
cada demanday cada expectativa del aula debe ser apropiada para el
nivel de desarrollo real de los niflos que atiende, no para el nivel que el
curriculo esperaria o el que la presién de los padres demanda. El
segundo es el principio de la relacionalidad: el aprendizaje ocurre en el
contexto de relaciones afectivas de calidad, y la relacién docente-nifio
es el vehiculo mas poderoso de todas las estrategias pedagogicas. El
tercero es el principio de la experiencia activa: el nino aprende
haciendo, explorandoy construyendo activamente su comprension, no
escuchando pasivamente las explicaciones del adulto. El cuarto es el
principio de la integralidad: las actividades de mayor valor son las que
desarrollan simultdneamente multiples dimensiones del desarrollo. Y
el quinto es el principio de la contextualizaciéon cultural: el desarrollo
siempre ocurre en un contexto cultural especifico que debe
reconocerse, valorarse y articularse en el disefio pedagégico,
especialmente en el Ecuador plurinacional donde la diversidad cultural
es simultdneamente un desafioy una riqueza para la Educacion Inicial.

Los fundamentos cientificos de la Psicologia aplicados a la
Educacion Inicial examinados en este capitulo configuran el andamiaje
conceptual que los capitulos siguientes construirdn con mayor
especificidad: los procesos psicoldgicos del aprendizaje (Capitulo 2),
el desarrollo socioemocional y la convivencia (Capitulo 3), las
aplicaciones pedagodgicas practicas (Capitulo 4) y la formacion
profesional e investigacion (Capitulo 5). Lo que este primer capitulo ha
intentado establecer es la comprension mas fundamental: que los
ninos de 0 a 6 anos son seres en pleno proceso de construccion de las
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capacidades que determinardn quiénes seran, y que la docente
universitaria que forma a las educadoras de la primera infancia
ecuatoriana tiene en sus manos la posibilidad de contribuir a que esa
construccién ocurra con la mayor riqueza, la mayor equidad y el mayor
compromiso cientifico que la Psicologia del desarrollo puede
proporcionar.
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CAPITULO 2: Procesos Psicoldgicos que Sustentan el Aprendizaje Infantil

CAPITULO 2

Procesos psicologicos que sustentan el aprendizaje infantil

Cuando una nina de cuatro anos decide que el palito que
recogio en el patio de su escuela en Cotacachi es una varita magica y
comienza a transformar imaginariamente todo lo que toca, esta
desplegando simultdneamente un numero extraordinario de procesos
psicoldgicos: esta prestando atencidn selectiva al palito y al juego que
ha iniciado mientras inhibe la atraccién de otros estimulos del entorno;
esta recuperando de su memoria episédica experiencias pasadas
sobre las varitas magicas que vio en cuentos; esta usando su memoria
de trabajo para mantener activa la consigna del juego mientras ejecuta
las acciones; esta procesando el lenguaje de sus compaferas que se
van incorporando al juego; esta regulando sus emociones ante la
frustracién de que el compariero no entiende la regla que ella propuso;
y esta planificando los proximos pasos de la narrativa que ha iniciado.
Todo esto ocurre de manera simultanea, fluida e integrada en el
contexto de una actividad que desde fuera puede parecer simplemente
juego.

Esta escena ilustra una verdad fundamental sobre el
aprendizaje en la primera infancia: los procesos psicoldgicos que lo
sustentan no son capacidades independientes que se desarrollan de
manera aislada sino un sistema integrado de funciones cognitivas,
emocionales y linglisticas que interactlian constantemente para
producirla conducta adaptativa que llamamos aprendizaje. La docente
universitaria que comprende la arquitectura de este sistema integrado
puede disenar contextos de aprendizaje que lo potencian de manera
deliberada en lugar de simplemente esperar que el aprendizaje ocurra
porque el nifo esta presente en el aula.
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Rodriguez et al. (2025) documentan que las intervenciones
neuroeducativas en la primera infancia que articulan deliberadamente
los procesos de atencidon, memoria, autorregulacion e inclusiéon en
entornos emocionalmente seguros y con enfoques multisensoriales
adaptados producen mejoras significativas y verificables en el
aprendizaje infantil. Para el docente universitario o el investigador
ecuatoriano que trabaja en el campo de la Educacién Inicial, esta
evidencia tiene una implicacidon directa: el conocimiento de los
procesos psicolégicos no es un lujo académico reservado para los
especialistas sino la herramienta mas poderosa que la docente de
Educacion Inicial tiene para tomar decisiones pedagdégicas
fundamentadas que producen impacto real sobre el desarrollo de sus
nifnos. Este capitulo examina los cinco procesos psicolégicos de mayor
relevancia para el aprendizaje en la primera infancia: la atencidn, la
memoria, el pensamiento y las funciones ejecutivas, el lenguaje, y la
motivaciény la autorregulacion.

2.1. La Atencion como Proceso Basico del Aprendizaje

La atencidn es el proceso psicoldgico que permite al organismo
seleccionar la informaciéon relevante del entorno, concentrar los
recursos cognitivos en esa informacién y mantener ese foco durante el
tiempo necesario para el procesamiento y el aprendizaje. Sin atencion
no hay aprendizaje posible: lainformacién que no es atendida no puede
ingresar en la memoria de trabajo ni consolidarse en ninguna de las
formas de memoria a largo plazo. Para la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana, la comprensién de la atencion tiene implicaciones
directas sobre el disefio de cada actividad que propone en el aula: la
duracion de las actividades, la variedad de los estimulos, el orden de
las secuencias, la calidad del ambiente fisico y la calidad de su propia
presencia y comunicacion con los ninos son todas variables que
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determinan la calidad de la atencién que los nifios pueden sostener
durante el proceso de aprendizaje.

&

y

. € 2 '\/

(¥,

\}
—— :

s

P ——
| ——
—_—

-~

La investigacion en psicologia cognitiva ha identificado
distintos tipos de atencidon que resultan relevantes para comprender el
comportamiento del nifio pequefio en el contexto educativo. La
atencion selectiva permite al niflo concentrarse en un estimulo
particular mientras filtra informacién distractora simultdnea, una
capacidad que se encuentra en pleno proceso de maduracién durante
la primerainfanciay que explica por qué los niflos pequenos se distraen
con mayor facilidad que los adultos ante estimulos irrelevantes
presentes en el ambiente. La atencidén sostenida, por su parte, es la
capacidad de mantener el foco atencional sobre una misma tarea o
estimulo durante un periodo prolongado, capacidad cuya duracion
promedio se incrementa de manera progresiva con laedady que en los
ninos de tres a cinco afos suele oscilar entre pocos minutos,
dependiendo del nivel de interés y significatividad que la actividad
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tenga para el nifio. Existe ademas la atencién dividida, que permite
atender simultdaneamente a dos o mas fuentes de informacién, y que en
la primera infancia se encuentra considerablemente menos
desarrollada que en etapas posteriores, lo cual explica por qué resulta
contraproducente pedir a un nio pequefio que escuche instrucciones
mientras manipula simultdneamente un material que le resulta
interesante.

Desde el punto de vista neurobiolégico, la capacidad
atencional del nifo esta estrechamente vinculada a la maduracion de
la corteza prefrontal, una regién cerebral que se desarrolla de manera
particularmente lenta y que no alcanza su maduracién funcional plena
sino hasta bien entrada la adolescencia y la juventud. Esta inmadurez
neurolégica explica por qué es biolégicamente irrealista esperar de un
nifio de cuatro anos los mismos niveles de concentracién sostenida y
de autorregulacion atencional que se esperarian de un nifio de ocho o
diez afos, y por qué las estrategias pedagdgicas que ignoran esta
realidad evolutiva (exigiendo largos periodos de quietud vy
concentracion pasiva) tienden a generar frustracién tanto en los nifios
como en los propios docentes, ademas de resultar poco efectivas
desde el punto de vista del aprendizaje real. Comprender esta base
neurolégica permite al educador ajustar sus expectativas y disefar
secuencias didacticas que alternen momentos de mayor demanda
atencional con pausas activas, cambios de estimulo y actividades de
movimiento, respetando asi el ritmo madurativo propio de la etapa.

Finalmente, es importante destacar que la atencidon en la
primera infancia no es un proceso que opere de manera aislada, sino
que se encuentra profundamente influido por factores emocionales y
motivacionales. Los nifos pequefios prestan atencién de manera
considerablemente més sostenida y efectiva cuando la actividad
propuesta despierta su interés genuino, cuando se conecta con sus
propios intereses y experiencias previas, y cuando se desarrolla en un
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clima emocional de seguridad y bienestar. Por el contrario, el estrés, la
ansiedad, el cansancio o el hambre reducen de manera significativa la
capacidad atencional disponible, independientemente del nivel
madurativo del nino. Esta comprensién resulta central para la practica
pedagoégica en Educacion Inicial: mas que exigir al nino un esfuerzo
atencional que su desarrollo neuroldgico aun no puede sostener de
manera prolongada, la tarea del docente consiste en disefar
propuestas didacticas que capturen genuinamente el interés infantil y
que se ajusten a los tiempos atencionales reales de cada etapa
evolutiva, optimizando asi las condiciones bajo las cuales el
aprendizaje puede ocurrir de manera efectiva.

2.1.1. Fundamentos Neurobiolégicos de la Atencion

La atencién no tiene una base neuroldégica unica sino un
sistema distribuido de redes neurales que han sido estudiadas con
precision creciente gracias a las técnicas de neuroimagen. El psicélogo
Michael Posner y sus colaboradores identificaron tres redes
atencionales con bases neurales y funciones distintas: la red de alerta
(que mantiene el nivel general de activacién del sistema nervioso y
prepara al organismo para responder a los estimulos importantes), la
red de orientacién (que dirige el foco atencional hacia los estimulos del
entorno de mayor saliencia o relevancia personal) y la red ejecutiva
(que controla voluntariamente la atencién para inhibir los distractores
y mantener el foco en la tarea relevante). Para la docente de Educacidn
Inicial ecuatoriana, esta distincién tiene implicaciones practicas: un
nifo que parece distraido puede estar con lared de alerta baja (por falta
de sueno o de alimentacién), con la red de orientacién capturada por
estimulos del entorno mas salientes que la actividad de la docente, o
con la red ejecutiva insuficientemente desarrollada para mantener el
foco voluntario durante el tiempo que la tarea requiere. Cada una de
estas causas tiene una respuesta pedagoégica diferente.
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2.1.2. Desarrollo de la Atenciéon en la Primera Infancia

El desarrollo de la atencidn en la primera infancia sigue una
trayectoria que va desde la atencion involuntaria dominante en los
bebés (capturada por los estimulos mas salientes del entorno:
movimiento, contraste, sonido, rostro humano) hasta la atencién
voluntaria progresivamente mas controlada que los nifios de 5-6 afios
comienzan a poder ejercer de manera consistente. Este desarrollo no
ocurre de manera uniforme en todos los tipos de atencién ni en todas
las situaciones: un nifio de 4 afos puede mostrar una atencidon
sostenida extraordinaria durante 40 minutos mientras juega con
blogues que le apasionan, pero tener gran dificultad para sostener la
atencion durante 5 minutos en una actividad que le resulta poco
relevante. Esta variabilidad de la atencidn en funcion de la motivacion
es una caracteristica fundamental del sistema atencional infantil que
la docente debe comprender para interpretar correctamente el
comportamiento de sus nifos y para disefar actividades que movilicen
los recursos atencionales desde dentro (motivacién intrinseca) mas
que exigirlos desde fuera (control externo).

2.1.3. Tipos de Atencidn en el Aprendizaje

Munoz Guerrero y Benavides Menoscal (2025), en su
investigacion sobre el desarrollo de la atencion infantil en instituciones
educativas de Tulcan, documentan que las actividades ludicas, la
narracién de cuentos, la musica, el juego simbdlico y los recursos
multisensoriales son las estrategias que los docentes ecuatorianos
identifican como mas efectivas para captar y mantener la atencion de
los nifos en la primera infancia. La Tabla 5 examina los cuatro tipos de
atencion mas relevantes para el aprendizaje en Educacioén Inicial, con
analisis de sus bases neurobioldgicas y de las estrategias pedagdgicas
para potenciarlos en el contexto ecuatoriano.
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Tabla b

Tipos de atencidn en la primera infancia: base neurobioldgica,
manifestaciones en el aula y estrategias pedagdgicas para el contexto

ecuatoriano

Tipo de atenciéony
caracteristicas en la
primera infancia

Base neurobiolégicay
manifestaciones
observables

Estrategias pedagodgicas
para potenciarla en el
contexto ecuatoriano

Atencion selectiva:
capacidad de focalizar en
un estimulo relevante
ignorando los
distractores del entorno

Sustentada por la corteza
prefrontal y las redes
fronto-parietales

Las actividades ludicas,
la narracion de cuentos,
la mudsica

Atencidn sostenida:
capacidad de mantener
elfoco en unatarea
durante un periodo
prolongado con esfuerzo
voluntario

Altamente dependiente
de la maduracion de la
corteza prefrontal que no
completa su desarrollo
hasta los 25 afos
aproximadamente

Disenar actividades con
duracion ajustada al nivel
real de atencién
sostenida del grupo

Atencion dividida:
capacidad de atender
simultaneamente a dos o
mas estimulos o tareas al
mismo tiempo

La capacidad mas
tardiamente desarrollada
del sistema atencional

No disenar actividades
que requieran atencion
dividida para nifos de 3-4
afos

Atencion ejecutiva:
capacidad de controlar
deliberadamente la
atencion para inhibir
distractores y mantener
el foco en los objetivos

La forma mas avanzada
de atencion,
directamente vinculada a
las funciones ejecutivas
prefrontales

Juegos con reglas
simples que requieren
inhibir una respuesta
automatica (Simon dice,
el seméaforo)

Nota. Elaboraciéon propia basada en Mufioz Guerrero y Benavides Menoscal
(2025), Rodriguez et al. (2025), Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan (2025) y el
analisis de los tipos de atencidn para la Educacién Inicial ecuatoriana.
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2.1.4. Factores que Afectan la Atencidn Infantil

Los factores que afectan la atencién infantil son tanto
enddgenos (del propio nifio) como exdgenos (del entorno). Entre los
factores enddgenos mas relevantes para la docente de Educacién
Inicial ecuatoriana se encuentran el nivel de alerta fisioldgico
(determinado por la calidad del suefno, la alimentaciéon y el estado
general de salud del nifo), el nivel de interés y motivacién intrinseca
hacia la tarea o el material, el estado emocional (la ansiedad, el miedo
y la tristeza reducen significativamente la capacidad atencional al
activar el sistema de amenaza que compete con los recursos cognitivos
disponibles), y el nivel de desarrollo de las funciones ejecutivas
(especialmente el control inhibitorio que permite resistir los
distractores). Entre los factores exégenos se encuentran la calidad del
disefio del ambiente fisico del aula, la diversidad y la relevancia de los
materiales de aprendizaje, la calidad y la duracién de las actividades
propuestas, y la calidad de la presencia y la comunicacién de la
docente.
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2.1.5. Estrategias para Fortalecer la Atencién en el Aula

La Figura 3ilustra el modelo de gestion de la atencién en el aula

de Educaciéon Inicial basado en los tres sistemas atencionales de

Posner, con andlisis de las estrategias pedagdgicas mas efectivas para

potenciar cada sistema en el contexto ecuatoriano.

Figura 3

Modelo de gestion de la atencidn en el aula de Educaciodn Inicial ecuatoriana:

tres sistemas atencionales, factores que los afectan y estrategias

pedagdgicas

Red ] [ Funcién ] [ Factores ] [ Estrategias
Rutinas predecibles,
Suefio, ali- pausas activas,
Mantiene un nivel t - sefiales para
Red de Alert 6ptimo de activacion lenr;l‘.eneraa(ifrr;‘ cambios de
e e Alerta para favorecer el vemilscién rui?jfo actividad y
aprendizaje. N ! promocion del buen
ritmo de la jornada.
descanso y
desayuno.

{% Red de Orientacion

Dirige la atencién
hacia los estimulos
mas relevantes

Materiales
atractivos,
relevancia cultural,
novedad, voz y
presencia docente,
organizacién del
aula.

Incorporar sorpresa
y novedad, usar
lenguaje corporal y
tono de voz,
organizar el espacio
vi-sualmente y
relacionar los
contenidos con el
contexto del
estudiante.

g Red Ejecutiva

Controla vol-
untariamente la
atencion e inhibe
dis-tracciones.

Desarrollo de fun-
ciones ejecutivas,
vinculo afectivo con
el docente,
motivacion y
préctica del control
atencional.

Juegos con reglas,
actividades por
turnos, ejercicios de
atencidn plena
adaptados ala
infancia e
incremento
progresivo de la
exigencia
atencional.

Nota. Elaboracion propia basada en Munioz Guerrero y Benavides Menoscal
(2025), Rodriguez et al. (2025), Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan (2025) y el
analisis de los sistemas atencionales para la Educacién Inicial ecuatoriana.
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2.2. La Memoriay su Papel en la Construccion del Conocimiento

La memoria es el sistema psicoldgico que permite al organismo
retener las experiencias del pasado y usarlas para guiar el
comportamiento presente y futuro. Sin memoria no hay aprendizaje: el
aprendizaje es precisamente el proceso mediante el cual las
experiencias dejan huellas duraderas en el sistema nervioso que
modifican las respuestas del organismo ante situaciones similares
futuras. Para la docente de Educacion Inicial ecuatoriana, comprender
la memoria no significa entender coémo los ninos memorizan
contenidos académicos (que es solo una de sus funciones) sino
comprender como las experiencias que propone en el aula se
convierten o no se convierten en aprendizajes duraderos que el nifio
puede usar de manera flexible y transferible.

La psicologia cognitiva distingue multiples sistemas de
memoria que operan de manera coordinada, aunque con trayectorias
madurativas distintas durante la primera infancia. La memoria de
trabajo, entendida como la capacidad de mantener y manipular
activamente una cantidad limitada de informacién durante breves
periodos de tiempo, constituye el espacio mental donde ocurre el
procesamiento inmediato de la informacion y donde se sostienen las
instrucciones, las imagenes mentales y los pasos intermedios de una
tarea mientras esta se ejecuta. En la primera infancia, la capacidad de
la memoria de trabajo es considerablemente limitada en comparacién
con la de un adulto, lo cual explica por qué instrucciones compuestas
por varios pasos consecutivos suelen resultar dificiles de seguir para
un nino de tres o cuatro afios, no por falta de comprension del
contenido, sino porque su sistema de memoria de trabajo no dispone
todavia de la capacidad necesaria para retener simultaneamente toda
la secuencia solicitada. Reconocer esta limitacion lleva al educador
eficaz a fragmentar las consignas en pasos breves y secuenciales,
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apoyandose ademas en claves visuales y gestuales que reducen la
carga sobre este sistema todavia inmaduro.

La memoria a largo plazo, por su parte, se organiza en formas
cualitativamente distintas que resultan igualmente relevantes para la
practica en Educacion Inicial. La memoria declarativa o explicita, que
almacena hechos y eventos susceptibles de ser evocados de manera
consciente, se distingue de la memoria procedimental o implicita, que
almacena habilidades motrices y rutinas que el niflo ejecuta de manera
automatica sin necesidad de un recuerdo consciente del proceso de
aprendizaje que las origind. Dentro de la memoria declarativa resulta
especialmente relevante la memoria episddica, vinculada al recuerdo
de experiencias personales situadas en un tiempo y un lugar
determinados, la cual presenta un desarrollo particularmente notable
durante los afios de la Educacion Inicial y explica la creciente
capacidad del nifio para narrar experiencias vividas, recordar
secuencias de actividades previas y anticipar rutinas conocidas.

Un principio central que debe orientar la practica pedagégica es
que la memoria no funciona como un simple registro pasivo de
informacién, sino como un proceso activo de construccién y
reconstruccioén que se ve profundamente favorecido por determinadas
condiciones. La investigacion demuestra de manera consistente que la
informaciéon asociada a un contenido emocional significativo, la
informaciéon que se vincula de manera explicita con conocimientos
previos del nifio, y la informacidn que se practica de manera espaciada
y distribuida en el tiempo (en lugar de concentrada en una sola sesién)
se consolida de manera considerablemente mas robusta en la
memoria a largo plazo. De igual manera, la evocacion activa de lo
aprendido (pedir al nino que recuerde y relate lo trabajado en sesiones
anteriores, en lugar de simplemente exponerlo de nuevo a la misma
informacion) fortalece las huellas de memoria de manera mas eficaz
que la repeticion pasiva. Estos hallazgos ofrecen al docente de
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Educaciéon Inicial orientaciones concretas y valiosas: privilegiar
experiencias de aprendizaje cargadas de significado emocional y
afectivo, conectar sistematicamente los contenidos nuevos con las
experienciasy saberes previos de los nifos, distribuir la exposiciénaun
mismo contenido a lo largo de varias sesiones en lugar de concentrarla
en una sola, y generar oportunidades frecuentes para que el nifio
recuerde y verbalice espontaneamente lo aprendido, consolidando asi
aprendizajes que resulten verdaderamente duraderos y transferibles a
nuevas situaciones.

2.2.1. Modelos de la Memoria Humana

Los modelos de la memoria humana han evolucionado
significativamente desde la propuesta clasica de Atkinson y Shiffrin
(1968) que describia la memoria como un sistema de tres almacenes
en serie (sensorial, de corto plazo y de largo plazo). El modelo actual
mas influyente es el de la memoria de trabajo de Alan Baddeley, que
propone un sistema de componentes multiples donde la informacién
es activamente manipulada y transformada, y no simplemente
almacenada y recuperada. Para la primera infancia, la distincién entre
los sistemas de memoria implicita (que opera por debajo de la
conciencia: memoria procedural, condicionamiento) y explicita (que
requiere recuperacidon consciente: episédica, semantica) tiene
especial relevancia: los nifios de 0 a 3 afios aprenden principalmente a
través de la memoria implicita, y es solo a partir de los 3-4 afios que la
memoria episddica explicita comienza a consolidarse de manera mas
robusta, lo que tiene implicaciones directas para el disefio de las
actividades de aprendizaje.

2.2.2. Memoria de Trabajo en el Aprendizaje Infantil

La memoria de trabajo es el sistema de memoria de mayor
relevancia para el aprendizaje en el aula de Educacién Inicial porque es
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el que activamente procesa y transforma la informacién mientras el
nifo realiza cualquier tarea cognitiva. Castelucci Gonzalez (2025)
documenta que el aprendizaje auténomo en Educacién Inicial, que es
el objetivo del aprendizaje autorregulado, requiere que el nifo active
conscientemente su memoria de trabajo para gestionar su propio
proceso de exploracién y resoluciéon de problemas, pero que esta
capacidad es todavia emergente en la primera infancia y requiere un
andamiaje explicito y sistematico de la docente para desarrollarse.

2.2.3. Consolidacién y Transferencia del Aprendizaje

La consolidacion de la memoria es el proceso mediante el cual
las huellas de memoria temporales se vuelven mas estables y
resistentes al olvido a través de la repeticion distribuida y el suefio.
Durante el sueno, especialmente durante las fases de suefio de ondas
lentas y de suefio REM, el hipocampo 'reproduce’ las experiencias del
dia y las transfiere a la neocorteza para su almacenamiento a largo
plazo: esta es una de las razones mas fundamentadas cientificamente
porlas que el suefio adecuado no es simplemente un requisito de salud
sino una condiciéon del aprendizaje. En el Ecuador, donde muchos
nifos de comunidades vulnerables llegan a los centros de Educacion
Inicial con déficits de suefo por condiciones de vida que no lo
favorecen, la docente que comprende la relacién entre suefo y
consolidaciéon de la memoria puede articular con las familias sobre
este factor con argumentos cientificos.

2.2.4. Tipos de Memoria y Estrategias de Ensefianza

La Tabla 6 examina los principales sistemas de memoria
relevantes para la primera infancia con analisis de sus caracteristicas
de desarrollo y de las implicaciones pedagogicas para la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana.
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Sistemas de memoria en la primera infancia: caracteristicas de desarrollo e
implicaciones pedagdgicas para la Educacidn Inicial en Ecuador

Sistema de memoriay
periodo de desarrollo
principal

Caracteristicas en la
primera infanciay base
neurobioldgica

Implicaciones
pedagoégicas para la
Educacion Inicial en

Ecuador

Memoria sensorial
(primeros milisegundos):
registro ultrabreve de la
informacidn sensorial
antes de su
procesamiento

Presente desde el
nacimiento; se desarrolla
de manera relativamente
independiente del
aprendizaje explicito

Las presentaciones
visuales y auditivas de
alta calidad (colores
saturados, sonidos
claros

Memoria de trabajo (0-6
afos, desarrollo
acelerado a partir de los
3 afnos): almacenamiento
temporal de la
informacién que se esta
procesando

Sistema con capacidad
limitada de 2-3 unidades
de informacion en nifios
de 3-4 anos

Darinstrucciones de una
en unay verificar su
comprension antes de
afnadir la siguiente

Memoria episddica
(desarrollo intenso de 2 a
6 afos): almacenamiento
de eventos personales
con su contexto temporal
y espacial

Sustentada por el
hipocampoy las
estructuras del sistema
limbico

Disefnar actividades que
sean emocionalmente
significativas y donde el
nifo tenga un rol activo
como protagonista

Memoria semantica
(desarrollo desde los 2
afios): almacenamiento
de conocimientosy
conceptos generales
sobre el mundo

Sustentada por las
cortezas de asociacién
temporaly frontal

Enriquecer
sistematicamente el
vocabulario del nifio
presentando palabras
nuevas en multiples
contextos y con multiples
representaciones

Nota. Elaboracién propia basada en Rodriguez et al. (2025), Manobanda-
Gaglay y Bonilla-Roldan (2025), Llatance Ruiz et al. (2024) y el analisis de los
sistemas de memoria para la practica pedagégica en Educacién Inicial

ecuatoriana.
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2.2.5. La Memoria Emocional en el Aprendizaje

La memoria emocional es el sistema que consolida
especialmente bien las experiencias que tienen alta carga afectiva,
positiva o negativa, porque la amigdala (que procesa las emociones)
activa al hipocampo y a los mecanismos de consolidacion cuando
detecta que una experiencia tiene relevancia emocional para el
organismo. Este mecanismo, evolutivamente disefiado para que los
organismos recuerden con mayor nitidez las experiencias de alto valor
adaptativo (las peligrosas y las gratificantes), tiene implicaciones
pedagdgicas directas que van en dos direcciones. Por un lado, implica
que las experiencias de aprendizaje que estan asociadas a emociones
positivas (curiosidad, alegria del descubrimiento, satisfaccién del
logro, conexién afectiva con la docente) se consolidan con mayor
robustez que las que son emocionalmente neutras o negativas. Por otro
lado, implica que las experiencias de miedo, verglienza o humillacién
en el aula no solo no favorecen el aprendizaje sino que producen
memorias emocionales negativas asociadas al contexto escolar que
pueden inhibir el aprendizaje durante periodos prolongados.

2.3. El Pensamiento y las Funciones Ejecutivas

El pensamiento es el proceso cognitivo mas complejo del ser
humano: la capacidad de representar mentalmente la realidad, de
establecer relaciones entre las representaciones, de razonar sobre lo
gue no esta presente y de generar soluciones a los problemas que el
entorno plantea. Para la docente de Educacién Inicial ecuatoriana,
comprender el desarrollo del pensamiento significa comprender qué
tipo de operaciones cognitivas son posibles para los nifios en distintos
momentos de su desarrolloy qué tipo de experiencias pueden expandir
esas posibilidades. Las funciones ejecutivas son el conjunto de
procesos cognitivos que permiten al individuo autorregular su
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pensamiento y su comportamiento para alcanzar los objetivos que se
ha propuesto, y son los mas poderosos predictores del éxito
académicoy del bienestar a largo plazo que la psicologia del desarrollo
ha identificado.

El pensamiento infantil durante los afios de la Educacion Inicial
se caracteriza por un transito progresivo desde formas de
razonamiento fuertemente ancladas en lo perceptivo y lo concreto
hacia formas incipientes de representacién simbdlica y de
razonamiento sobre realidades no presentes. El nifio pequefio
comienza a utilizar simbolos (palabras, imagenes mentales, el juego
simbdlico) para representar objetos y situaciones ausentes, una
adquisiciéon que constituye uno de los logros cognitivos mas
significativos de la etapa y que sienta las bases para el desarrollo
posterior del pensamiento abstracto. Sin embargo, este pensamiento
conserva todavia limitaciones importantes: tiende a centrarse en un
solo aspecto de la situacién a la vez, dificultando la consideracion
simultdnea de varias dimensiones de un problema, y se apoya de
manera predominante en la apariencia perceptiva inmediata mas que
en relaciones légicas subyacentes. Reconocer estas caracteristicas,
lejos de constituir un déficit que deba corregirse de manera
apresurada, permite al docente disefiar experiencias que respeten el
punto de partida cognitivo real del nifio y que lo acompafien de manera
gradual hacia formas de pensamiento mas complejas.

Las funciones ejecutivas comprenden tres componentes
basicos cuya maduracion resulta decisiva para el desempeno cognitivo
y conductual del nifio. El control inhibitorio es la capacidad de suprimir
una respuesta automatica o dominante en favor de una respuesta mas
adecuada a la situacién, capacidad que permite al nifio, por ejemplo,
resistir latentacién de tomarun objeto atractivo cuando la norma social
o la instruccién del adulto asi lo requiere. La memoria de trabajo, ya
mencionada en su funcién de almacenamiento temporal, cumple aqui
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un papel adicional como sistema que permite mantener presente una
meta u objetivo mientras se ejecutan los pasos necesarios para
alcanzarlo. La flexibilidad cognitiva, por su parte, es la capacidad de
ajustar el pensamientoy el comportamiento ante cambios en las reglas
o en las demandas de una situacién, permitiendo al nifno abandonar
una estrategia que ya no resulta efectiva y adoptar una alternativa mas
adecuada. Estas tres capacidades, que dependen en gran medida de la
maduracién de la corteza prefrontal, experimentan un desarrollo
particularmente acelerado durante los afios de la Educacion Inicial, lo
cual convierte a esta etapa en una ventana de oportunidad privilegiada
para su fortalecimiento.

La evidencia cientifica acumulada en las ultimas décadas,
entre la que destacan los trabajos de investigadores como Adele
Diamond, ha demostrado que las funciones ejecutivas no son
simplemente el resultado pasivo de la maduracidn cerebral, sino que
pueden fortalecerse de manera significativa mediante experiencias
pedagdégicas especificamente disefiadas para tal fin. Actividades como
los juegos de reglas que exigen al nifo recordar consignas y ajustar su
comportamiento en consecuencia, el juego dramatico y simbdlico que
requiere sostener roles y negociar significados con otros nifios, y las
rutinas estructuradas que demandan planificacion y autocontrol han
demostrado efectos consistentes sobre el fortalecimiento de estas
capacidades. Esta evidencia resulta de particular relevancia para la
Educacion Inicial ecuatoriana, en la medida en que sugiere que gran
parte del trabajo pedagdgico orientado al desarrollo de las funciones
ejecutivas no requiere de materiales sofisticados ni de programas
altamente especializados, sino que puede integrarse de manera
natural y cotidiana en el juego estructurado y en las rutinas del aula,
siempre que estas se disefien de manera intencional y con conciencia
de su potencial formativo sobre la autorregulacion infantil.
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2.3.1. El Pensamiento Preoperacional en la Primera Infancia

El pensamiento preoperacional, que Jean Piaget describid
como laforma dominante de pensamiento entre los 2y los 7 afios, tiene
caracteristicas especificas que la docente de Educacién Inicial debe
conocer para disefar actividades apropiadas al nivel de desarrollo de
sus ninos. La caracteristica mas relevante para la practica pedagdégica
es el egocentrismo cognitivo: la dificultad del nifio preoperacional para
tomar la perspectiva del otro y comprender que los demas pueden
tener un punto de vista, un conocimiento o un deseo diferente del suyo.
Esto no es una limitacién moral sino una caracteristica de desarrollo: la
comprensién de que los demas tienen estados mentales propios
(teoria de la mente) emerge gradualmente entre los 3y los 5 afosy es
una de las adquisiciones cognitivas mas importantes del periodo
preescolar. Otras caracteristicas del pensamiento preoperacional
relevantes para la practica docente incluyen la transduccién
(razonamiento de lo particular a lo particular sin generalizacidn), el
animismo (atribucién de vida y conciencia a objetos inanimados), el
artificialismo (creencia de que los objetos naturales son hechos por los
humanos) y la incapacidad de conservacion.
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2.3.2. Pensamiento Simbdlico y Juego

El pensamiento simbdlico, la capacidad de usar una cosa para
representar otra, es una de las adquisiciones cognitivas mas
revolucionarias de la primera infancia y emerge alrededor de los 18-24
meses. El juego simbdlico o de ficcidn, donde el nifilo usa un palito
como si fuera un caballo o juega a que es el doctor de los mufecos, es
la manifestaciéon mas observable del pensamiento simbdlico en la
primera infancia y también uno de sus principales motores de
desarrollo: al jugar en la ficcion, el nifo practica el uso de
representaciones mentales que es la base del pensamiento abstracto
posterior. El juego simbdlico es también el contexto mas rico para el
desarrollo de la teoria de la mente, la regulacién emocional, el lenguaje
y las funciones ejecutivas, lo que explica por qué los investigadores del
desarrollo lo identifican como la actividad de mayor potencia de
desarrollo durante los afios preescolares y por qué su proteccioén en el
curriculo de Educacién Inicial es tan importante desde el punto de vista
cientifico.

2.3.3. Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son el conjunto de procesos
cognitivos de alto orden que permiten al individuo planificar, iniciar,
monitorizar y ajustar su comportamiento para alcanzar los objetivos
que se ha propuesto: el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva son sus tres componentes nucleares, a los que se
suman la planificacion, la resolucién de problemas y la metacognicion
en las formas mas avanzadas de funcionamiento ejecutivo. La Tabla 7
examina las cuatro funciones ejecutivas mas relevantes para la primera
infancia con analisis de sus manifestaciones en el aula y de las
estrategias pedagdgicas para potenciarlas en el contexto ecuatoriano.
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Tabla7
Funciones ejecutivas en la primera infancia: manifestaciones en el aula de
Educacion Inicialy estrategias pedagodgicas para el contexto ecuatoriano

Funcidn ejecutiva Manifestacion Estrategia en el aula

. Regula impulsos, espera Juegos de "Simén dice",
Controlinhibitorio (3-7

afos) turnosy sigue "paray continda"y
instrucciones. control del movimiento.
- Juegos de memoria,
) 3 Recuerday utiliza .
Memoria de trabajo (3-8 o secuencias e
B informacion para . . .
afos) instrucciones de varios
completar tareas.
pasos.
Clasificar objetos con
Flexibilidad cognitiva Cambia de estrategia o distintos criterios y
(desde 5 anos) regla segun la actividad. juegos de cambio de
reglas.
. . Preguntas guia: "; Qué
. L. Organiza accionesy . o~
Planificacion (4-12 . necesitas?", "¢ Cémo
. anticipa pasos para o
afos) empezaras?"y uso de

lograr un objetivo. . .
secuencias visuales.

Nota. Elaboracion propia basada en Rodriguez et al. (2025), Castelucci
Gonzalez (2025), Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan (2025) y el analisis de
las funciones ejecutivas para la Educacién Inicial ecuatoriana.

2.3.4. Resolucion de Problemas en la Infancia Temprana

La resolucién de problemas en la infancia temprana es el
proceso mediante el cual el nino identifica un obstaculo entre su
estado actual y su estado deseado y genera una estrategia para
superarlo. Este proceso activa simultdneamente los recursos
atencionales (para focalizar en el problema), la memoria de trabajo
(para mantener activa la representacién del problema y de las
alternativas de solucién), el pensamiento causal (para razonar sobre
las relaciones entre acciones y resultados) y el control inhibitorio (para
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inhibir las soluciones que no funcionan y probar alternativas). En la
primera infancia, la resolucién de problemas ocurre principalmente en
el contexto del juego y de la exploracién activa con materiales: el nifio
que intenta construir una torre de bloques que no se cae, que intenta
hacer caber un objeto en un espacio que parece demasiado pequefio o
que intenta mezclar colores para obtener el que necesita en su pintura
esta resolviendo problemas y desarrollando sus capacidades de
pensamiento de manera mas efectiva que el que sigue instrucciones de
paso a paso proporcionadas por el adulto.

2.3.5. Creatividad y Pensamiento Divergente

La creatividad y el pensamiento divergente son capacidades de
producir respuestas novedosas, originales y apropiadas ante los
problemas y las situaciones que se presentan. En la primera infancia,
la creatividad se manifiesta de manera especialmente exuberante: los
ninos de 3-5 afios producen conexiones originales, analogias
inesperadas y soluciones no convencionales con una frecuencia que
disminuye en los afos escolares cuando la educacién convencional
comienza a privilegiar las respuestas correctas Unicas sobre las
multiples posibilidades.

La docente de Educaciéon Inicial ecuatoriana que crea
contextos donde las respuestas divergentes son valoradas vy
celebradas, donde el error se trata como informacién y no como
fracaso, y donde los materiales abiertos permiten multiples usos y
transformaciones, esta protegiendo y estimulando la creatividad
infantil durante el periodo en que es més natural y mas fragil ante la
presién de la conformidad.
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2.4. El Lenguaje como Instrumento del Pensamiento y del
Aprendizaje

El lenguaje es simultdneamente una dimension del desarrollo
(con su propia trayectoria de adquisicidon que va de las vocalizaciones
del recién nacido a las narraciones complejas del nifio de 6 afios), un
instrumento del pensamiento (como Vygotsky propuso, el lenguaje
interior es elandamiaje del pensamiento abstracto) y el medio principal
de transmision cultural y de aprendizaje social. Para la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana, esta triple dimensidén del lenguaje tiene
implicaciones que se extienden a todas las areas del curriculo: no hay
actividad de aprendizaje que no involucre el lenguaje como medio de
instruccién, de intercambio con los pares, de elaboracién de los
conceptos y de representacion del conocimiento adquirido.

La trayectoria de adquisicién del lenguaje durante la primera
infancia sigue una secuencia notablemente consistente entre culturas
y lenguas, aunque con un ritmo individual que varia de un nifio a otro.
Desde las vocalizaciones y el balbuceo de los primeros meses,
pasando por las primeras palabras alrededor del primer afno de vida,
hasta la explosion léxica que suele ocurrir entre los dieciocho y los
veinticuatro meses y la progresiva complejizacion sintactica de los
afos siguientes, el nino construye un sistema linglistico de
sorprendente sofisticacién en un periodo de tiempo relativamente
breve. Hacia los cinco o seis afnos, la mayoria de los nifios ha adquirido
las estructuras gramaticales fundamentales de su lengua maternay es
capaz de producir narraciones coherentes, formular preguntas
complejas y participar en conversaciones que exigen tomar en cuenta
la perspectiva del interlocutor. Esta adquisicion no ocurre de manera
espontanea al margen del entorno: depende de manera decisiva de la
cantidad y la calidad del input linglistico que el nifo recibe,
particularmente de las interacciones conversacionales genuinas en las
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que el adulto responde de forma contingente y enriquece
progresivamente los intercambios con el nifio.

La dimension instrumental del lenguaje, formulada de manera
pionera por Vygotsky, resulta especialmente relevante para
comprender el papel del lenguaje en el desarrollo cognitivo del nifio
pequefio. Segun esta perspectiva, el lenguaje no es solamente un
medio de comunicacién con los demads, sino que se convierte
progresivamente en una herramienta de autorregulaciéon del propio
pensamiento y del propio comportamiento. Este proceso puede
observarse con particular claridad en el llamado habla privada o habla
egocéntrica, ese lenguaje en voz alta que los niflos pequefios dirigen a
si mismos mientras juegan o resuelven una tarea, y que Vygotsky
interpreté no como un signo de inmadurez cognitiva, sinocomo un paso
intermedio decisivo en la transicion desde el lenguaje social externo
hacia el lenguaje interior que acompanara y organizara el pensamiento
adulto. Observar a un niflo narrarse en voz alta los pasos de una
construccién con bloques, por ejemplo, permite al docente atento
comprender que esta presenciando el proceso mismo mediante el cual
el lenguaje se convierte en instrumento de planificacion vy
autorregulacién cognitiva.

Finalmente, la dimensién del lenguaje como medio de
transmision cultural y de aprendizaje social sitla al adulto y al entorno
lingliistico del aula en un lugar de enorme responsabilidad pedagdgica.
A través del lenguaje se transmiten no solo informaciones puntuales,
sino formas culturales de categorizar el mundo, valores, normas
sociales y maneras de razonar que son propias de la comunidad en la
que el nifio crece. Para el contexto ecuatoriano, marcado por una
notable diversidad linguistica y cultural, esta dimension adquiere una
relevancia particular, en la medida en que exige del docente de
Educacion Inicial una sensibilidad especial hacia las variedades
linglisticasy los repertorios comunicativos que los nifos traen consigo
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desde sus propios hogares y comunidades, evitando practicas que
devaluen estas formas de expresion en favor de un unico estandar
linglistico. Un aularica en oportunidades de conversacion genuina, en
lectura compartida, en narracion de historias y en juego simbdlico
verbalizado no solo favorece la adquisicidn linguistica propiamente
dicha, sino que fortalece simultdneamente el pensamiento, la
regulacién emocionaly la pertenencia cultural del nifio, confirmando la
profunda interdependencia entre estas dimensiones que caracteriza al
desarrollo infantil en su conjunto.

2.4.1. Adquisicion del Lenguaje en la Primera Infancia

La adquisicién del lenguaje es uno de los logros mas
extraordinarios del desarrollo humano: en apenas cuatro o cinco anos,
el nino pasa de no tener ninguna palabra a dominar los aspectos
basicos de la fonologia, el léxico, la morfosintaxis y la pragmatica de la
lengua o las lenguas de su entorno. Este logro ocurre de manera
relativamente independiente de la instruccion explicita: los nifios
adquieren el lenguaje fundamentalmente a través de la exposicion al
habla significativa y de las interacciones comunicativas con los
hablantes de su entorno. Tinoco Aguirre et al. (2024) documentan, en
su investigacion sobre el desarrollo del lenguaje en la primera infancia
en el contexto ecuatoriano, que elinput linglistico del hogary la calidad
de las interacciones con las docentes de Educacion Inicial son los dos
factores mas determinantes del desarrollo linglistico infantil en el
Ecuador, y que las estrategias de narracidon, conversacion genuina y
lectura compartida en voz alta producen avances significativos en el
vocabularioy la comprension linguistica.

2.4.2. Etapas del Desarrollo Lingiiistico

La Tabla 8 examina las etapas del desarrollo del lenguaje en la
primera infancia con analisis de los hitos principales, los factores que
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influyen en eldesarrolloy las sefiales de alerta que requieren derivacién

a especialistas en el contexto educativo ecuatoriano.

Tabla 8

Etapas del desarrollo linguistico en la primera infancia.

Etapa

Hitos del lenguaje

Factores que
influyen

Senales de
alerta

Prelingliistica
(0-12 meses)

Llanto diferenciado,
vocalizacionesy

Interaccién con
cuidadoresy
estimulacion

Ausencia de
balbuceo a los

balbuceo. 9-10 meses.
temprana.
5 . Sin palabras
Primeras Primeras palabras con Habla del entorno .
L significativas a
palabras (12— significado (5-20 y adecuada los 1618
0s 16—
18 meses) palabras). audicion.
meses.
Réapido aumento del Menos de 50
. . Lectura,
Explosién vocabularioy . palabras o no
L. . cancionesy .
léxica (18-24 primeras ) combina dos
. . conversacion
meses) combinaciones de palabras a los 24
frecuente.
palabras. meses.
. . Juego, lectura Dificultad para
Desarrollo Oraciones simplesy . .
K . compartiday formar oraciones
gramatical (2- conversaciones . .
- ambiente simples alos 3
4 afnos) breves. . . ~
lingliistico rico. afos.
. Vocabulario muy
. . Interacciones .
i Oraciones complejas, limitado o
Lenguaje . verbales de
mayor vocabularioy . escasa
avanzado (4-6 o calidady L
- conciencia L conciencia
afos) . alfabetizacion o
fonologica. fonologica a los
emergente. .
5 anfos.

Nota. Elaboracion propia basada en Tinoco Aguirre et al. (2024), Manobanda-
Gaglay y Bonilla-Roldan (2025), Bejar Figueroa et al. (2025) y el anélisis de las
etapas del lenguaje para la practica docente en Educacion Inicial ecuatoriana.
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2.4.3. Lenguaje y Desarrollo Cognitivo

La relacion entre el lenguaje y el desarrollo cognitivo es
bidireccional: el desarrollo cognitivo crea las condiciones para la
adquisicién del lenguaje (el nifilo necesita ciertas capacidades de
representacion simbodlica y de categorizacion para adquirir las
palabras), y el lenguaje potencia el desarrollo cognitivo al proporcionar
instrumentos para el pensamiento (las etiquetas linglisticas permiten
categorizar la experiencia, los conectores logicos facilitan el
razonamiento causal y relacional, y el dialogo con otros hace visibles
perspectivas que el niflo no podria construir de manera solitaria). Para
Vygotsky, el lenguaje es el instrumento psicoldgico por excelencia: la
herramienta que mas profundamente transforma los procesos
cognitivos del nifio al convertirse en lenguaje interior, la voz silenciosa
con la que el nino piensa, planificay evalla su propio comportamiento.

2.4.4. Bilingluiismo e Interculturalidad en Ecuador

El bilinglismo e interculturalidad en el contexto ecuatoriano
merecen un analisis especifico porque Ecuador es un pais
plurinacional y plurilingue donde catorce pueblos y dieciocho
nacionalidades indigenas mantienen sus lenguas originarias junto al
espanol. En este contexto, la Educacion Inicial intercultural bilingue es
tanto una obligacién constitucional como un desafio pedagoégico que
requiere que las docentes comprendan el desarrollo linglistico en
situaciones de Dbilingiismo: la investigacion contemporanea
documenta sistematicamente que el bilinguismo no retrasa el
desarrollo cognitivo sino que produce ventajas ejecutivas verificables,
especialmente en elcontrolinhibitorioy la flexibilidad cognitiva, porque
el nino bilingle aprende desde pequefo a seleccionar constantemente
entre dos sistemas linglisticos distintos. Para las comunidades
kichwa, shuar, waorani y demads hablantes de lenguas indigenas
ecuatorianas, la Educacion Inicial en la lengua materna es ademas una
condicion de justicia linguisticay cultural.
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2.4.5. Estrategias para el Desarrollo del Lenguaje en el Aula

La Figura 4 ilustra las estrategias de mayor evidencia cientifica
para el desarrollo del lenguaje en el aula de Educacién Inicial
ecuatoriana, organizadas en torno a los tres ejes de la intervencion

linguistica mas efectiva: el enriquecimiento del vocabulario, el

desarrollo de la narrativa y la conversacién genuina como andamiaje

del desarrollo linguistico.

Figura 4

Estrategias para el desarrollo del lenguaje en el aula de Educacion Inicial

ecuatoriana

Conversacién Genuina

Ampliar
Respuestas

Formular Preguntas
Abiertas

Describir Acciones

Respetar Tiempo
de Respuesta

!

Desarrollo del
Lenguaje en Nifios

Desarrollo de la

Narrativa

I Lectura
Compartida

= Relatar
Experiencias

= Incorporar
Tradiciones

= Crear Historias
Colectivas

Enriquecimiento del
Vocabulario

J

Nombrar Objetos

Introducir Palabras
Nuevas

Utilizar Imagenes

Valorar el
Bilinglismo

Nota. Elaboracion propia basada en Tinoco Aguirre et al. (2024), Bejar Figueroa

et al. (2025), el analisis comparativo de estrategias para la estimulacion del

lenguaje en Tulcan (Polo del Conocimiento, 2026) y el analisis de las

estrategias de desarrollo lingliistico para la Educacién Inicial ecuatoriana.
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2.5. Motivacion y Autorregulacion del Aprendizaje

La motivacion y la autorregulacion son los procesos
psicolégicos que determinan si el nifo se involucra activa y
persistentemente en el aprendizaje o si lo evita; si usa los recursos
cognitivos disponibles de manera efectiva o si los malgasta en la
resistencia y la distraccién; y si construye progresivamente la
autonomia necesaria para aprender de manera cada vez mas
independiente o si permanece indefinidamente dependiente de la
direccion externa del adulto. Para la docente de Educacion Inicial
ecuatoriana, estos dos procesos son quizas los de mayor impacto a
largo plazo sobre la trayectoria educativa del nifio: un nifio que llega a
la educacién primaria con alta motivacién intrinseca hacia el
aprendizaje y con capacidades basicas de autorregulacion tiene una
ventaja que ningun curriculo puede compensar y que ninguna carencia
puede reemplazar.

La psicologia motivacional distingue de manera consistente
entre la motivacion intrinseca, que impulsa al nifio a involucrarse en
una actividad por el interés y la satisfaccion que esta le genera en si
misma, y la motivacion extrinseca, que depende de recompensas o
consecuencias externas a la actividad. La investigacion acumulada
durante décadas, particularmente los trabajos derivados de la teoria de
la autodeterminacién de Edward Deci y Richard Ryan, ha demostrado
que la motivacién intrinseca produce aprendizajes mas profundos,
mas duraderos y mas transferibles que la motivaciéon sostenida
exclusivamente por premios o castigos externos. Esta teoria identifica
tres necesidades psicolégicas basicas cuya satisfaccidon resulta
determinante para el florecimiento de la motivacién intrinseca: la
necesidad de autonomia (sentir que se actua por decisién propia y no
por imposicién externa), la necesidad de competencia (percibirse
capaz de enfrentar los desafios que se presentan) y la necesidad de
vinculacidn (sentirse conectadoy valorado dentro de las relaciones que
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rodean el aprendizaje). Para la Educacion Inicial, este marco ofrece
orientaciones concretas: ambientes de aprendizaje que ofrecen
genuinas oportunidades de eleccidn, que proponen desafios ajustados
al nivel real del nino y que se desarrollan dentro de vinculos afectivos
calidos tienden a nutrir de manera consistente la motivacién intrinseca
hacia el aprendizaje.

La autorregulacién, entendida como la capacidad de dirigir de
manera consciente los propios pensamientos, emociones y conductas
hacia el logro de una meta, se construye de manera progresiva durante
la primera infancia a través de un proceso que la psicologia del
desarrollo denomina internalizacién. En sus primeros afios, el nifio
depende casi por completo de la regulacién externa que le proporciona
el adulto (los limites, las instrucciones, el apoyo emocional que un
cuidador ofrece de manera directa), pero de manera gradual va
internalizando estas formas de regulacién externa hasta convertirlas en
recursos propios que puede movilizar de manera cada vez mas
auténoma. Este tradnsito no ocurre de manera espontanea ni
automatica: requiere de adultos que modelen de manera explicita
estrategias de regulacién, que verbalicen los procesos internos que
acompanan el manejo de la frustracidon o de la espera, y que ofrezcan
de manera consistente un andamiaje que se retire progresivamente a
medida que el nifio demuestra mayor capacidad de autogobierno. Un
docente que se limita a exigir autorregulacién sin proporcionar antes el
modelado y el acompafiamiento necesarios esta pidiendo al nifio un
logro para el cual todavia carece de las herramientas internas
necesarias.

Resulta importante subrayar que la motivaciéon y la
autorregulacion no son rasgos fijos de personalidad con los que el nifio
nace dotado en mayor o menor medida, sino capacidades maleables
que responden de manera sensible a las condiciones del entorno
educativo. Practicas pedagoégicas que enfatizan de manera excesiva la
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comparacién entre nifios, que recurren de manera sistematica a
recompensas externas para tareas que podrian resultar
intrinsecamente interesantes, o que ofrecen retroalimentacién
centrada en el resultado mas que en el esfuerzoy el proceso, tienden a
debilitar con el tiempo la motivacidon intrinseca y a fomentar una
dependencia excesiva de la aprobacién externa. Por el contrario, las
practicas que celebran el esfuerzo y el proceso de aprendizaje por
encimadelresultado, que ofrecen oportunidades genuinas de eleccién
y de toma de decisiones ajustadas a la edad, y que acompafian con
paciencia el desarrollo progresivo de la autorregulacién, sientan las
bases psicolégicas de un aprendiz auténomo, persistente y
genuinamente motivado, cualidades que constituyen quizas el legado
mas valioso que la Educacién Inicial puede ofrecer para el resto de la
trayectoria educativa del nifo.

2.5.1. Motivacion Intrinseca y Extrinseca

La distincién entre motivaciéon intrinseca y extrinseca es
fundamental para la pedagogia de la primera infancia. La motivacién
intrinseca es la que emerge del interior del nifio: la curiosidad, el deseo
de dominar una habilidad, el placer del descubrimiento, la satisfaccién
de la creacién. La motivacion extrinseca es la que proviene de factores
externos: las recompensas, los elogios, el miedo al castigo. La
investigacion sobre la motivacién de Edward Deci y Richard Ryan,
resumida en la Teoria de la Autodeterminacion, documenta que la
motivacién intrinseca produce aprendizajes mas profundos, mas
creativos y mas duraderos que la extrinseca; y que el uso excesivo de
recompensas externas puede erosionar la motivacién intrinseca
preexistente, un fendmeno conocido como el efecto de la
sobrelustificacién. La docente de Educacion Inicial ecuatoriana que
crea contextos donde los nifios exploran por placer, descubren por
curiosidad y crean por el gozo de la expresidn, sin recompensas
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externas sistematicas, estd cultivando la motivacién intrinseca que es
el motor mas potente y mas sostenible del aprendizaje.

2.5.2. Necesidades Psicolégicas Basicas para la Motivacion

La Teoria de la Autodeterminacion propone que la motivacion
intrinseca florece cuando tres necesidades psicolégicas basicas estan
satisfechas en el contexto de aprendizaje: la necesidad de autonomia
(sentir que las propias acciones son auto-elegidas y auto-
determinadas), la necesidad de competencia (sentir que se es capazde
producir los efectos deseados en el entorno, que el nivel de desafio es
apropiado para las propias capacidades) y la necesidad de pertenencia
o relacion (sentir una conexion afectiva genuina con las personas del
entorno de aprendizaje). Para la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana, estas tres necesidades definen las condiciones del aula
que maximizan la motivacién de sus nifios: ofrecer opciones que den al
nifio sensacién de autonomia; calibrar el nivel de dificultad para que el
nifo experimente el desafio sin la frustracion incapacitante; y construir
una relacién afectiva genuina que haga del aula un lugar donde el nifio
siente que pertenecey es valorado.

2.5.3. Autorregulacion Emocional y Conductual

La autorregulacion es la capacidad de gestionar los propios
estados emocionales, los propios pensamientos y los propios
comportamientos de manera flexible y orientada a los propios
objetivos. Su desarrollo durante la primera infancia depende de tres
condiciones: la maduracién de la corteza prefrontal (que proporciona
el sustrato biolégico del control voluntario), las experiencias de co-
regulacién con los adultos significativos (la docente que ayuda al nifio
a calmarse cuando esta angustiado le esta ensefando a regular sus
emociones mediante el modelado y el apoyo externo que
progresivamente el nifo internaliza) y la practica regular de situaciones
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gue demandan autorregulacion (el juego con reglas, las actividades de
turnos, las situaciones de frustracion manejable). Rodriguez et al.
(2025) documentan que las intervenciones neuroeducativas en la
primera infancia que incluyen componentes de regulacion emocionaly
actividad fisica mejoran significativamente la autorregulacion en el
contexto ecuatoriano de educacion inicial.

2.5.4. Aprendizaje Auténomo en la Primera Infancia

Castelucci Gonzalez (2025), en su revisidn sistematica sobre el
aprendizaje auténomo en Educacién Inicial, documenta que el
aprendizaje auténomo en este nivel se entiende como la capacidad del
nifo para asumir un rol protagénico en su proceso de aprendizaje,
desarrollando competencias y habilidades para explorar, tomar
decisiones y resolver conflictos a partir de experiencias afectivas,
participativas y significativas. Esta revisidon identifica que, si bien
existen practicas enriquecedoras como el uso del juego, las rutinas
escolares y la lectura reflexiva, el aprendizaje auténomo continda
considerandose en muchas aulas ecuatorianas como un elemento
complementarioy no como parte esencial del proceso educativo; y que
la formacién docente y la transformacion de las practicas pedagogicas
son las palancas de cambio mas urgentes para reposicionar la
autonomia del aprendizaje como objetivo central de la Educacion
Inicial.

2.5.5. Metacognicion Emergente en Preescolares

La metacognicién, la capacidad de pensar sobre el propio
pensamiento, tiene manifestaciones emergentes ya en la primera
infancia que la docente puede identificary potenciar. Un nifio de 4 afos
que dice 'no sé cdmo se hace esto' o 'ya lo aprendi' o 'si lo intento de
otra manera lo puedo lograr' esta exhibiendo metacognicion
emergente: conciencia basica de su propio estado de conocimiento o
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de sus propias estrategias de aprendizaje. Estas manifestaciones son
los precursores de las estrategias metacognitivas mas sofisticadas que
elaprendizaje académico posterior requerira. La Figura 5 ilustraelciclo
de motivacién-autorregulacion-aprendizaje que conecta los procesos
psicoldgicos examinados en este capitulo con el logro de aprendizajes
significativos y duraderos en la primera infancia.

Figura5
Ciclo motivacién-autorregulacién-aprendizaje en la primera infancia:
procesos, condicionesy resultados para la Educacién Inicial ecuatoriana

Evaluaciony
Reflexion
Despertar interés y
Reflexionar sobre logros curiosidad en el
y dificultades aprendizaje
Mantener la atencién y Definir objetivos y
ajustar estrategias estrategias para el
aprendizaje

Nota. Elaboracion propia basada en Castelucci Gonzalez (2025), Rodriguez et
al. (2025) y el analisis del ciclo de motivacion-autorregulacion-aprendizaje
para la Educacién Inicial ecuatoriana.

Los cinco procesos psicoldgicos examinados en este capitulo,
la atencidén, la memoria, el pensamiento y las funciones ejecutivas, el
lenguaje y la motivacion-autorregulacién, configuran la arquitectura
psicoldgica del aprendizaje en la primera infancia. No son procesos
separados que ocurren de manera independiente sino un sistema
integrado donde cada proceso alimenta a los demas: la atencion hace
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posible que la informacién ingrese en la memoria de trabajo; la
memoria de trabajo sostiene el pensamiento activo durante la
resolucion de problemas; las funciones ejecutivas regulan el uso de
todos los procesos cognitivos hacia los objetivos del aprendizaje; el
lenguaje organiza el pensamiento y permite su comunicacion; y la
motivacién determina si el sistema cognitivo se activa o se inhibe ante
las demandas del aprendizaje.

Para la docente de Educacidon Inicial ecuatoriana, la
comprensioén de este sistema integrado transforma la manera de mirar
el aula: cada actividad que disefa, cada material que prepara, cada
interaccién que establece con cada nifio activa o inhibe componentes
de este sistema. La docente que disefia con este conocimiento no solo
produce mejores aprendizajes: comprende por qué los produce y
puede ajustar sus intervenciones cuando los resultados no son los
esperados. Esa capacidad de intervencion fundamentada en la
comprension de los procesos psicolégicos es la competencia mas
valiosa que este libro puede contribuir a desarrollar en los docentes
universitarios y los investigadores que forman a las educadoras de la
primera infancia ecuatoriana.
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CAPITULO 3

Psicologia del desarrollo socioemocional y convivencia educativa

Hay una escena que muchas docentes de Educacién Inicial
ecuatorianas reconocen: el nifio que llega al centro por primeravezy se
aferra desesperadamente ala mano de su madre en la puerta, elcuerpo
rigido, los ojos llenos de lagrimas, sin decir una palabra. Hay otra que
también reconocen: el mismo niflo, dos meses después, que entra
corriendo al aula, saluda a sus companeros por su nombre y busca el
material con el que estabatrabajando ayer. Entre esas dos escenas hay
algo mucho mas profundo que una adaptacion al horario y las rutinas:
hay el desarrollo de la confianza, del sentido de pertenencia, de la
capacidad de separarse sin sentir que el mundo se derrumba, de la
competencia social para iniciar y mantener relaciones con pares. Ese
desarrollo, que ocurre en el aula de Educacién Inicial con la mediacion
de la docente como figura de referencia, es precisamente el objeto de
la psicologia del desarrollo socioemocional.

Sudrez Chirinos et al. (2025) documentan que la
neuroeducacion, mediada por acompafiamiento docente y refuerzo
inmediato, produce incrementos significativos en el desarrollo
socioemocionalde nifos de 4 a 5 anos en Ecuador, incluyendo mejoras
verificables en la autorregulacién, la empatia y la cooperacién. Esta
evidencia producida en el contexto ecuatoriano especifico confirma lo
que la investigacion internacional ha documentado de manera
consistente: que el desarrollo socioemocional no es un proceso que
simplemente ocurre con el tiempo sino que responde de manera
significativa a la calidad de los ambientes y las relaciones educativas
que los adultos crean para los nifios. La docente de Educacion Inicial
que comprende los mecanismos psicolégicos del desarrollo
socioemocional puede diseflar esos ambientes y esas relaciones de
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manera deliberada, produciendo efectos verificables sobre el bienestar
y el aprendizaje de sus ninos.

Ortiz Delgado y Baidal Tircio (2024), en su analisis del impacto
del apego temprano en el desarrollo social y emocional de la primera
infancia, documentan desde la Universidad Estatal de Milagro en
Ecuador que el apego temprano es el componente mas crucial del
desarrollo social y emocional, que influye significativamente en la
regulacién emocional, lainteraccién socialy la capacidad para afrontar
el estrés, y que los resultados destacan laimportancia de implementar
estrategias de intervencion dirigidas a fortalecer el apego seguro,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social. Este capitulo
examina los cinco componentes centrales del desarrollo
socioemocional en la primera infancia que tienen mayor relevancia
para la practica docente ecuatoriana: el vinculo afectivo, el desarrollo
emocional, las habilidades sociales, la conducta infantil y el bienestar
psicoldgico.

3.1. La Construccion del Vinculo Afectivo

El vinculo afectivo de apego entre el nifio y sus cuidadores
primarios es, segun la investigacion psicolégica de las ultimas siete
décadas, el factor de mayor impacto sobre el desarrollo
socioemocional, cognitivo y de salud mental durante toda la vida.
Alchundia Mendoza (2024), en su investigacién sobre la influencia del
apego seguro en el desarrollo psicoemocional de los nifios en la
primera infancia desde la Universidad Estatal de Milagro, documenta
que el apego seguro esta vinculado al desarrollo de conductas
prosociales, regulacion emocional efectiva y mayor competencia
académica, mientras que los patrones de apego inseguro o
desorganizado se asocian con mayores dificultades de regulacion
emocional, problemas de comportamiento y menor rendimiento
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académico. Para la docente de Educacion Inicial ecuatoriana, la teoria
del apego no es solo una referencia tedrica para el examen
universitario: es el marco que da sentido a la primera y mas
fundamental tarea de su trabajo, construir un vinculo de confianza con
cada nifio a su cargo.

La teoria del apego, formulada originalmente por John Bowlby y
desarrollada empiricamente por Mary Ainsworth mediante el
paradigma experimental conocido como la situacion extrafia, sostiene
que el ser humano nace biolégicamente predispuesto a buscar
proximidad y proteccion en figuras de cuidado significativas, y que la
calidad de esta relacién temprana configura un modelo interno de
trabajo (una suerte de plantilla psicoldgica) sobre la cual el nifo
interpretara sus relaciones futuras, su propio valor personal y la
confiabilidad del mundo social que lo rodea. Ainsworth identificé
patrones diferenciados de apego (seguro, ansioso-ambivalente,
evitativo y, posteriormente, desorganizado) que se configuran a partir
de la sensibilidad y la consistencia con que el cuidador responde a las
sefiales de necesidad del nifio. Un cuidador que responde de manera
oportuna, sensible y predecible ante el llanto, el malestar o la

90



|

CAPITULO 3: Psicologia del Desarrollo Socioemocional y Convivencia Educativa

busqueda de contacto del nifio favorece el desarrollo de un apego
seguro, mientras que respuestas inconsistentes, intrusivas o ausentes
tienden a generar patrones de apego menos favorables para el
desarrollo posterior.

Elimpacto del apego seguro trasciende ampliamente el ambito
puramente afectivo para extenderse a practicamente todas las
dimensiones del desarrollo infantil que se han abordado en capitulos
anteriores. Un niflo que cuenta con una base de apego seguro dispone
de mayor libertad psicoldgica para explorar el entorno, dado que sabe
que puede regresar a una figura protectora en caso de amenaza o
malestar, lo cual favorece directamente el desarrollo cognitivo
mediante una exploracién mas activay confiada del mundo. Asimismo,
la regulacién emocional del nifio pequefio depende en gran medida de
la co-regulacidén que inicialmente le ofrece el adulto de apego, un
proceso mediante el cual el nifio va internalizando progresivamente
estrategias para calmarse, tolerar la frustracién y gestionar emociones
intensas, capacidades que resultaran decisivas para su adaptacién al
aula y para sus relaciones futuras con pares y adultos. Esta
interconexién confirma, una vez ma&s, que las dimensiones del
desarrollo infantil no operan de manera aislada, sino que el vinculo
afectivo temprano actla como una suerte de cimiento sobre el cual se
construyen las dem4és capacidades del nifio.

Para el docente de Educacién Inicial, comprender la teoria del
apego tiene una implicacidn practica de enorme relevancia: aunque la
figura de apego primario suele ser materna o paterna, el nifno es capaz
de establecer vinculos de apego secundarios con otras figuras de
cuidado estables y sensibles, entre las cuales se cuenta de manera
destacada la educadora de la primera infancia. La investigacion en
apego docente-alumno sugiere que una relacién calida, predecible y
sensible entre la educadora y el nino puede constituir un factor
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protector significativo, especialmente para aquellos nifios cuyo apego
primario presenta dificultades, y puede favorecer de manera directa la
adaptacion escolar, la autorregulaciéon emocional y la disposicion
hacia el aprendizaje. Esta evidencia situa a la docente de Educacion
Inicial en un lugar de responsabilidad afectiva que trasciende
ampliamente la mera transmisiéon de contenidos curriculares, y que
exige de ella una disponibilidad emocional genuina, una capacidad de
observary responder de manera sensible a las sefales de cada nino, y
la construccidn cotidiana de un ambiente de aula que el niho pueda
experimentar como una base segura desde la cual explorar, aprendery
crecer.

3.1.1. Teoria del Apego y sus Implicaciones Pedagogicas

John Bowlby (1907-1990) desarrollé la teoria del apego a partir
de su observacidon de los efectos devastadores que la separacion
tempranay la privacidon afectiva producian en los nifios de los orfanatos
de la posguerra europea. Su propuesta central es que los seres
humanos tienen una necesidad bioldgicamente determinada de
establecer vinculos afectivos estrechos y persistentes con un numero
reducido de figuras de referencia (figuras de apego), y que la calidad de
esos vinculos determina la seguridad desde la que el nifio explora el
mundo. Mary Ainsworth amplié el trabajo de Bowlby identificando tres
patrones principales de apego en el nifio pequefio: el seguro (el nifio
usa la figura de apego como base segura para la exploracion, se
angustia ante la separacion pero se calma réapidamente al
reencuentro), el inseguro-evitativo (el nino minimiza la expresion de
angustia y la busqueda de proximidad) y el inseguro-ambivalente (el
nino muestra alta angustia ante la separaciony no se calma facilmente
al reencuentro). La Figura 6 ilustra la influencia del apego seguro en el
desarrollo socioemocional y el aprendizaje en el aula de Educacion
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Figura 6
Influencia del apego seguro en el desarrollo socioemocionaly el aprendizaje
en el aula de Educacién Inicial ecuatoriana

A Implicaciones para la Docente
[\3\ 6 Refuerza el desarrollo y brinda apoyo
Efectos sobre el Desarrollo

Mejora el desarrollo socioemocional y cognitivo

Mecanismos Neurobioldgicos
™
Q Regula el estrés y fortalece la conexidon

emocional

Apego Seguro
@ Vinculo basado en respuesta sensible del

cuidador

Nota. Elaboracidén propia basada en Alchundia Mendoza (2024), Ortiz Delgado
y Baidal Tircio (2024), Barba Barba et al. (2025) y el analisis de la influencia del
apego seguro en el aprendizaje para la Educacion Inicial ecuatoriana.

3.1.2. Seguridad Emocional en el Contexto Escolar

La seguridad emocional en el contexto escolar es la extensién
del concepto de apego al entorno educativo: el nino emocionalmente
seguro en su aula siente que puede explorar, equivocarse, hacer
preguntas, expresar emociones y buscar ayuda sin miedo a ser
ridiculizado, ignorado o castigado. Esta seguridad emocional no es
simplemente el resultado de un ambiente fisicamente seguro (sin
objetos peligrosos, sin violencia entre pares): es el producto de la
calidad de las relaciones en el aula, especialmente de la relacion con
la docente como figura de referencia. Barba Barba et al. (2025), en su
investigacion sobre el apego seguro en nifnos de 4 a 5 afios en Ecuador
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producida desde la Universidad Bolivariana del Ecuador, proponen el
programa 'Vinculos que nutren' que articula acciones entre docentes,
familias y el DECE para favorecer entornos de confianza y seguridad
emocional, y concluyen que el fortalecimiento de la seguridad afectiva
en la etapa preescolar constituye un componente relevante para
promover condiciones socioemocionales favorables al aprendizaje.

3.1.3. La Relaciéon Familia-Escuela en el Desarrollo del Vinculo

La relacién entre la familia y la escuela es uno de los factores
mas determinantes de la calidad del desarrollo socioemocional del
nifno en la Educacion Inicial, porque el nifio vive la discontinuidad o la
continuidad entre estos dos mundos de manera directa en su
experiencia cotidiana. Un nifio cuya familia y cuya docente tienen
expectativas coherentes, comunican con respeto mutuo y comparten
una comprension basica de las necesidades del nifno en esta etapa,
tiene condiciones mucho mas favorables para el desarrollo
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socioemocional que uno que experimenta mensajes contradictorios,
conflictos entre los adultos de referencia o desconfianza entre su
familia y la institucién. En el Ecuador plurinacional, la relacién familia-
escuela tiene dimensiones culturales especificas que la docente de
Educacion Inicial debe comprender: las familias de comunidades
indigenas pueden tener expectativas sobre la educacién de sus hijos
que difieren de las del curriculo formal, y esas diferencias merecen
dialogo respetuoso y articulacién, no imposicion unilateral del modelo
cultural dominante.

3.1.4. EL Adulto Significativo como Mediador del Desarrollo

El concepto de adulto significativo, ampliamente utilizado en la
pedagogia de la primera infancia, describe a los adultos del entorno del
nifio que, por la calidad de larelacién que han construido con él, tienen
influencia genuina sobre su desarrollo: sus palabras son escuchadas,
sus expectativas son internalizadas y sus respuestas emocionales son
tomadas como sefales de orientacion ante las situaciones nuevas o
ambiguas. La docente de Educacioén Inicial es potencialmente el adulto
significativo més importante fuera del hogar durante los primeros afios
de vida del nifio, lo que le otorga una responsabilidad pedagoégica y
éticade primer orden: cada comentario sobre las capacidades del nifio,
cada reaccién ante su comportamiento y cada interaccion en los
momentos de dificultad esta contribuyendo a construir la imagen que
el nifo tiene de si mismo como aprendiz, como ser social y como
persona.

3.1.5. Bienestar Emocional Infantil en el Contexto Escolar

El bienestar emocional infantil en el contexto escolar es el
estado de satisfaccion, seguridad y plenitud que el nifio experimenta en
su aulay que es la condicion basica para que el aprendizaje ocurra con
la profundidad y la integracién que la primera infancia permite. Suarez
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Chirinos et al. (2025) documentan que la neuroeducacién como
estrategia para el bienestar socioemocional produce mejoras en las
tres dimensiones centrales del bienestar emocional que evaluaron en
ninos ecuatorianos: la autorregulacién, la empatia y la cooperacion.
Para la docente de Educacion Inicial, el bienestar emocional de sus
nifos no es un objetivo separado de los objetivos de aprendizaje: es la
condicién sin la cual los objetivos de aprendizaje no pueden alcanzarse
con la efectividad que el potencial del periodo permite.

3.2. El Desarrollo de las Emociones

Las emociones son los sistemas de evaluaciéon y de
sefalizacidon mas fundamentales del organismo: indican al nifo y a
quienes lo rodean el estado de satisfaccién o de amenaza de sus
necesidades vitales, orientan el comportamiento hacia las situaciones
beneficiosas y alejandolo de las perjudiciales, y son el combustible
motivacional que hace posible el aprendizaje cuando se les da el
espacio y la validaciéon necesarios. El desarrollo emocional durante la
primera infancia es el proceso mediante el cual el nifio pasa de las
emociones mas basicas y automaticas del recién nacido (placer-
displacer, activacién-calma) a la paleta completa de las emociones
diferenciadas del ser humano adulto: la alegria, la tristeza, el miedo, la
ira, elasco, lasorpresa, lavergluenza, el orgullo, la culpa, la envidia, los
celos. Este proceso esta directamente mediado por la calidad de las
relaciones del nifo con sus figuras de apego y por el vocabulario
emocional que el entorno le proporciona.

La investigacion en psicologia del desarrollo emocional
distingue con claridad entre las llamadas emociones primarias o
basicas, presentes desde los primeros meses de vida y reconocibles a
partir de patrones de expresion facial relativamente universales entre
culturas, y las emociones secundarias o autoconscientes, cuya
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aparicion requiere de logros cognitivos previos que el nifio todavia no
posee al nacer. Emociones como la verguenza, el orgullo o la culpa
exigen que el nifo haya desarrollado cierta conciencia de si mismo
como entidad diferenciada, asicomo la capacidad de evaluar su propio
comportamiento en relacién con normas o expectativas sociales,
logros que suelen consolidarse aproximadamente entre el segundoy el
tercer afio de vida. Este desarrollo progresivo explica por qué no resulta
razonable esperar de un nifio de un afo la misma complejidad
emocional que se observa en un nifio de cuatro o cinco, y por qué las
respuestas emocionales aparentemente desproporcionadas de los
ninos mas pequefios ante situaciones que un adulto consideraria
menores deben interpretarse a la luz de un repertorio emocional y
regulador todavia en plena construccion.

La regulacion emocional, entendida como la capacidad de
modular la intensidad, la duracién y la expresion de las propias
emociones de manera ajustada a la situacién, constituye uno de los
logros evolutivos mas significativos de la primera infancia y uno de los
de mayor impacto sobre la adaptaciéon social y académica futura del
nifno. Este proceso, como se ha sefialado en relacién con el apego, se
inicia mediante la co-regulacion que el adulto ofrece al niflo pequeno,
quien inicialmente carece de recursos propios para calmarse ante el
malestar y depende casi por completo de la intervencién externa. De
manera progresiva, y siempre que el entorno ofrezca modelos
consistentes y sensibles de regulacién, el nifio va internalizando
estrategias propias (la respiracion, la distraccion, la verbalizacion del
malestar, la busqueda activa de apoyo) que le permiten ejercer un
control cada vez mas auténomo sobre sus estados emocionales. Un
ambiente educativo que valida las emociones del nifio en lugar de
negarlas o minimizarlas, que ofrece unvocabulario emocionalrico para
nombrar lo que siente, y que modela de manera explicita estrategias de
manejo emocional, contribuye de manera decisiva a la consolidacién
de esta capacidad.
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Resulta central para la practica docente comprender que las
emociones, incluidas aquellas que suelen percibirse como negativas o
disruptivas, cumplen funciones adaptativas legitimas y no deben
interpretarse simplemente como comportamientos a eliminar. El
enfado de un nifio ante una frustracién sefala la existencia de una
necesidad o un deseo contrariado que merece ser reconocido, y el
miedo ante una situacién desconocida cumple una funcién protectora
que la evolucidon ha seleccionado por su valor de supervivencia. La
practica pedagégica que busca suprimir de manera sistematica la
expresion emocionaldel nifio, exigiendo calma o buen comportamiento
sin ofrecer antes reconocimiento y acompafiamiento del estado
emocional subyacente, tiende a producir en el nifio la sensacién de que
sus emociones son inaceptables o peligrosas, lo cual dificulta a largo
plazo el desarrollo de una regulacién emocional saludable. Por el
contrario, las estrategias que combinan el reconocimiento genuino de
la emocién con el acompanamiento hacia formas de expresion y
manejo cada vez mas adaptativas ofrecen al nifio el andamiaje
necesario para transitar, con el paso de los afios, hacia una vida
emocional rica, diferenciaday bien regulada.

3.2.1. ELReconocimiento Emocional y su Desarrollo

El reconocimiento emocional, la capacidad de identificar y
nombrar los estados emocionales propios y ajenos, es la competencia
emocional mas bdsica y la que abre la puerta a todas las demas: sin
palabras para los estados emocionales, el nifio no puede comunicar lo
que siente, no puede regular lo que no puede nombrar y no puede
desarrollar la empatia hacia los estados emocionales de los demas. La
investigacion sobre el desarrollo del vocabulario emocional
documenta consistentemente que los niflos cuyos cuidadores hablan
frecuentemente sobre los estados emocionales (los propios y los del
nifio) en el contexto de la vida cotidiana desarrollan mayor
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competencia emocional en todas sus dimensiones, incluyendo la
regulacioén, la empatia y las habilidades sociales. Para la docente de
Educacion Inicial ecuatoriana, esto tiene una implicacion directa y
sencilla: hablar mas sobre las emociones, en todos los momentos de
la jornada y en todos los contextos de la vida del aula, es una de las
intervenciones de mayor impacto sobre el desarrollo emocional de los
ninos.

3.2.2. La Expresion Emocional y su Contexto Cultural

La expresidon emocional, la manera en que el nifio manifiesta
externamente sus estados emocionales, estd significativamente
influenciada por las normas culturales del entorno: distintas culturas
tienen distintas reglas de expresién emocional que determinan qué
emociones es apropiado expresar, con qué intensidad, en qué
contextos y hacia quiénes. En el Ecuador pluricultural, las diferencias
en las normas de expresidn emocional entre culturas indigenas,
afroecuatorianas, mestiza-urbana y mestiza-rural son relevantes para
la docente de Educacion Inicial porque un nifio que no llora cuando cae
0 que no expresa verbalmente sus emociones puede no estar
reprimiendo sus emociones sino siguiendo las normas de expresion de
su cultura de origen. La docente que comprende estas diferencias
puede validar la diversidad de estilos expresivos sinimponer un modelo
Unico de expresion emocional como el Unico legitimo.

3.2.3. La Regulacién Emocional en el Aula

La regulacién emocional es la capacidad de gestionar los
propios estados emocionales de manera que resulten apropiados para
el contexto y se orienten hacia los propios objetivos. En la primera
infancia, la regulacion emocional es predominantemente un proceso
social (co-regulacién) antes de convertirse en un proceso individual
(autorregulacion): el nifio pequeno regula sus emociones con la ayuda

99



|

CAPITULO 3: Psicologia del Desarrollo Socioemocional y Convivencia Educativa

de los adultos de referencia, que le ofrecen consuelo cuando estd
angustiado, le ponen palabras a lo que siente cuando esta desbordado
y le modelan estrategias de manejo de la activacion emocional. La
docente de Educacién Inicial que entiende este proceso sabe que su
propia regulacion emocional es el recurso mas potente que tiene para
apoyar la regulacion emocional de sus nifios: un docente que se
mantiene calmado, presente y regulado ante las crisis emocionales de
los nifnos (los desbordamientos, las rabietas, los conflictos) le esta
ofreciendo exactamente el andamiaje de co-regulaciéon que el
desarrollo requiere.

3.2.4. La Empatiay su Desarrollo Temprano

La empatia, la capacidad de reconocery compartir los estados
emocionales de los demas, tiene raices sorprendentemente
tempranas en el desarrollo: los bebés de pocas horas de vida lloran en
respuesta al llanto de otros bebés (proto-empatia); los bebés de 10-12
meses muestran angustia ante el malestar de otros y ofrecen objetos
confortadores a los adultos que expresan tristeza; los ninos de 2-3 anos
comienzan a intentar consolar activamente a quienes estan sufriendo.
Alchundia Mendoza (2024) documenta que el apego seguro es la base
del desarrollo de la empatia porque proporciona el modelo relacional
en que el nifo aprende a reconocer y responder a los estados
emocionales de los demas: el nifio cuyo cuidador ha respondido
sensiblemente a sus sefales emocionales ha internalizado el modelo
de que las sefiales emocionales merecen respuesta, lo que generaliza
hacia sus propias respuestas ante las sefales emocionales de los
demsas.

3.2.5. Educacion Emocional en el Aula de Educacion Inicial

La educacion emocional en el aula de Educacion Inicial es el
conjunto de practicas pedagogicas intencionales que contribuyen al
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desarrollo de las competencias emocionales de los nifios. La Tabla 9
examina las cuatro competencias emocionales mas relevantes para la
primera infancia con analisis de sus bases neurobioldgicas y de las
estrategias pedagdgicas para potenciarlas en el contexto ecuatoriano.

Tabla 9

Competencias emocionales fundamentales durante la primera infancia.

Competencia
emocional

Descripciéony
manifestaciones

Estrategias en el aula

Reconocimientoy
expresion emocional
(0-5 anos)

Identificay expresa
emociones propiasy
ajenas; intervienen la
corteza cingulada, la
insulay el sistema
limbico.

Nombrar y validar las
emociones durante las
actividades cotidianas.

Regulacion emocional
(3-7 anos)

Modula la intensidad y
expresion de las
emociones con apoyo de
la corteza prefrontal.

Modelar estrategias de
autorregulacion,
respiracion y resolucion
pacifica de conflictos.

Empatia y perspectiva
social (18 meses-6 anos)

Comprende las
emocionesy
necesidades de otras
personas.

Analizar emociones en
cuentos, juegosy
situaciones del aula.

Habilidades sociales (0-
6 afnos)

Desarrolla conductas
para interactuar
positivamente con pares
y adultos.

Practicar cooperacion,
turnos, comunicaciény
resolucion de conflictos
mediante juegos.

Nota. Elaboracién propia basada en Suarez Chirinos et al. (2025), Alchundia
Mendoza (2024), Ortiz Delgado y Baidal Tircio (2024), Astudillo et al. (2024) y el

analisis de las competencias emocionales para

ecuatoriana.

la Educacién Inicial
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3.3. El Desarrollo de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son el repertorio de conductas que
permiten al nifio establecer y mantener relaciones satisfactorias con
sus pares y con los adultos del entorno, resolver los conflictos que
inevitablemente surgen en la convivencia, cooperar en la consecucion
de objetivos compartidos y participar activa y constructivamente en la
comunidad educativa. Su desarrollo durante la primera infancia no
ocurre de manera automatica con la maduracién: requiere
oportunidades de practica en contextos sociales ricos y variados,
modelado por parte de los adultos de referencia, retroalimentacién
especifica sobre las conductas sociales y un ambiente que valora y
celebra las interacciones positivas.

El desarrollo social durante la primera infancia esta
estrechamente vinculado a la progresiva adquisicién de la llamada
teoria de la mente, entendida como la capacidad de comprender que
las demas personas tienen pensamientos, deseos, emociones y
creencias propias que pueden diferir de los propios. Esta adquisicidn,
cuya consolidaciéon fundamental suele situarse entre los tres y los
cinco anos, permite al nifo interpretar las intenciones ajenas, anticipar
las reacciones de sus pares ante determinadas conductas y ajustar su
propio comportamiento en funcion de las necesidades y perspectivas
de otros. Antes de este logro cognitivo, el nifio tiende a interpretar las
situaciones sociales desde un marco predominantemente
egocéntrico, no por falta de interés en los demas, sino porque su
desarrollo cognitivo todavia no le permite representar de manera plena
que otra persona puede pensar o sentir de manera distinta a la propia.
Comprender esta trayectoria evolutiva permite al docente interpretar
con mayor precision ciertos conflictos frecuentes en el aula, como la
dificultad de compartir o la aparente insensibilidad ante el malestar de
un compafero, sin atribuirlos apresuradamente a rasgos de caracter o
a una crianza deficiente.
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El juego social constituye el contexto natural mas rico y més
potente para el desarrollo de las habilidades sociales durante la
primera infancia. La investigacion clasica en psicologia del desarrollo
ha documentado una progresién caracteristica en las formas de juego
infantil, que avanza desde el juego solitario y el juego paralelo (en el
cual los nifios juegan uno junto al otro sin una interaccion sustancial)
hacia formas cada vez mads elaboradas de juego asociativo y
cooperativo, en las que los nifos coordinan roles, negocian reglas y
persiguen objetivos ludicos compartidos. El juego dramatico o de roles
resulta particularmente valioso en este proceso, dado que exige al nifio
sostener una perspectiva ajena al asumir un papel distinto del propio,
negociar de manera constante el desarrollo de la trama con sus
compaferos de juego y practicar, en un contexto de bajo riesgo
emocional, habilidades de comunicacidn, negociacién y resolucion de
conflictos que resultaran transferibles a otras situaciones sociales de
mayor exigencia.

La competencia social del nifio se ve ademas fuertemente
influida por el modeladoy el acompafiamiento explicito que ofrecen los
adultos significativos de su entorno. Los nifios aprenden a resolver
conflictos observando cémo los adultos de referencia gestionan sus
propios desacuerdos, aprenden vocabulario y estrategias de
negociacion cuando el docente verbaliza de manera explicita los pasos
para resolver una disputa por un juguete, y consolidan conductas
prosociales como compartir, ayudar o consolar cuando estas son
reconocidasy valoradas de manera consistente por los adultos que los
rodean. Un aula de Educacion Inicial que ofrece amplios espacios de
juego social no estructurado, que interviene en los conflictos entre
pares como oportunidades de aprendizaje mas que como incidentes a
resolver rapidamente, y que modela de manera explicita el vocabulario
y las estrategias de una convivencia respetuosa, ofrece a los nifios el
terreno mas fértil posible para el desarrollo de competencias sociales
que los acompafaran durante toda su trayectoria educativay personal.
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3.3.1. La Interaccion entre Pares en la Primera Infancia

Las relaciones con los pares durante la primera infancia tienen
una funcién de desarrollo que las relaciones con los adultos no pueden
cumplir: es solo con un igual que el nino puede experimentar la
verdadera reciprocidad, donde ninguno tiene el poder que el adulto
tiene sobre el nifio y donde la negociacidn genuina es necesaria para
que la interaccion funcione. Los conflictos con los pares, que la
docente frecuentemente intenta prevenir o resolver de manera
inmediata, son en realidad oportunidades de desarrollo de alta
potencia cuando se gestionan con el andamiaje apropiado: el nifio que
aprende a negociar el uso de un material, a comunicar su desacuerdo
con palabras, a esperar su turno y a reparar la relacion después de un
conflicto esta desarrollando exactamente las habilidades sociales que
el ejercicio profesional y la ciudadania requeriran décadas después.

3.3.2. Cooperacion y Trabajo Colaborativo

La cooperacién y el trabajo colaborativo en la primera infancia
son formas de interaccidn social mas complejas que la interaccion
paralela o el juego asociativo: requieren que el nifio coordine su
comportamiento con el de otros hacia un objetivo compartido, lo que
demanda teoria de la mente (comprender que el otro puede tener una
perspectiva diferente), regulaciéon emocional (gestionar la frustracién
cuando el otro no hace lo que se esperaba) y comunicacion efectiva
(negociar roles, materiales y secuencias). La capacidad de
cooperacion genuina emerge alrededor de los 3-4 afos y se desarrolla
progresivamente a lo largo de la primera infancia; la docente que disefia
actividades que requieren cooperacion real (donde la colaboracion es
necesaria para el éxito y no simplemente conveniente) esta
desarrollando una de las competencias del siglo XXI de mayor valor
pedagégicoy social.
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3.3.3. La Resolucion Pacifica de Conflictos

Los conflictos entre pares en el aula de Educacioén Inicial son
inevitables, frecuentes y pedagdgicamente valiosos cuando se
gestionan con el andamiaje adecuado. El conflicto mas comun en este
nivel, la disputa por los materiales de juego, es simultdaneamente una
fuente de frustracion para la docente y una oportunidad de desarrollo
extraordinaria: el nifio que aprende a usar palabras para expresar su
necesidad, a escuchar la necesidad del otro, a proponer una solucién
alternativa y a ceder cuando es necesario esta practicando todas las
habilidades de resoluciéon de conflictos que el mundo contemporaneo
requiere. La docente de Educacién Inicial que aprende a hacer el
andamiaje de este proceso (acompanar al nifio en laresoluciéon en lugar
de resolverla por él) esta desarrollando simultaneamente las
habilidades sociales del nifio y su propia competencia pedagdgica.

3.3.4. Las Conductas Prosociales y su Fomento

Las conductas prosociales son las acciones que benefician a
otros sin que el beneficio del propio actor sea el objetivo primario:
ayudar, compartir, consolar, cooperar, defender a quien esta siendo
excluido o maltratado. En la primera infancia, las conductas
prosociales emergen tempranamente (los nifios de 18 meses ayudan
espontaneamente a los adultos que tienen dificultades para alcanzar
un objeto) y pueden potenciarse a través de experiencias educativas
especificas. La docente que identifica y nombra las conductas
prosociales cuando las observa (‘mira cémo Laura ayudd a su
compafiero a recoger las piezas que se cayeron'), que crea situaciones
donde la ayuda mutua es naturalmente conveniente y que discute con
los nifios sobre como se sienten cuando ayudan o son ayudados, esta
cultivando activamente el repertorio prosocial que es la base de la
ciudadania democratica.
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3.3.5. La Participacion en la Comunidad Educativa

La participacion activa en la comunidad educativa es tanto un

derecho del nifio (reconocido por la Convencién sobre los Derechos del

Nifio) como una competencia que la Educacién Inicial puede y debe
comenzar a desarrollar. Un nino de 4 anos puede participar en la
construccién de las normas de convivencia del aula, en la organizacion

de los materiales compartidos, en la toma de decisiones sobre como

celebrar un cumpleafios o qué cancidn cantar al inicio de la jornada.

Estas experiencias de participacién democratica a escala del nifio son

los primeros pasos en la construccién de la ciudadania activa que la
Constitucion del Ecuador define como objetivo de la educacién. La
Figura 7 ilustra el desarrollo progresivo de las habilidades sociales en
los primeros anos de vida.

Figura 7

Desarrollo progresivo de las habilidades sociales en los primeros afios de

vida.

0-12
meses

NS/
&)
Bases Relacionales

Sonrisa social, imitacién y
protoconversaciones

Inicio de
Interaccion con
Pares

Nota. Elaboracion propia basada en Alchundia Mendoza (2024), Suarez

Chirinos et al. (2025).
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3.4. La Conducta Infantil y el Acompanamiento Pedagoégico

La conducta infantil en el aula de Educacién Inicial es la
expresion mas visible de los procesos psicolédgicos que este capitulo
ha examinado: el nilo que agrede a un compafero puede estar
expresando su incapacidad de regular una emocion intensa; el que se
niega a participar en las actividades puede estar comunicando
ansiedad o falta de pertenencia; el que tiene rabietas frecuentes puede
estar respondiendo a un déficit de suefio, a un nivel de estrés crénico
en el hogar o simplemente a las limitaciones normativas de su
maduracién prefrontal. La docente de Educaciéon Inicial que
comprende la conducta como comunicaciéon, como la expresion de
una necesidad que el nifio no puede articular de otra manera, tiene una
capacidad de respuesta pedagdgica cualitativamente distinta a la que
simplemente clasifica las conductas como buenas o malas.

Este principio, segun el cual toda conducta cumple una funcién
y comunica algo acerca del estado interno o de las necesidades del
nifo, proviene de la tradicidon del andlisis funcional de la conductay ha
sido ampliamente incorporado por la psicologia del desarrollo
contemporanea como marco de interpretacion de las llamadas
conductas desafiantes. Antes de intervenir sobre una conducta
disruptiva, resulta indispensable que el docente se pregunte qué
funcién cumple esa conducta para el nifio: si busca obtener atencioén,
si busca evitar una tarea que percibe como excesivamente
demandante, si busca acceder a un objeto o actividad deseada, o si
constituye una respuesta a una sobrecarga sensorial o emocional que
el nifo todavia no sabe gestionar de otra manera. Esta pregunta
funcional, lejos de justificar o nhormalizar cualquier comportamiento,
permite disefar intervenciones pedagdgicas dirigidas a la causa real de
la conducta y no Unicamente a su manifestacion superficial, evitando
asi el error frecuente de suprimir un sintoma mientras la necesidad
subyacente permanece sin atender.
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El acompafamiento pedagdgico de la conducta infantil exige,
en consecuencia, un desplazamiento desde los modelos disciplinarios
basados exclusivamente en el premio y el castigo hacia enfoques
centrados en la ensefanza explicita de habilidades. Un nifio que agrede
porque todavia no dispone de estrategias verbales para expresar su
frustracién no aprende a regularse mejor Unicamente porque se le
castigue por agredir: aprende cuando el adulto lo ayuda a nombrar lo
que siente, le ofrece alternativas concretas de expresion y practica
junto con él, de manera reiterada y paciente, las habilidades que le
faltan. Este enfoque no implica ausencia de limites claros ni de
expectativas conductuales apropiadas para la edad; implica, mas bien,
sostener esos limites desde una postura de acompafiamiento y
ensefanza mas que desde una postura punitiva, reconociendo que la
autorregulacion es una capacidad en construcciéon y no un logro que
pueda exigirse de manera uniforme a todos los nifios por igual.

Resulta igualmente importante que la docente de Educacion
Inicial desarrolle la capacidad de distinguir entre las variaciones
conductuales propias del desarrollo normal (frecuentes, transitorias y
esperables dentro del repertorio evolutivo de la etapa) y aquellos
patrones de conducta que, por su intensidad, su persistencia en el
tiempo o su interferencia significativa con el funcionamiento del nifio,
podrian sefalar la necesidad de una evaluacion especializada. Esta
distincién no busca convertir al docente en diagnosticador, tarea que
corresponde a otros profesionales, sino dotarlo de criterios
observacionales que le permitan identificar de manera oportuna
aquellas situaciones que ameritan derivacién y trabajo articulado con
la familiay con los servicios de apoyo psicolédgico correspondientes. Un
acompanamiento pedagdégico informado por la comprension
psicolégica de la conducta infantil, atento tanto a lo que resulta
esperable dentro de la variabilidad normal del desarrollo como a las
sefiales que requieren mayor atencién, constituye una de las
competencias profesionales mas valiosas que puede desarrollar la
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educadora de la primera infancia en su labor cotidiana con los nifios a
su cargo.

3.4.1. La Comprension Psicologica de la Conducta Infantil

La comprension psicolégica de la conducta infantil requiere
que la docente adopte una postura de curiosidad genuina ante las
conductas que le resultan dificiles: en lugar de responder
automaticamente con correccién o sancion, se pregunta qué esta
comunicando esta conducta, qué necesidad esta detrds de ellay qué
condicién del nifio, del ambiente o de la relacién la esta produciendo.
Esta postura no equivale a tolerar todas las conductas: equivale a
responder a las conductas problematicas con la comprension de su
funciény de sus causas, lo que produce respuestas pedagogicas mas
efectivas y mas respetuosas de la dignidad del nifio.

3.4.2. Factores que Influyen en el Comportamiento Infantil

Los factores que influyen en el comportamiento infantil son
multiples e interactivos, y ninguno explica por si solo la conducta de un
nifo especifico en un momento especifico. Entre los factores del nifio
se encuentran el nivel de maduracién de las funciones ejecutivas (que
determina su capacidad de control voluntario del comportamiento), el
estado fisiolégico  (cansancio, hambre, enfermedad), el
temperamento, la historia de apego y la presencia de necesidades
educativas especificas no diagnosticadas. Entre los factores del
ambiente se encuentran la calidad del disefio de las actividades (un
nifo que se comporta de manera disruptiva durante una actividad
inapropiada para su nivel de desarrollo puede comportarse de manera
completamente distinta en una actividad apropiada), la organizacion
del espacio fisico, la calidad del vinculo con la docente y la
consistencia de las normasy las expectativas del aula.
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3.4.3. La Disciplina Positiva como Marco de Intervencion

La disciplina positiva es el enfoque de gestion del
comportamiento que aplica con mayor coherencia los principios de la
psicologia del desarrollo al contexto del aula: propone que los nifios
aprenden las conductas apropiadas mediante experiencias de relacion
con adultos que establecen limites claros y consistentes mientras
mantienen el respeto por la dignidad del nifio, en lugar de mediante la
punicién o la recompensa externas que producen conformidad sin
comprension. Astudillo et al. (2024), en su investigacion sobre
conductas disruptivas en Educacién Inicial desde la disciplina positiva
en el contexto ecuatoriano, documentan que las percepciones
docentes sobre las conductas disruptivas estan mas cercanas a las
teorias conductistas que a la disciplina positiva, y que la formacién
docente en marcos de comprensién psicolégica de la conducta infantil
es la intervencion de mayor urgencia para la transformacién de las
practicas de gestion del comportamiento en las aulas ecuatorianas de
Educacioén Inicial.
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3.4.4. Prevencién de Conductas Disruptivas

La prevencion de las conductas disruptivas es siempre mas
efectivay menos costosa que su manejo una vez que han ocurrido. Las
estrategias de prevencion de mayor evidencia cientifica incluyen: el
disefio de ambientes fisicos organizados que reducen la incertidumbre
y los conflictos por los materiales; las rutinas predecibles que el nifio
puede anticipar y que regulan su nivel de activacién; las transiciones
bien planificadas y sefalizadas (los momentos de mayor riesgo de
conducta disruptiva son las transiciones entre actividades); la oferta de
niveles de desafio apropiados para los distintos nifios del grupo; el
fortalecimiento del vinculo docente-nino como factor protector de
primera linea; y la comunicacién activa con las familias sobre las
conductas en el hogar que pueden estar contribuyendo a los patrones
de comportamiento observados en el aula.

3.4.5. Conductas Frecuentes y Respuestas Pedagogicas Basadas
en Evidencia

La Tabla 10 examina las conductas mas frecuentes que la
docente de Educacion Inicial ecuatoriana enfrenta en el aula con
andlisis de sus posibles causas psicologicas, las respuestas
pedagoégicas basadas en evidencia y los criterios para derivar al
especialista cuando la respuesta pedagdgica no es suficiente.
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Tabla 10
Conductas infantiles frecuentes en Educacion Inicial.
Respuesta
Conducta X .
Posibles causas pedagogica B 5
frecuente en Cuando derivar
. . y factores basada en
Educacion Inicial ) i
evidencia
Dificultad para Cuando es
Detener la
regular frecuente,
o . conducta con .
Agresion fisica emociones, . intensa, pone en
calma, validar la . N
(morder, pegar, controlar C, ~ riesgo al nifo u
. . emocion, ensefar .
empujar) impulsos o . otros o persiste
alternativasy
expresar pese ala

necesidades.

reparar el dano.

intervencion.

Rabietas y crisis
emocionales

Baja tolerancia a
la frustraciony
dificultad para

Acompanar
durante la crisis,
regular primeroy
reflexionar

Cuando son muy
frecuentes,
prolongadas o

intensas después; ensefiar  afectan lavida
autorregularse. . -
estrategias escolary familiar.
emocionales.
Cuando persiste
Respuesta Adaptacion con intensidad
Llanto por esperable del gradual, rutinas elevaday limita la

separacion del
cuidador

sistema de apego
ante nuevos
ambientes.

predeciblesy
vinculo seguro
con la docente.

participacion
después del
periodo de
adaptacion.

Dificultad para
relacionarse con
pares

Inmadurez social,
dificultades
comunicativas,
emocionales o
experiencias de
interaccion
limitadas.

Promover juegos
cooperativos,
modelar
habilidades
socialesy
acompahar
conflictos.

Cuando existe
aislamiento
persistente,
rechazo continuo
o dificultad
significativa para
interactuar.

Nota. Elaboracidn propia basada en Astudillo et al. (2024), Ortiz Delgado y
Baidal Tircio (2024), Suarez Chirinos et al. (2025) y el analisis de las conductas
frecuentes y las Inicial

respuestas pedagogicas para la Educacion

ecuatoriana.
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3.5. El Bienestar Psicologico en Contextos Educativos

El bienestar psicoldgico infantil en el contexto educativo es el
estado de satisfaccion, seguridad, plenitud y vitalidad que el nifo
experimenta en su aula y que es la condicién basica para que el
aprendizaje, el desarrollo y la convivencia ocurran con la calidad que la
primera infancia merece. El bienestar no es simplemente la ausencia
de malestar o de problemas: es un estado activo de florecimiento
donde el nifo estd motivado, comprometido con su entorno, en
contacto genuino con sus emocionesy en relacion satisfactoria con los
adultos y los pares de su comunidad educativa. En el Ecuador, donde
las desigualdades socioeconémicas, las dinamicas de violencia y las
brechas de acceso a servicios de salud mental infantil crean
condiciones de alta vulnerabilidad para muchos nifios, la Educacion
Inicial tiene un papel compensador de primer orden que requiere
docentes con competencias especificas en la comprensién y la
promocidén del bienestar psicolégico infantil.

La psicologia positiva aplicada al desarrollo infantil ha
contribuido de manera significativa a desplazar la mirada educativa
desde un enfoque centrado casi exclusivamente en la deteccién y la
correccion de dificultades hacia un enfoque que reconoce y cultiva
activamente las condiciones que permiten a los nifios prosperar. Este
marco identifica componentes especificos del bienestar infantil que
resultan especialmente relevantes para el aula de Educacién Inicial: el
afecto positivo (la presencia frecuente de emociones placenteras
como la alegria, la curiosidad y el entusiasmo), el compromiso genuino
con las actividades propuestas, la calidad de las relaciones
interpersonales dentro de la comunidad educativa, el sentido de
propdsito y de pertenencia que el niflo experimenta en su entorno, y la
percepcioén de logroy de competencia personal. Un aula que atiende de
manera deliberada a estos componentes no se limita a prevenir el
malestar, sino que construye activamente las condiciones psicolégicas
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bajo las cuales el desarrollo integral del niflo puede florecer con mayor
plenitud.

El concepto de resiliencia, entendido como la capacidad de un
individuo para adaptarse de manera positiva frente a la adversidad
significativa, resulta particularmente relevante para el contexto
ecuatoriano, donde un niumero considerable de nifios en Educacién
Inicial enfrenta condiciones de vulnerabilidad asociadas a la pobreza,
a dinamicas familiares complejas o a experiencias adversas
tempranas. La investigacion en este campo ha documentado de
manera consistente que la resiliencia infantil no depende de rasgos
excepcionales o innatos presentes solo en algunos nifios, sino que se
construye fundamentalmente a partir de factores protectores
identificables y, en gran medida, promovibles desde el entorno
educativo: la presencia de al menos un vinculo afectivo estable y
significativo con un adulto sensible, el desarrollo de un sentido de
autoeficacia a través de experiencias de logro ajustadas a las
capacidades del nifio, la pertenencia a una comunidad que ofrece
apoyo social genuino, y oportunidades de desarrollar habilidades de
afrontamiento ante situaciones desafiantes. Esta evidencia posiciona
al docente de Educacion Inicial, y al aula misma, como un factor
protector potencialmente decisivo en la trayectoria de vida de los nifios
que atraviesan circunstancias adversas.

Promover el bienestar psicoldgico en el aula requiere de la
docente competencias que trascienden la planificacién curricular
tradicional: la capacidad de observar con sensibilidad el estado
emocional de cada nifio mas alld de su desempefio académico, la
disposicion a crear espacios cotidianos de expresion emocional y de
conexién genuina entre los miembros del grupo, y la habilidad para
construir un clima de aula caracterizado por la calidez, la previsibilidad
y el respeto mutuo. Igualmente central resulta el cuidado del propio
bienestar de la docente, dado que la investigacién en salud
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ocupacional educativa ha documentado de manera consistente que el
desgaste profesionaly el malestar psicolégico del educador inciden de
manera directa en la calidad del vinculo que este puede ofrecer a los
nifos a su cargo. Un sistema educativo comprometido genuinamente
con el bienestar psicoldgico infantil no puede, en consecuencia,
desatender el bienestar de quienes tienen la responsabilidad cotidiana
de acompanar a los nifos, reconociendo que ambos bienestares estan
profundamente entrelazados y que la calidad del acompafamiento
pedagégico depende, en ultima instancia, de la capacidad de la
educadora para sostener también su propio equilibrio emocional en el
ejercicio de una labor tan demandante como significativa.

3.5.1. La Salud Mental Infantily su Promocién

La salud mental infantil, definida como el estado de bienestar
emocional, cognitivo y social que permite al nino desarrollar sus
capacidades, establecer relaciones satisfactorias y contribuir a su
comunidad, es una dimension del desarrollo que la escuela puede
tanto promover como amenazar segun la calidad de sus précticas. Los
programas de promocién de la salud mental en la Educacién Inicial de
mayor evidencia de efectividad comparten caracteristicas comunes:
fortalecen las competencias emocionales de los nifos
(reconocimiento, expresién y regulacién emocional), mejoran la
calidad del vinculo docente-nifio, involucran activamente a las familias
y crean ambientes fisicos y relacionales que promueven la seguridad y
el bienestar. Suarez Chirinos et al. (2025) documentan que las
intervenciones neuroeducativas disefiadas desde estos principios y
aplicadas en el contexto ecuatoriano producen incrementos
significativos en el bienestar socioemocional verificables mediante
instrumentos validados.
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3.5.2. Factores de Riesgo y Protectores para la Salud Mental

La Tabla 11 examina los factores de riesgo y los factores

protectores para la salud mental infantil en los cuatro niveles mas

relevantes para la practica docente ecuatoriana: el individual, el
familiar, el educativo y el comunitario.

Tabla 11

Factores de riesgo y factores protectores para la salud mental infantil

Nivel del factor

Factores protectores

Factores de riesgo

Individual del

Capacidad de adaptacion,
regulaciéon emocional,

Alta reactividad emocional,
baja adaptabilidad y

nino buena salud fisicay condiciones de salud que
nutricion adecuada. limitan la participacion.
Apego seguro, cuidado Maltrato, negligencia,

Familiary sensible, estabilidad y vinculos inestables o

cuidadores disponibilidad emocional practicas de crianza poco

del adulto.

sensibles.

Educativo y aula

Ambiente seguro, relaciones
positivas, sentido de
pertenenciay apoyo
docente.

Conflicto constante, normas
inconsistentes, practicas
punitivas y ansiedad
escolar.

Comunitarioy
social

Redes familiares y
comunitarias de apoyo,
acceso a servicios
pertinentes y proteccion
social.

Violencia, exclusién social,
pobreza extremay
exposicidn a estrés cronico.

Nota. Elaboraciéon propia basada en Ortiz Delgado y Baidal Tircio (2024),
Alchundia Mendoza (2024), Barba Barba et al. (2025) y el analisis de los
factores de riesgo y protectores para la salud mental infantil en el contexto

ecuatoriano.
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3.5.3. La Prevencion del Estrés Infantil

El estrés durante la primera infancia no constituye Unicamente
una experiencia emocional pasajera de incomodidad o malestar;
representa un proceso con efectos neurobiolégicos medibles sobre un
cerebro que se encuentra en plena construcciéon. Cuando las
experiencias estresantes son intensas, frecuentes y prolongadas,
especialmente en ausencia de relaciones protectoras con adultos
sensibles y disponibles, pueden alterar los sistemas encargados de
regular la respuesta al estrés. La evidencia sobre el estrés toxico
temprano desarrollada por el Centro sobre el Nifio en Desarrollo de la
Universidad de Harvard (Shonkoff y colaboradores) sefala que la
exposicidon persistente a situaciones adversas puede afectar la
arquitectura cerebral, particularmente regiones como el hipocampo,
relacionado con la memoria y el aprendizaje, y la corteza prefrontal,
vinculada con las funciones ejecutivas, la atencion y la regulacion
emocional.

Desde la perspectiva de la Educacion Inicial ecuatoriana,
comprender el impacto del estrés téxico implica reconocer que la
docente cumple un papel fundamental como agente protector del
desarrollo infantil. Para algunos nifos, el aula puede representar uno
de los pocos espacios donde encuentran estabilidad, seguridad
emocional y relaciones de apoyo que permiten amortiguar los efectos
de experiencias adversas. La creacién de ambientes predecibles,
vinculos afectivos seguros, rutinas clarasy oportunidades de expresion
emocional no solo favorece el aprendizaje, sino que constituye una
intervencion preventiva de alto impacto para fortalecer la salud mental
infantil y promover el desarrollo integral durante los primeros afios de
vida.
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3.5.4. Ambientes Escolares Promotores del Bienestar

La Figura 8 ilustra los factores escolares que mas favorecen el
bienestar psicoldgico infantil en el contexto de la Educacion Inicial
ecuatoriana, organizados en torno a las tres dimensiones mas
relevantes: el ambiente fisico, el ambiente relacional y las practicas
pedagégicas.

Figura 8
Factores escolares que favorecen el bienestar psicolégico infantil en la
Educacién Inicial ecuatoriana.

Centro Integrador %ﬂ ,—{ Ambiente Fisico

Bienestar - Espacios
Psicologico Infantil Organizados
Espacios Seguros  Rincones de
. Actividad
Relaciones de
Calidad ~ Movimiento y
Practicas Calma
Pedagogicas = lluminacion y
Sensibles Ventilacién

Bienestar Escolar

Ambiente Relacional

Practicas ¢
Pedagogicas

Vinculo Docente-
Rutinas Claras Nifio

Retos Adecuados Clima Positivo

Relaciones entre
Pares

Autonomia

Disciplina Positiva .
Participacion
Familiar

Nota. Elaboracién propia basada en Suarez Chirinos et al. (2025), Alchundia
Mendoza (2024), Barba Barba et al. (2025) y el anélisis de los factores
escolares que favorecen el bienestar psicolédgico infantil en la Educacién
Inicial ecuatoriana.

118 ’



|

CAPITULO 3: Psicologia del Desarrollo Socioemocional y Convivencia Educativa

3.5.5. La Cultura del Bienestar Escolar

La cultura del bienestar escolar es el conjunto de valores,
normas, practicas y estructuras de una institucién educativa que
colocan el bienestar de todos sus miembros (nifios, docentes y
familias) en el centro de sus decisiones pedagdgicas y organizativas.
Una institucion de Educacion Inicial con cultura de bienestar genuina
es aquella donde el bienestar de los niflos no es simplemente un
objetivo declarado en los documentos institucionales sino una
orientacidon que se manifiesta en las decisiones cotidianas: cémo se
distribuye el tiempo de la jornada, qué tipo de actividades se priorizan,
coémo se apoya a los docentes en su trabajo emocional, cédmo se
comunica con las familias, como se responde a los nifios en dificultad
y como se evalua el desarrollo de cada nifno. Construir esta cultura es
el proyecto institucional de largo plazo mas valioso que una direccion
de Educacion Inicial puede emprender.

El desarrollo socioemocional examinado en este capitulo,
desde el vinculo de apego hasta la cultura del bienestar escolar, es
simultaneamente el mas intimo y el mas publico de los procesos de la
primera infancia: intimo porque ocurre en las relaciones mas cercanas
y en los momentos mas vulnerables del nifio, y pulblico porque sus
efectos se manifiestan en la calidad de la convivencia, en la disposicion
al aprendizaje y en las trayectorias de bienestar que se extienden
mucho mas alla del aula de Educacion Inicial. La docente universitaria
que forma a las educadoras de la primera infancia ecuatoriana tiene en
manos la posibilidad de producir un cambio multiplicador: cada
docente que comprende los mecanismos del apego, la regulacion
emocional, las habilidades sociales y el bienestar psicolégico puede
transformar la experiencia de veinte o treinta nifos por afo,
produciendo efectos que se amplifican en el tiempo.

Sudrez Chirinos et al. (2025) concluyen que la neuroeducacioén
mediada por acompafamiento docente es una via viable y de bajo
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costo para potenciar el desarrollo socioemocional en contextos de
Educacion Inicial del Ecuador, y que la evidencia sugiere que las
transformaciones de mayor impacto no requieren grandes inversiones
en infraestructura o materiales sino profundas inversiones en la
comprension y la competencia pedagégica de las docentes. Esta
conclusién define con claridad el horizonte al que este capitulo ha
aspirado: contribuir a esa inversion en la comprensién, con la
conviccién de que el conocimiento psicolégico genuinamente
apropiado por la docente es el recurso mas potente y mas sostenible
para el bienestary el desarrollo de los nifios ecuatorianos en la primera
infancia.

120



Cq_pitu[o 4

Aplicaciones Psicoldgicas para la Practica
Docente en Educacion Inicial

I www.paginasbrillantesecuador.com ‘



CAPITULO 4: Aplicaciones Psicoldgicas para la Practica Docente en Educacion Inicial

CAPITULO 4

Aplicaciones psicoloégicas para la practica docente en Educacion
Inicial

Los tres capitulos anteriores construyeron la comprension
tedrica de los fundamentos psicoldgicos del desarrollo infantil. Este
capitulo hace el movimiento inverso: desde la teoria hacia la practica,
desde la comprensién hacia la accién, desde el conocimiento sobre el
nifo que aprende hacia las decisiones pedagégicas que potencian ese
aprendizaje. Este es el capitulo mas directamente aplicado del libro, y
también el mas exigente, porque la traducciéon del conocimiento
psicolégico en practica pedagégica efectiva no es un proceso
mecanico de aplicacién de recetas: es un proceso de reflexion
permanente donde la docente usa el conocimiento para analizar su
propia practica, identificar lo que puede mejorar y tomar decisiones
mas informadas sobre como organizar el aula, disenar las actividades,
evaluar el desarrollo, articularse con las familias y responder a la
diversidad de sus nifios.

Grefa Yumbo et al. (2025), en su investigacion sobre el rol de los
educadores en la creacion de ambientes de aprendizaje positivos en la
Educacion Inicial ecuatoriana, documentan que la concepcién del
ambiente de aprendizaje es fundamental para el desarrollo del nifio y
que los educadores tienen el rol protagdénico en su creacion; y que los
resultados evidenciaron una tendencia hacia la implementacion del
modelo de crianza segura aunque se identificaron falencias en la
planificacion pedagdgica en algunas instituciones. Esta evidencia del
contexto ecuatoriano especifico define con precisién el desafio que
este capitulo aborda: no solo la voluntad de crear ambientes de calidad
sino la competencia pedagdégica de hacerlo de manera sistematica y
fundamentada en el conocimiento del desarrollo infantil.
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Cedenno Zambrano et al. (2025) documentan que la
problematica central en la Educacién Inicial ecuatoriana
contemporanea es si las estrategias y los métodos aplicados
actualmente responden efectivamente a las necesidades individuales
y colectivas de los nifios, considerando la diversidad cultural,
emocional y funcional de las aulas. Este capitulo examina cinco
dimensiones de las aplicaciones psicoldgicas para la practica docente:
el diseno de ambientes psicolégicamente favorables, las estrategias
pedagégicas fundamentadas en la psicologia, la evaluacion
psicolégica con fines educativos, la familia como agente del desarrollo
y la atencidn psicolégica a la diversidad educativa.

4.1. Disefno de Ambientes Psicolégicamente Favorables

Elambiente del aula de Educacién Inicial es mucho mas que el
espacio fisico donde ocurren las actividades: es el conjunto de
condiciones fisicas, relacionales y pedagdégicas que determinan las
posibilidades de aprendizaje, desarrolloy bienestar de cada nifio que lo
habita. Un ambiente psicolégicamente favorable es aquel donde el
nifo siente que pertenece y es valorado, donde puede explorar y
equivocarse sin miedo al ridiculo o al castigo, donde los materiales y
las actividades corresponden a sus intereses y su nivel de desarrollo, y
donde los adultos de referencia son predecibles, sensibles y
genuinamente interesados en su bienestar. Crear este ambiente no es
una capacidad innata del docente: es una competencia que se
construye con el conocimiento del desarrollo infantil, la reflexidn sobre
la propia practica y la disposicion a modificar las condiciones del aula
cuando los comportamientos de los nifios indican que no estan
sirviendo a su desarrollo.

La dimensién fisica del ambiente de aula incide de manera
directa sobre los procesos psicolégicos abordados en capitulos
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anteriores, particularmente sobre la atencidn, la regulacién emocional
y la conducta infantil. Espacios excesivamente cargados de estimulos
visuales, ruidosos o desorganizados tienden a sobrecargar los recursos
atencionales todavia limitados del nino pequefio y pueden favorecer
estados de activacion elevada que dificultan la autorregulacidon. Por el
contrario, ambientes organizados en zonas claramente delimitadas
segun su funciéon (un darea de juego tranquilo, un espacio de
movimiento, un rincén de lectura), con materiales accesibles y
ordenados de manera predecible, ofrecen al nifio claves visuales que
facilitan la anticipacién, reducen la incertidumbre y liberan recursos
cognitivos que de otro modo se destinarian a descifrar un entorno
caodtico. La disposicion del mobiliario, la disponibilidad de espacios de
retiro donde el nifio pueda regularse cuando se siente sobrepasado, y
la presencia de materiales que respondan a la diversidad de intereses
y niveles de desarrollo del grupo constituyen decisiones pedagdgicas
con un impacto psicoldgico considerablemente mayor del que suele
reconocérseles en la practica cotidiana.

La dimensidn relacional del ambiente, sin embargo, resulta
todavia mas determinante que la dimensioén fisica para el bienestary el
desarrollo del nifo. Un aula psicolégicamente segura se construye
fundamentalmente a través de la calidad de las interacciones que en
ella ocurren: el tono de voz que emplea la docente, la consistencia con
que responde a las necesidades de los nifos, la manera en que
gestiona los conflictos entre pares, y el grado en que cada nifio percibe
que esvisto, escuchadoy valorado como individuo dentro del grupo. La
investigacion en calidad educativa de la primera infancia ha
documentado de manera consistente que las interacciones adulto-
nino de calidad (caracterizadas por la sensibilidad, la calidez, el
respeto y la contingencia en la respuesta) predicen resultados de
desarrollo considerablemente mas robustos que las caracteristicas
puramente estructurales del programa, como el tamafio del grupo o la
disponibilidad de materiales costosos. Este hallazgo debe orientar las
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prioridades de inversién y de formaciéon docente hacia el
fortalecimiento de las competencias relacionales del educador, sin
que ello reste importancia a las condiciones materiales adecuadas.

El disefio de un ambiente psicologicamente favorable exige
ademas de la docente una disposicion reflexiva y flexible frente a las
sefiales que el propio grupo de ninos proporciona de manera continua.
Cuando determinadas conductas disruptivas se repiten de manera
sistematica en un momento especifico de la rutina, en una zona
particular del aula o ante un tipo determinado de actividad, esta
recurrencia suele constituir informacién valiosa acerca de alguna
condicién ambiental que no estd sirviendo adecuadamente a las
necesidades del grupo, mas que evidencia de un problema individual
generalizado en varios nifios.

4.1.1. La Organizacion del Ambiente Fisico del Aula

La organizacién del espacio fisico del aula de Educacién Inicial
tiene efectos directos y verificables sobre el comportamiento, el
aprendizaje y el bienestar de los nifios. Grefa Yumbo et al. (2025)
documentan desde el contexto ecuatoriano que los educadores que
comprenden la relacidn entre el ambiente fisico y el desarrollo infantil
disefian espacios que ofrecen simultaneamente seguridad (limites
claros y predecibles), autonomia (materiales accesibles que el nifio
puede usar sin solicitar permiso para cada pequefia accion) y
estimulacién (variedad, novedad y posibilidades de descubrimiento
apropiadas para el nivel de desarrollo del grupo). Los principios de
organizacion del ambiente fisico mas sustentados por la investigacion
incluyen la definicidn de rincones o sectores de actividad con
propésitos diferenciados, la accesibilidad de los materiales para la
autonomia del nifio, la reduccion de los estimulos visuales excesivos
que compiten con la atencién dirigida, y la previsién de espacio para el
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movimiento que los nifios con alta activacién motora necesitan para
regularse.

4.1.2. EL Clima Emocional del Aula

El clima emocional del aula es el ambiente afectivo que
determina si los nifios se sienten seguros, valorados y motivados o si se
sienten ansiosos, excluidos o indiferentes. Los estudios sobre el clima
de aula documentan consistentemente que el factor de mayor impacto
sobre el clima emocional es la calidad de las interacciones entre el
docente y los nifios: el tono de voz, la frecuencia y la calidad del
contacto fisico afectuoso, la proporcion de comentarios positivos
versus negativos, la sensibilidad del docente para detectary responder
al malestar de los nifios, y la consistencia en el trato hacia todos los
nifos independientemente de sus capacidades y su comportamiento
son los indicadores de mayor peso en la percepcién del clima
emocional del aula por parte de los niflos y las familias.

4.1.3. La Seguridad Psicolégica como Condicién del Aprendizaje

La seguridad psicolégica es la percepciéon del nifio de que
puede participar, explorar y equivocarse sin consecuencias negativas
para su imagen, su relacién con la docente o su pertenencia al grupo.
Esta seguridad es la condicién basica del aprendizaje profundo: el nifio
que tiene miedo de equivocarse no arriesga hipotesis; el que no confia
en la docente no pide ayuda cuando la necesita; el que siente que no
pertenece al grupo no se compromete con las actividades
colaborativas. La docente que crea seguridad psicolégica activamente
(comunicando de manera explicita que el error es parte del aprendizaje,
que las preguntas son bienvenidas, que todas las ideas merecen ser
escuchadas antes de ser evaluadas) esta creando la condicion mas
fundamental para que todos sus nifos, incluyendo los mas
vulnerables, puedan aprender al nivel de su potencial real.
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4.1.4. Las Interacciones Pedagégicas Positivas

La Figura 9 ilustra los componentes del ambiente de
aprendizaje psicolégicamente seguro en el aula de Educacién Inicial
con analisis de las dimensiones fisica, relacional y pedagégica y sus

interacciones.

Figura 9

Componentes de un ambiente de aprendizaje psicolégicamente seguro en la

Educacion Inicial ecuatoriana: dimensiones, principios e interacciones

Ambiente Pedagdgico L?‘m

Retos Adecuados

Error como
Oportunidad

Rutinas
Predecibles

Retroalimentacion
Formativa

5]:;25 Ambiente Fisico J

- Organizacion
Predecible
I Materiales

) Accesibles

Ambiente de : d

A L = Rincones de
prendIZ.aJe Aprendizaje
Infantil

= Espacios para
Movimiento

{4:5} Ambiente Relacional

I Vinculo Docente-
Nifio

I~ Conocimiento
Individual

I~ Interacciones
Positivas

= Colaboracién
Familia-Escuela

Nota. Elaboracion propia basada en Grefa Yumbo et al. (2025), Cedefio
Zambrano et al. (2025), Suarez Chirinos et al. (2025) y el analisis del ambiente
de aprendizaje psicolégicamente seguro para la Educacion

ecuatoriana.
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4.1.5. Los Espacios como Promotores del Desarrollo

El espacio exterior del centro de Educacién Inicial, el patio, el
jardin, la huerta o el entorno natural inmediato, es un ambiente de
aprendizaje de alta potencia que las instituciones ecuatorianas
frecuentemente subutilizan como espacio pedagégico. En el Ecuador,
donde la biodiversidad del entorno natural es extraordinaria incluso en
los contextos urbanos, el aprendizaje en el exterior ofrece posibilidades
de exploracién sensorial, contacto con la naturaleza, movimiento libre
y juego en espacios amplios que el aula interior no puede proporcionar
con la misma riqueza. Los centros de Educacidn Inicial que integran el
exterior como espacio pedagogico cotidiano, donde los nifios
siembran, observan insectos, construyen con materiales naturales y
experimentan con el agua y la tierra, estan proporcionando
exactamente el tipo de experiencia sensorial directa que el cerebro en
desarrollo de 3 a 5 aflos mas aprovecha para construir las
representaciones cognitivas que el aprendizaje abstracto posterior
requerira.

4.2. Estrategias Pedagégicas Fundamentadas en la Psicologia

Las estrategias pedagégicas fundamentadas en la psicologia
del desarrollo no son técnicas que el docente aplica mecanicamente
segln un manual: son principios de accién informados por la
comprensién de cémo aprenden los nifios, de qué necesitan para
aprender bien y de cémo la practica docente puede crear las
condiciones que el aprendizaje requiere. Nufiez Reinoso et al. (2025)
documentan desde Ecuador que el impacto del juego en el desarrollo
cognitivo y emocional en la Educacidn Inicial es significativo pero que
el juego tiende a ser desplazado por actividades mas estructuradas en
muchas aulas ecuatorianas, limitando un recurso pedagégico de
primera importancia. Esta tension entre la presiéon de los padres y el
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sistema por actividades académicas formales y la evidencia cientifica
sobre el valor del juego para el desarrollo define precisamente el
espacio donde la docente universitaria que forma a las educadoras de
la primera infancia tiene mayor responsabilidad pedagégica y
cientifica.

El aprendizaje basado en el juego constituye, a la luz de la
evidencia revisada en capitulos anteriores, la estrategia pedagdgica
individual con mayor respaldo cientifico para la primera infancia,
precisamente porque es la que mejor honra las condiciones bajo las
cuales el cerebro infantil aprende de manera mas efectiva. El juego,
particularmente en su forma guiada (aquella en la que el docente
enriquece de manera intencional el escenario lUdico y participa
activamente en él sin imponer una estructura rigida ni dejar al nifio
completamente librado a su propia iniciativa), moviliza de manera
simultanea la motivacién intrinseca, la exploracién activa, la practica
de funciones ejecutivas y la interaccion social que se han identificado
como motores centrales del desarrollo integral. Sostener el valor
pedagdégico del juego frente a la presion por resultados académicos
tempranosy visibles exige del docente universitario un manejo riguroso
de la evidencia cientifica, capaz de mostrar a las familias y a las
autoridades educativas que el juego bien disefado no es una
alternativa opuesta al aprendizaje formal, sino su via mas eficaz
durante esta etapa del desarrollo.

La diferenciacion pedagdgica constituye una segunda
estrategia central derivada directamente de los principios psicolégicos
examinados a lo largo de este capitulo, en la medida en que reconoce
que cada nifo llega al aula con un perfil particular de ritmos
madurativos, intereses, capacidades atencionales y necesidades
emocionales, y que una propuesta pedagdégica uniforme dificilmente
puede ajustarse de manera 6ptima a esta diversidad. Diferenciar no
implica necesariamente disefiar actividades distintas para cada nifo
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de manera individual, tarea poco viable en la practica cotidiana, sino
ofrecer dentro de una misma propuesta multiples niveles de
complejidad, distintas vias de acceso al mismo contenido y formas
flexibles de participacién que permitan a cada nifo involucrarse desde
su propio punto de desarrollo. Esta estrategia se apoya de manera
directa en el concepto vygotskiano de zona de desarrollo préximo, al
proponer desafios que resulten alcanzables con el apoyo adecuado del
adulto o de un par mas competente, evitando tanto la frustracion que
genera una exigencia excesiva como el desinterés que produce una
tarea carente de todo desafio.

El acompafamiento del error y de la frustracién como parte
legitima del proceso de aprendizaje representa una tercera estrategia
de enorme relevancia psicolégica, aunque frecuentemente
subestimada en la practica pedagodgica cotidiana. La investigacion
sobre motivaciéon y sobre el desarrollo de una mentalidad de
crecimiento, en la linea de los trabajos de Carol Dweck, ha demostrado
de manera consistente que la manera en que los adultos responden a
los errores y a los fracasos del nifio (celebrando el esfuerzoy el proceso
de ensayo, en lugar de centrar la retroalimentacién exclusivamente en
el resultado correcto o incorrecto) incide de manera decisiva en la
disposicion futura del nifio a asumir desafios y a persistir ante la
dificultad. Una docente que interviene demasiado rapido para evitar
que el nino experimente frustracién, o que corrige de manerainmediata
cada error sin ofrecer espacio para que el nino ensaye sus propias
hipotesis, priva involuntariamente al nifio de experiencias formativas
de autorregulacion y de construccion activa del conocimiento. Integrar
de manera coherente estas estrategias (el juego como motor central, la
diferenciaciéon como respuesta a la diversidad y el acompafamiento
respetuoso del error) constituye la traduccién practica mas fiel de los
principios psicoldgicos desarrollados a lo largo de este capitulo, y
representa el desafio formativo central para quienes preparan a las
futuras educadoras de la primera infancia en el contexto ecuatoriano.
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4.2.1. El Juego como Estrategia Principal del Aprendizaje

Eljuego en la primera infancia no es simplemente una actividad
agradable que los nifios realizan en su tiempo libre: es la forma natural
de aprendizaje del ser humano en los primeros afios de vida, el contexto
en que las funciones ejecutivas, el lenguaje, la creatividad, la
regulacion emocional y las habilidades sociales se desarrollan con la
mayor integracion y la mayor profundidad. La investigacion sobre el
juego infantil documenta consistentemente que los nifios que tienen
mayor tiempo de juego libre de alta calidad en la Educacion Inicial
muestran mejores resultados en las evaluaciones de preparacién
escolar, mayor autorregulacion, mayor vocabulario y mayor
competencia social que los que pasan mas tiempo en actividades
académicas formales. Para la docente de Educacion Inicial
ecuatoriana, proteger el tiempo de juego libre de alta calidad no es una
concesion a la nifiez: es la decisidon pedagdgica mas importante que
puede tomar en la organizacion de la jornada.

.
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4.2.2. El Aprendizaje Experiencial en el Aula Ecuatoriana

Elaprendizaje experiencial es el que ocurre cuando el nifio tiene
contacto directo con el fendmeno que estudia: toca, manipula, huele,
observa, experimentay descubre en lugar de escuchar una descripcion
de la experiencia. En el contexto ecuatoriano, la riqueza del entorno
natural y cultural es un recurso pedagdégico extraordinario para el
aprendizaje experiencial: el nifio que aprende los conceptos
matematicos de cantidad clasificando piedras de distinto tamanfo, que
aprende sobre los seres vivos observando y cuidando una planta en el
aula, o que aprende sobre las tradiciones de su comunidad
participando en la preparacion de un alimento tipico, esta
construyendo comprensiones mas profundas y mas transferibles que
el que recibe la misma informacion como contenido abstracto
transmitido por el docente.

4.2.3. La Mediacion Pedagégica y el Andamiaje

La mediacion pedagégica, sustentada en el concepto
vygotskiano de zona de desarrollo préoximo y en el concepto de
andamiaje de Bruner, es la estrategia de mayor impacto documentado
sobre el aprendizaje infantil cuando se implementa con la calidad
necesaria. La mediaciéon efectiva del docente requiere tres
competencias que se construyen con la formacion y la reflexién sobre
la practica: la capacidad de evaluar el nivel actual de competencia del
nifio (para saber desde dénde partir), la capacidad de identificar el nivel
de desafio 6ptimo que produce el aprendizaje (para saber hacia dénde
dirigirse) y la capacidad de disefiar elandamiaje apropiado que conecta
ambos niveles sin eliminar el desafio que hace posible el aprendizaje.
La Tabla 12 examina las cuatro estrategias pedagdgicas de mayor
evidencia cientifica para la Educacion Inicial con analisis de su
implementacion en el contexto ecuatoriano.
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Tabla12

Estrategias pedagdgicas sustentadas en principios psicolégicos del
aprendizaje: descripcion, evidencia de efectividad e implementacién en
Ecuador

Implementacion en

Estrategia pedagdgicay Educacién Inicial

. R Descripcidon y evidencia
principio psicolégico

ecuatoriana

Eljuego permite
construir conocimientos . . .
. o, Garantizar juego libre y
mediante exploracién, . .
guiado, con materiales
diversos y oportunidades

de exploracion

Aprendizaje mediante el
juego

imaginacion e
interaccion social.
Basado en Piagety
enfoques actuales del
desarrollo infantil.

auténoma.

Elnifio aprende
mediante la experiencia

Actividades con el

. o entorno: huerta,
directa, reflexiony

aplicacion del

Aprendizaje experiencial .
naturaleza, comunidady

L experiencias cotidianas.
conocimiento (Kolb).

Mediacién pedagdgica

El docente guia el
aprendizaje mediante
andamiaje y apoyo
progresivo (Vygotsky y
Bruner).

Realizar preguntas
abiertas, acompanar
procesosy ajustar la
ayuda segun las
necesidades del nifio.

Retroalimentacion
formativa

Orienta el aprendizaje
durante el procesoy
fortalece la motivaciony
la autorregulacion.

Reconocer estrategias 'y
esfuerzos: "observé que
buscaste varias
soluciones hasta
lograrlo".

Nota. Elaboracidén propia basada en Nufiez Reinoso et al. (2025), Cedeino
Zambrano et al. (2025), Grefa Yumbo et al. (2025) y el analisis de las
estrategias pedagégicas fundamentadas en la psicologia del aprendizaje para
la Educacion Inicial ecuatoriana.
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4.2.4. El Aprendizaje Cooperativo en la Primera Infancia

El aprendizaje cooperativo en la Educacion Inicial es la
organizacion del aprendizaje en torno a la interaccién productiva entre
pares que tiene una légica pedagdgica distinta a la del aprendizaje
colaborativo genérico: implica interdependencia positiva (el éxito de
cada uno depende del éxito del grupo), responsabilidad individual
(cada miembro debe contribuir), interaccion cara a cara, habilidades
sociales y reflexion sobre el proceso grupal. Cuando estos elementos
estan presentes, el aprendizaje cooperativo produce mejores
resultados de aprendizaje, mayor motivacién y mayor habilidad social
que el aprendizaje individual; cuando estan ausentes, el trabajo en
grupo simplemente replica el trabajo individual con el afadido de los
conflictos interpersonales. Para la docente de Educacién Inicial
ecuatoriana, esto implica que disefiar trabajo en grupo de calidad
requiere preparacion especifica: estructurar los roles, garantizar la
participacion de todos, ensefar explicitamente las habilidades
necesarias y reflexionar sobre el proceso grupal al terminar.

4.2.5. La Retroalimentacion para el Desarrollo

La retroalimentacién que produce desarrollo es
cualitativamente distinta de la retroalimentacién que simplemente
evalua: es especifica sobre qué hizo bien el nifio y qué puede mejorar,
ocurre durante el proceso y no solo al final, estd orientada hacia el
esfuerzo y las estrategias mas que hacia las capacidades fijas, y es
comprensible para el nifio en términos que puede entender y actuar. ELl
elogio genérico (‘'muy bien', 'qué inteligente eres') que domina la
interaccién docente en muchas aulas ecuatorianas de Educacién
Inicial tiene efectos contraproducentes documentados: produce
dependenciadeljuicio externo, reduce la disposicion a asumir desafios
(para no arriesgar la imagen de 'inteligente') y no proporciona ninguna
informacién sobre qué hacer diferente para mejorar. La
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retroalimentacién orientada al proceso (‘noto que intentaste de
muchas maneras diferentes antes de encontrar la solucidn, eso es
exactamente lo que hace a alguien buen aprendiz') produce los efectos
opuestos.

4.3. La Evaluacion Psicoldgica con Fines Educativos

La evaluacion del desarrollo en la Educacion Inicial ecuatoriana
tiene una naturaleza y un propdsito radicalmente distintos a la
evaluacion académica de los niveles superiores: no mide el dominio de
contenidos transmitidos sino el progreso del desarrollo en multiples
dimensiones; no produce calificaciones numéricas sino descripciones
cualitativas del nivel de desarrollo; no tiene funcidén de seleccidn ni de
clasificaciéon sino de diagnéstico para orientar la intervencidn
pedagdgica y la derivacidon cuando corresponde. Cedefio Zambrano et
al. (2025) identifican como problematica central en la Educacién Inicial
ecuatoriana el que los métodos de evaluacion aplicados actualmente
frecuentemente no responden a las necesidades individuales y
colectivas de los nifios, lo que invita a revisar tanto los instrumentos
como los propdésitos de la evaluacion del desarrollo en este nivel.

La observacion sistematica constituye el instrumento
fundamental de la evaluacién del desarrollo durante la primera
infancia, precisamente porque permite documentar al niio en el
contexto natural de sus actividades cotidianas, sin someterlo a
situaciones artificiales que dificilmente reflejarian su funcionamiento
real. Una observacién con validez psicoldgica exige, sin embargo,
condiciones especificas que la distinguen de la simple apreciacion
informal e intuitiva que cualquier adulto podria formular: debe basarse
en registros sistematicos y recurrentes a lo largo del tiempo, debe
apoyarse en indicadores de desarrollo claramente definidos y
validados por la investigacion, debe abarcar al nifio en multiples

135



CAPITULO 4: Aplicaciones Psicoldgicas para la Practica Docente en Educacion Inicial

contextos y momentos de la rutina, y debe distinguir con rigor entre la
descripcidn objetiva de una conducta observaday la interpretacion que
el docente hace de ella. Instrumentos como los registros anecdoticos,
las listas de cotejo basadas en hitos evolutivos y los portafolios de
evidencias que documentan producciones y logros del nifio a lo largo
del tiempo ofrecen a la docente de Educacién Inicial recursos
concretos para sistematizar esta observacion de manera rigurosay util.

Un principio psicolégico central que debe orientar toda
evaluacion del desarrollo en esta etapa es el reconocimiento de la
amplia variabilidad normal que caracteriza los ritmos de desarrollo
infantil. Los hitos evolutivos descritos en la literatura especializada no
constituyen fechas fijas que todo nifio debe alcanzar de manera
uniforme, sino rangos de edad dentro de los cuales la mayoria de los
nifos alcanza determinada capacidad, existiendo siempre un margen
considerable de variacion individual que puede considerarse
perfectamente normal. Una evaluacion psicolégicamente informada
evita, en consecuencia, la patologizacién apresurada de variaciones
gue se encuentran todavia dentro de los margenes esperables de la
diversidad evolutiva, al tiempo que mantiene la sensibilidad necesaria
para identificar de manera oportuna aquellos patrones que, por su
persistencia, su intensidad o su asociacién con otros indicadores de
riesgo, ameritan una evaluacién especializada mas profunda. Este
equilibrio entre la prudencia frente al sobrediagndstico y la vigilancia
frente al subdiagndstico exige del docente una formacion sélida en el
conocimiento de los rangos normativos del desarrollo y una actitud
reflexiva frente a sus propias observaciones.

La funciéon formativa de la evaluacién, entendida como su
capacidad de retroalimentar y ajustar de manera continua la practica
pedagdgica, resulta particularmente relevante en el nivel de Educacién
Inicial, donde el propésito ultimo de evaluar no es clasificar al nifio ni
compararlo con sus pares, sino comprender su punto de partida real
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para disenar experiencias de aprendizaje ajustadas a sus necesidades
especificas. Una evaluacién que se limita a producir un informe
descriptivo sin traducirse en decisiones concretas sobre el ambiente,
las actividades o el tipo de acompafhamiento que el ninorequiere pierde
buena parte de su valor pedagdgico, por rigurosa que resulte
técnicamente. Igualmente central es la comunicacion respetuosa y
constructiva de los resultados de esta evaluaciéon a las familias,
evitando un lenguaje excesivamente técnico o alarmista y priorizando
en cambio una conversacion colaborativa orientada a construir, junto
con los cuidadores del nifio, estrategias compartidas que fortalezcan
su desarrollo tanto en el aula como en el hogar. Concebida de esta
manera, la evaluacion del desarrollo se convierte en una herramienta
al servicio del nifio y de su proceso educativo, y no en un mecanismo de
control o de etiquetamiento ajeno a los propdsitos formativos que
deben orientar toda la labor de la Educacion Inicial.

4.3.1. La Observacion Sistematica como Herramienta Central

La observacion sistematica del desarrollo infantil es la fuente
mas rica y mas auténtica de informacién sobre el aprendizaje y el
desarrollo del nifio en la Educacion Inicial, y también la competencia
evaluativa mas dificil de desarrollar: observar de manera sistematica
implica mirar con un propdsito claro, documentar lo que se ve con
precisién 'y sin interpretaciones prematuras, acumular las
observaciones a lo largo deltiempo y usarlas para construir unaimagen
completa y justa del desarrollo de cada nifio. La observacion
sistematica de la docente ecuatoriana de Educacion Inicial compite
con multiples demandas simultaneas de un grupo numeroso, lo que
hace urgente el desarrollo de estrategias para sistematizar la
observacién de manera que sea manejable sin perder la riqueza y la
especificidad que la hacen valiosa.
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4.3.2. Los Instrumentos de Evaluacion del Desarrollo

LaTabla 13 examina los cuatro instrumentos de evaluacién mas
relevantes para la Educacion Inicial ecuatoriana con analisis de sus
caracteristicas, ventajas y limitaciones y de su uso apropiado en el
contexto ecuatoriano.

Tabla13
Instrumentos de observaciony evaluacion del desarrollo

Descripcion, ventajas y Uso en Educacion

Instrumento y propdésito

limitaciones

Inicial ecuatoriana

Registro anecdotico

Describe situaciones
significativas del nifio
mediante observaciones
objetivas, contexto e
interpretacion
pedagdgica.

Registrar experiencias
relevantes para
comprender avances,
intereses y necesidades.

Lista de cotejo

Verifica la presencia de
habilidades o
indicadores mediante

observacion sistematica.

Utilizar indicadores
curriculares para
acompanar el desarrollo
y aprendizaje.

Portafolio del nifio

Reune evidencias del
proceso: dibujos,
producciones,
fotografias y proyectos.

Crear un registro fisico o
digital que muestre
avances individuales.

Escala descriptiva de
evaluacion

Valora niveles de
desempefo mediante
criterios progresivos sin
comparar nifos entre si.

Elaborar informes
cualitativos del progreso
segln los periodos
establecidos.

Nota. Elaboracién propia basada en Cedefio Zambrano et al. (2025), Grefa
Yumbo et al. (2025), Ministerio de Educacién del Ecuador (2021) y el analisis
de los instrumentos de evaluacién para la Educacidn Inicial ecuatoriana.
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4.3.3. La Evaluacion Formativa del Desarrollo

La evaluacidn formativa del desarrollo en la Educacién Inicial es
la que ocurre de manera continua durante el proceso educativo y que
alimenta las decisiones pedagdgicas cotidianas del docente: qué
actividades proponer mafiana, qué nivel de andamiaje necesita este
nino en particular, qué ambitos del desarrollo requieren mayor
atencion en la planificacién de las proximas semanas. Esta evaluacion
formativa no requiere instrumentos formales: ocurre en la observacion
atenta del docente durante el juego libre, en los comentarios que hace
mientras el nifio trabaja, en las preguntas que formula para verificar la
comprensiéon y en la interpretacion de los productos del nifio como
evidencias de su nivel de desarrollo. La Figura 10 ilustra el proceso de
evaluacion formativa del desarrollo infantil con analisis de sus fasesy
sus relaciones con la planificacién pedagdgica.

Figura 10
Proceso de evaluacion formativa del desarrollo infantil en la Educacién Inicial
ecuatoriana.

QR
Fase 1. Fase 2. Fase 3. Fase 4. Actuar
Observar Documentar Interpretar Tomar decisiones
Recoger informacién  Registrar evidencias Analizar evidencias para mejorar el
especifica del objetivas utilizando relacionandolas con aprendizaje
desarrollo infantil registros indicadores, ajustando
mediante un foco de anecddticos, diferenciando ) actividades,
observacion, juego, fotografias, variaciones y brindando apoyos y
lenguaje e producciones y considerando el comunlcglndo con
interacciones. portafolios de contexto del nifio. familias.
aprendizaje.

Nota. Elaboracién propia basada en Cedefio Zambrano et al. (2025), Grefa
Yumbo et al. (2025), Ministerio de Educacién del Ecuador (2021)
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4.3.4. La Deteccion Temprana de Necesidades Educativas

La deteccidon temprana de las necesidades educativas
especiales y de las dificultades del desarrollo es una de las
responsabilidades mas importantes y mas delicadas de la docente de
Educacion Inicial: importante porque la intervencion temprana
produce los mejores resultados, y delicada porque la identificacion
errénea (etiquetar como NEE lo que es simplemente variaciéon normal
deldesarrollo o diferencia cultural) puede producir dafios significativos
sobre la trayectoria del nifio y sobre la percepcidén de las familias sobre
él. Ladocente de Educacidn Inicial ecuatoriana que tiene conocimiento
solido del desarrollo normativo puede identificar las desviaciones
significativas de ese desarrollo que ameritan derivacion al especialista
(psicologo, fonoaudiélogo, médico pediatra, neuropsicélogo) mientras
evita la sobreidentificacion de diferencias que son simplemente
variaciones del desarrollo normal.

4.3.5. ELUso Etico de la Informacién Psicolégica

El uso ético de la informacién del desarrollo del nifio implica
que la docente de Educacion Inicial gestiona esa informacién con
criterios de confidencialidad, proporcionalidad y bien del nifio. La
informacidon sobre el desarrollo de un nifio especifico solo debe
compartirse con las personas que tienen la necesidad y el derecho de
conocerla para apoyar su desarrollo: la familia del nifo, los otros
docentes que lo atiendeny los especialistas que lo evaluian o lo tratan.
La comunicacion de informacién del desarrollo con fines de
comparacion, clasificacion o etiquetado que no sirvan al bienestar del
nifo viola los principios éticos basicos de la psicologia aplicada a la
educacion. Para la docente universitaria ecuatoriana que forma a las
futuras docentes de Educacidn Inicial, la formacion en ética de la
evaluacion del desarrollo es tan urgente como la formacién en los
instrumentos de evaluacion.
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4.4. La Familia como Agente del Desarrollo Infantil

La familia es el ambiente de desarrollo mas fundamental del
nifo durante la primera infancia: es en ella donde se forma el apego,
donde se adquieren los primeros habitos y las primeras normas, donde
se desarrolla la mayor parte del vocabulario y donde se construyen las
creencias sobre el valory el disfrute del aprendizaje que determinaran
en gran medida la disposicion del nifio hacia la escuela y hacia el
conocimiento. La Educacion Inicial ecuatoriana que comprende esto
no compite con la familia ni intenta sustituirla: la reconoce como el
aliado mas poderoso que tiene para el desarrollo del nifio y trabaja
activamente para fortalecer la capacidad de las familias de
proporcionar el ambiente de desarrollo que sus nifos necesitan.

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, presentado en un
capitulo anterior, ofrece un marco especialmente Util para comprender
el papel de la familia en el desarrollo infantil, en la medida en que la
situa en el microsistema mas proximo e influyente del nifo, aquel con
el que sostiene interacciones directas, sostenidas y cargadas de
significado emocional. Sin embargo, este mismo modelo advierte que
la familia no opera de manera aislada, sino que se encuentra a su vez
inmersa en sistemas mas amplios (el mesosistema de relaciones entre
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el hogar y la escuela, el exosistema de las condiciones laborales y
comunitarias que afectan indirectamente al nifo, y el macrosistema de
valores culturales y politicas publicas) que condicionan de manera
significativa la capacidad de cada familia para ejercer su funcién
formativa. Comprender esta interdependencia sistémica evita que el
docente atribuya de manera simplista las dificultades del nifio
Unicamente a carencias familiares individuales, sin considerar el
conjunto de condiciones estructurales que inciden sobre la capacidad
de cuidado y de crianza de cada hogar.

La investigacion sobre practicas de crianza ha identificado de
manera consistente ciertas dimensiones que resultan particularmente
favorables para el desarrollo infantil, entre las que se destacan la
sensibilidad parental (la capacidad de percibir e interpretar de manera
adecuada las senales del nifio y de responder a ellas de forma
oportuna), la calidez afectiva combinada con expectativas claras y
consistentes, y la riqueza del ambiente linguistico e interactivo que se
ofrece en el hogar. Un hallazgo particularmente relevante para el
contexto ecuatoriano, documentado de manera reiterada en la
literatura sobre desarrollo infantiltemprano, sefiala que la cantidad y la
calidad de las interacciones verbales que el nifo recibe durante los
primeros afos, especialmente aquellas basadas en conversaciones
reciprocas mas que en instrucciones unidireccionales, predicen de
manera robusta el desarrollo linglistico y cognitivo posterior,
independientemente del nivel socioeconédmico de la familia. Este
hallazgo resulta esperanzador para el trabajo de fortalecimiento
familiar, en la medida en que sugiere que muchas de las practicas mas
protectoras para el desarrollo infantil dependen menos de recursos
materiales que de disposiciones relacionales que pueden promoverse
activamente desde los programas de Educacién Inicial.

El involucramiento efectivo de las familias en el proceso
educativo del nifo exige de la institucidon educativa una postura de
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colaboracién genuina mas que de instruccién unidireccional hacia los
hogares. Programas de escuela para padres que se limitan a transmitir
informacion tedrica sobre el desarrollo infantil, sin ofrecer espacios de
practica, de intercambio de experiencias y de acompahamiento
personalizado a las dificultades concretas que cada familia enfrenta,
tienden a producir un impacto considerablemente menor que aquellos
que combinan la informacién con oportunidades de modelado,
practica guiada y retroalimentacién sobre situaciones reales de
crianza. Para el contexto ecuatoriano, caracterizado por una notable
diversidad de configuraciones familiares, de contextos
socioecondmicosyde tradiciones culturales de crianza, este trabajo de
fortalecimiento familiar exige ademas una sensibilidad particular que
reconozca y valore la diversidad de formas legitimas de organizacién
familiary de practicas de cuidado, evitando laimposiciéon de un modelo
Unico de familia o de crianza como parametro normativo, y
construyendo en cambio alianzas respetuosas orientadas al objetivo
compartido del pleno desarrollo de cada nifio.

4.4.1. La Corresponsabilidad Educativa Familia-Escuela

La corresponsabilidad educativa es el principio que establece
que eldesarrolloy el aprendizaje del nifio en la primerainfanciason una
responsabilidad compartida entre la familia y la institucién educativa,
donde cada actor tiene un rol diferenciado pero complementario. La
familia tiene la responsabilidad de proporcionar el ambiente afectivo,
la estimulacidn y los cuidados basicos que el desarrollo requiere; la
institucion tiene la responsabilidad de proporcionar las experiencias
educativas de calidad que potencian el desarrollo y de apoyar a la
familia en el cumplimiento de su rol. La Figura 11 ilustra el modelo de
corresponsabilidad entre familia, escuelay comunidad con anélisis de
los roles, las responsabilidades y los mecanismos de articulaciéon en el
contexto ecuatoriano.
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Figura 11
Modelo de corresponsabilidad entre familia, escuelay comunidad para el
desarrollo infantil en Ecuador.

Familia

Primera base del desarrollo
que provee apego, cuidado,
seguridad emocional,
modelos de lenguaje, cultura,
hébitos y comunicacion con
la escuela.

Sujeto de derechos,
participante activo de su
aprendizaje y beneficiario de
la corresponsabilidad
ubicado en el centro.

Institucion Educativa
Ambiente de aprendizaje y
proteccion que ofrece
espacios seguros,
experiencias educativas,
observacion del desarrollo y
trabajo conjunto con familias

Comunidad

Red cultural y social que
brinda apoyo familiar,
servicios de salud, identidad
local y proteccion colectiva
de lainfancia.

Nota. Elaboracién propia basada en Grefa Yumbo et al. (2025), Suarez
Chirinos et al. (2025), Barba Barba et al. (2025).

4.4.2. La Comunicacion Efectiva con las Familias

La comunicacion efectiva entre la docente y las familias de sus
nifos es la base de la corresponsabilidad: sin comunicacién de calidad
no hay colaboracidon genuina, solo transacciones de informacion
unilaterales. Las caracteristicas de la comunicacion docente-familia
de mayor impacto sobre el desarrollo del nifio incluyen la regularidad
(no solo en los momentos de crisis o de informe formal), la
bidireccionalidad (la docente escucha tanto como informa), el tono de
respeto y valoracién hacia la familia (independientemente de su nivel
educativo o su situacion socioecondémica), el foco en el bienestar y el
desarrollo del nifio (no en los problemas o las deficiencias), y la
concrecién  (informacién especifica sobre comportamientos
observados, no juicios generales sobre el caracter del nifo o de la
familia).
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4.4.3. La Orientacion a las Familias sobre el Desarrollo

La orientacidn a las familias sobre el desarrollo infantil es una
de las funciones mas valiosas que la docente de Educacion Inicial
puede cumplir, especialmente para las familias de primera generacion
con hijos en el sistema educativo formal que tienen menos informacion
sobre qué es normal en el desarrollo y cémo pueden contribuir a él
desde el hogar. Los temas de mayor urgencia para la orientacion a las
familias ecuatorianas incluyen: la importancia del juego libre para el
desarrollo (frente a la presion cultural por actividades académicas
formales desde edades tempranas), la estimulacién linglistica en el
hogar y el valor del bilinglismo (en los contextos donde la lengua
materna es una lengua indigena), el manejo del comportamiento sin
violencia (en el contexto de practicas de crianza tradicionales que
incluyen el castigo fisico), y la importancia del suefo, la nutricion y el
ejercicio fisico para el desarrollo cerebral.

4.4.4. La Participacion Familiar como Recurso Pedagogico

La participacion de las familias en el aulay en la vida del centro
educativo es simultaneamente una estrategia de desarrollo del nifio
(que ve integrados sus mundos familiar y escolar), un recurso
pedagégico para eldocente (que accede al conocimiento culturaly vital
de las familias como fuente de aprendizaje) y un mecanismo de
fortalecimiento de las competencias parentales (las familias que
participan en el aula observan y aprenden estrategias de interaccion
con sus hijos que pueden reproducir en el hogar). La Tabla 14 examina
las modalidades de colaboracién familia-escuela-comunidad con
mayor evidencia de efectividad para el desarrollo del nifio en el
contexto ecuatoriano.
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Tabla 14
Estrategias de colaboracidon entre familia, escuela y comunidad para
favorecer el desarrollo infantil en Ecuador.

Modalidad de
colaboracion

Descripcién y propésito

Implementacion en
Ecuador

Comunicacién familia—
escuela

Intercambio continuo
sobre desarrollo,
aprendizaje y bienestar
del nifio.

Mantener didlogo
respetuoso
considerando diversidad
culturaly linguistica.

Talleres para familias

Espacios de formaciény
didlogo sobre desarrollo
infantil, crianzay
aprendizaje.

Realizarlos con
pertinencia culturaly en
espacios comunitarios
accesibles.

Participacion familiar en
elaula

Integracién de saberes
familiares mediante
cuentos, juegos,

Valorar musica, relatos,
juegos tradicionalesy
conocimientos locales.

tradicionesy
experiencias.

Vinculacién con redes de .
o Conocery activar redes
. » o salud, protecciony L
Articulacién comunitaria . territoriales de apoyo a la
servicios para apoyar el

. primera infancia.
desarrollo integral.

Nota. Elaboracién propia basada en Grefa Yumbo et al. (2025), Barba Barba et
al. (2025), Suarez Chirinos et al. (2025) y el analisis de las estrategias de

colaboraciéon familia-escuela-comunidad para la Educaciéon |Inicial

ecuatoriana.

4.4.5. Las Redes de Apoyo para el Desarrollo Infantil

Las redes de apoyo para el desarrollo infantil son los sistemas
de servicios y de relaciones que rodean al nifio y a su familia y que
amplifican el impacto del trabajo educativo cuando estan bien
articulados. En el Ecuador, el sistema de atencion integral a la primera
infancia incluye multiples actores que pueden articularse en torno al
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desarrollo del nifio: el Ministerio de Educacién (responsable de la
educacion inicial formal), el MIES (responsable de los CDI y los
programas de atencién integral no escolarizada), el Ministerio de Salud
(responsable de la salud materno-infantil y el control del desarrollo), el
MIDUVI (responsable de la vivienda y el entorno fisico de las familias
mas vulnerables), el MINTUR (con programas para comunidades
rurales), y las organizaciones de la sociedad civil que trabajan con
familias en situacién de vulnerabilidad. La docente de Educacion Inicial
ecuatoriana que conoce esta red y sabe como activarla en favor de sus
nifosy sus familias tiene un impacto que trasciende significativamente
el espacio del aula.

4.5. La Psicologia Aplicada a la Diversidad Educativa

La diversidad en el aula de Educacion Inicial ecuatoriana es la
norma, no la excepcién: ningun grupo de nifios es homogéneo en su
desarrollo, sus capacidades, su cultura, sus experiencias previas o sus
necesidades. La psicologia aplicada a la diversidad educativa
proporciona los marcos conceptuales para comprender las distintas
formas en que la diversidad se manifiesta, las barreras que puede
generar para el aprendizaje cuando el sistema educativo no esta
disefiado para responderaella, y las estrategias que la investigacién ha
documentado como mas efectivas para garantizar que todos los ninos,
independientemente de sus caracteristicas de origen, tengan
condiciones equitativas para aprender y desarrollarse plenamente.
Ruela Lara et al. (2025) identifican la falta de formacién docente en
metodologias inclusivas como uno de los principales obstaculos para
la educacién efectiva en contextos de diversidad en el Ecuador, lo que
hace de la formacidn universitaria en este campo una prioridad de alto
impacto.
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Un primer marco conceptual indispensable para abordar la
diversidad desde la psicologia del desarrollo es la distincién entre
déficit y diferencia, distincidon que resulta particularmente relevante
cuando se trabaja con nifos cuyas trayectorias evolutivas, formas de
comunicaciéon o patrones de comportamiento se apartan de lo
esperado segun las normas estadisticas del desarrollo tipico. El
modelo social de la discapacidad, que ha ido ganando terreno frente a
modelos puramente médicos centrados en el déficit individual,
propone que buena parte de las barreras que enfrentan los nifos con
necesidades educativas especiales no residen Unicamente en sus
caracteristicas personales, sino en la falta de ajuste entre esas
caracteristicas y un entorno educativo disefiado pensando en un nifio
"estandar" que en realidad no representa a nadie con exactitud. Esta
perspectiva no minimiza la importancia de identificar y atender de
manera oportuna condiciones del desarrollo que requieren
intervencion especializada, pero si exige del docente una mirada que
priorice la modificacién del entorno y de las practicas pedagdgicas por
encima de la exigencia de que sea el nifo quien se adapte de manera
unilateral a un sistema que no fue pensado para su diversidad.

El disefo universal para el aprendizaje constituye el marco
pedagégico mas consistente con esta comprensién psicolégica de la
diversidad, al proponer que las aulas se planifiquen desde el inicio
contemplando multiples formas de representar la informacion,
multiples vias de accidén y expresion para que los nifios demuestren su
aprendizaje, y multiples formas de motivar y comprometer a un grupo
heterogéneo de estudiantes, en lugar de disefar primero para un nifio
promedio imaginario y ahadir después adaptaciones puntuales para
quienes no encajan en ese disefio inicial. Este enfoque resulta
particularmente pertinente para la primera infancia, etapa en la que la
variabilidad en los ritmos de desarrollo es amplia incluso entre nifios
sin ninguna condicién diagnosticada, de modo que una planificacién
flexible y multimodal beneficia al conjunto del grupo y no
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exclusivamente a quienes presentan necesidades educativas
especificas identificadas. Aplicado a la diversidad linglistica y cultural
caracteristica del contexto ecuatoriano, este mismo principio exige
reconocer y valorar los repertorios linguisticos y culturales que los
nifnos traen de sus hogares como recursos legitimos sobre los cuales
construir el aprendizaje, en lugar de tratarlos como obstaculos que
deben superarse en favor de un Unico estandar cultural y linglistico
dominante.

La formaciéon de la docente de Educacidon Inicial en
metodologias inclusivas requiere, en consecuencia, del desarrollo de
competencias especificas que trascienden el conocimiento general del
desarrollo infantil tipico: la capacidad de observar y documentar de
manerarigurosa las fortalezas y necesidades particulares de cada nifio,
el conocimiento de estrategias de diferenciacion y de apoyos
especificos para las condiciones del desarrollo mas frecuentes en la
primera infancia, y la habilidad para trabajar de manera articulada con
las familias y con otros profesionales especializados cuando la
situacién de un nifio lo requiere. Igualmente central resulta el trabajo
sobre las actitudes y las expectativas del propio docente frente a la
diversidad, dado que la investigacién en psicologia educativa ha
documentado de manera consistente que las expectativas que los
adultos sostienen sobre las capacidades de un nifio inciden de manera
significativa, a través de mecanismos como la profecia autocumplida,
en las oportunidades reales de aprendizaje que ese nifio recibe. Una
formacion universitaria que combine el conocimiento riguroso de la
psicologia del desarrollo con una disposicidon genuina de apertura y
valoracion de la diversidad constituye, en este sentido, la base mas
solida sobre la cual puede construirse una Educacién Inicial
ecuatoriana verdaderamente inclusiva, capaz de ofrecer a cada nifo,
independientemente de sus caracteristicas particulares, las
condiciones que su pleno desarrollo requiere.
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4.5.1. Las Diferencias Individuales como Recurso del Aula

Las diferencias individuales en el desarrolloy el aprendizaje son
frecuentemente percibidas por los docentes como un problema que
hace mas dificil la ensefanza: el grupo heterogéneo requiere mas
tiempo de planificacién, mayor diversificacién de las actividades y
mayor complejidad en la evaluacién. Sin embargo, la investigacion
pedagdgica sugiere consistentemente que la diversidad del grupo es
también un recurso pedagoégico de alto valor cuando el docente la
gestiona con criterio: los nifios con distintos niveles de desarrollo y
distintos estilos de aprendizaje se benefician mutuamente cuando se
crean condiciones de aprendizaje cooperativo donde las diferencias
son complementarias en lugar de competitivas; los nifios de distintas
culturas enriquecen el ambiente de aprendizaje cuando sus
perspectivas son activamente incluidas en las actividades y los
debates del aula.

4.5.2. La ldentificacion Temprana de Necesidades de Apoyo

La identificacion temprana de las necesidades educativas
especificas que requieren apoyo especializado es una responsabilidad
ética de la docente de Educacién Inicial que requiere tanto el
conocimiento del desarrollo normativo como la capacidad de
observacién sistematicay lavalentia de comunicar las preocupaciones
alas familias de manera empaticay constructiva. Las sefiales de alerta
mas importantes que la docente debe conocer incluyen: el retraso
significativo en los hitos del desarrollo del lenguaje (que puede indicar
pérdida auditiva, dificultades de procesamiento del lenguaje o
Trastorno del Espectro Autista), las dificultades persistentes de
interaccién social (especialmente la ausencia de contacto ocular, la
falta de respuesta al nombre y la ausencia de juego simbdlico pasados
los 2 afos), los problemas significativos de regulacién emocional que
no mejoran con el manejo pedagogico y que pueden indicar un
trastorno del estado de animo o del apego, y los retrasos motores
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significativos que pueden indicar condiciones neurolégicas que
requieren evaluacién médica.

4.5.3. Las Adaptaciones Pedagégicas para la Diversidad

La Figura 12 ilustra el modelo de atencidn educativa centrado
en las diferencias individuales que articula el disefio universal para el
aprendizaje con las adaptaciones pedagodgicas especificas para los

ninos con NEE en el contexto de la Educacion Inicial ecuatoriana.

Figura 12

Modelo de atencién educativa centrado en las diferencias individuales para la

Educacion Inicial ecuatoriana.

DUA para todos

Diserio inclusivo
desde el inicio con
multiples formas de
representacion,
expresion y
participacion.

PIO)

Adaptaciones
curriculares
especificas

Ajustes de acceso,

metodologia y
evaluacion con

apoyo del docente,

DECE y familia.

Apoyos
especializados
Intervencién de
profesionales,
servicios educativos

y de salud para NEE
complejas.

PIIO)

Nota. Elaboracion propia basada en Ruela Lara et al. (2025), Santos et al.
(2025), Grefa Yumbo et al. (2025) y el analisis del modelo de atencién
educativa inclusiva para la Educacién Inicial ecuatoriana.
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4.5.4. La Inclusion desde la Perspectiva Psicologica

La Tabla 15 examina las evidencias cientificas de las practicas
psicoldgicas mas efectivas en la Educacion Inicial segun los principales

organismos

internacionales,

especificas para el contexto ecuatoriano.

Tabla 15

con analisis de sus

implicaciones

Evidencias cientificas sobre practicas psicoldgicas efectivas en Educacion

Inicial segun organismos internacionales e implicaciones para el Ecuador

Organismo o estudio

Hallazgos sobre
practicas efectivas

Implicaciones para
Educacion Inicial en
Ecuador

OMS y UNICEF (2018):
Desarrollo en la Primera
Infancia

Cuidado receptivo,
estimulacién temprana,
nutricion, salud y
ambientes seguros
favorecen el desarrollo
integral.

Fortalecer la atencién
integral mediante CDly
programas educativos
con participacion
familiar.

Harvard Center on the
Developing Child

Las relaciones sensibles,
la reduccién del estrés
téxicoy el desarrollo de
funciones ejecutivas son
claves para el
aprendizaje.

Formar docentes en
neurodesarrollo,
regulacion emocionaly
vinculos educativos
seguros.

UNESCO-OREALC
(2022)

La calidad educativa
depende de docentes
preparados, inclusiony
pertinencia cultural.

Disenar practicas
interculturales
adaptadas ala

diversidad del Ecuador.

Perry Preschooly
Abecedarian Project

La Educacion Inicial de
calidad genera
beneficios cognitivos,
sociales y econdémicos a
largo plazo.

Promover inversién en
primera infanciay
practicas pedagogicas
de alta calidad.

Nota. Elaboracién propia basada en OMS y UNICEF (2018), Harvard Center on
the Developing Child, UNESCO-OREALC (2022) y estudios longitudinales de

educacion inicial.
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4.5.5. La Atenciodn Integral a la Diversidad

La Tabla 16 examina los tipos de diversidad mas relevantes en
las aulas ecuatorianas de Educacién Inicial con analisis de las barreras
que pueden generar y de las estrategias psicoldgicas para su atencion

efectiva.

Tabla 16

Estrategias psicoldgicas para atender la diversidad en la Educacion Inicial

ecuatoriana.

Tipo de diversidad

Barreras y factores de
riesgo

Estrategias para la
atencién efectiva

Diversidad culturaly
linglistica

Barreras comunicativas
cuando la lenguay
cultura escolar no
coinciden con la del
nino.

Valorar la lengua
materna, integrar
saberes culturales y usar
recursos interculturales.

Diversidad de

capacidades y NEE

Actividades poco
accesibles que limitan la
participaciény
aprendizaje.

Observar fortalezas 'y
necesidades; aplicar
DUA Yy apoyos
individualizados.

Diversidad
socioeconémicay
vulnerabilidad

Menor acceso a
estimulacién, nutricion
adecuada, seguridad
emocionaly recursos
educativos.

Generar ambientes
protectores, altas
expectativas y apoyo
socioemocional.

Diversidad de ritmos de
desarrollo y aprendizaje

Actividades homogéneas
que no consideran
diferencias individuales.

Disefar experiencias
flexibles con distintos
niveles de desafioy
participacion.

Nota. Elaboracién propia basada en Ruela Lara et al. (2025), Santos et al.
(2025), Grefa Yumbo et al. (2025) y el andlisis de las estrategias para la
atencion a la diversidad en la Educacién Inicial ecuatoriana.
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Las aplicaciones psicolégicas para la practica docente
examinadas en este capitulo configuran un panorama exigente pero
alcanzable: el docente de Educacion Inicial ecuatoriano que disefa
ambientes psicolédgicamente seguros, que aplica estrategias
pedagoégicas fundamentadas en la evidencia, que evalua el desarrollo
de manera formativa y sistematica, que articula con las familias de
manera genuina y colaborativa, y que responde a la diversidad de sus
nifos con criterio psicoldgico, no es un superhéroe educativo sino un
profesional bien formado en la ciencia del desarrollo infantil aplicada
al contexto especifico del Ecuador plurinacional. Esa formacidén es
precisamente lo que este libro aspira a contribuir a construir.

Cedefio Zambrano et al. (2025) identifican como prioritaria la
necesidad de estrategias pedagdégicas que respondan efectivamente a
las necesidades individuales y colectivas de los nifios, considerando la
diversidad cultural, emocionaly funcional de las aulas. Esta necesidad,
documentada desde dentro del sistema ecuatoriano, define el
horizonte de la formacion universitaria de los docentes de Educacion
Inicial: no la transmision de un conjunto de técnicas genéricas sino el
desarrollo de la competencia de reflexion fundamentada en el
conocimiento psicolégico que permite a cada docente disefar
respuestas apropiadas para la diversidad especifica de los nifios a su
cargo en el contexto cultural especifico de su comunidad ecuatoriana.
Con esa competencia, la docente de Educacién Inicial ecuatoriana
tiene en sus manos la posibilidad de ser el agente de cambio mas
efectivo del sistema educativo.
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CAPITULO 5

Formacion profesional e investigacion en Psicologiay Educacién
Inicial

Los cuatro capitulos anteriores construyeron un edificio de
conocimiento psicolégico sobre el desarrollo infantil: sus fundamentos
tedricos, sus procesos cognitivos, su dimensidn socioemocional y sus
aplicaciones pedagodgicas. Este quinto y ultimo capitulo no es la
cuspide de ese edificio sino su fundamento mas profundo: la pregunta
por quién construye ese conocimiento, como lo construye, cOmo se
forma para aplicarlo con rigor y compromiso, y hacia dénde apunta el
horizonte de lo que la Psicologia y la Educacién Inicial tienen por
desarrollar. Un libro sobre la ciencia del desarrollo infantil aplicada al
aula estariaincompleto sin el capitulo sobre cémo se forma la persona
que aplica esa ciencia, cOmo se investiga en el campo y cudles son los
desafios y las oportunidades que definen el futuro de la disciplina.

Vallejo Palacios et al. (2025) documentan que el sistema de
Educacion Inicial ecuatoriano enfrenta retos significativos en la calidad
de la formacion docente, y que los resultados de su investigacion
subrayan la necesidad urgente de fortalecer la formacién continua y
garantizar la equidad en el acceso a la Educacion Inicial de calidad.
Esta necesidad de fortalecimiento de la formacién docente es
precisamente el mandato mas directo que este libro dirige al docente
universitario ecuatoriano que lo lee: la calidad de la Educacion Inicial
ecuatoriana depende en primer lugar de la calidad de quienes forman a
sus docentes, y esa responsabilidad recae sobre los docentes
universitarios e investigadores que trabajan en los programas de
formacion inicial y continua del sistema.

Gaibor Donoso (2026), en su revision sistematica sobre el uso
de la inteligencia artificial en la Educacién Inicial y preparatoria,
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documenta que la IA contribuye significativamente a la personalizacién
del aprendizaje, mejora el rendimiento académico y favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales
cuando se aplica con criterio pedagdégico; pero también identifica
riesgos relacionados con la sobreexposicion, la brecha de acceso
tecnoldgico y la posible deshumanizacion de la relacion educativa que
la primera infancia necesita. Esta tensidn entre las oportunidades y los
riesgos de la innovacion tecnoldgica define el espiritu critico con que
este capitulo examina las cinco dimensiones de la formacion
profesional e investigacion en Psicologiay Educacion Inicial.

5.1. Competencias Psicologicas del Docente de Educacion Inicial

Las competencias psicoldgicas del docente de Educacion
Inicial son el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y
disposiciones que le permiten comprender el desarrollo de cada nifio a
su cargo, disenar las experiencias de aprendizaje apropiadas para ese
desarrollo, gestionar el ambiente del aula de manera que promueva el
bienestar y el aprendizaje, articularse con las familias y los
especialistas de manera efectiva, y reflexionar sistematicamente sobre
Su propia practica para mejorarla de manera continua. La formacién de
estas competencias no se completa en los estudios universitarios
iniciales: es un proceso de desarrollo profesional permanente que se
extiende a lo largo de toda la trayectoria profesional del educador de la
primera infancia.

Elconocimientoriguroso del desarrollo infantil tipico constituye
la base sobre la cual se edifican las demas competencias psicoldgicas
del docente, en la medida en que sin este marco de referencia resulta
imposible interpretar de manera adecuada lo que ocurre con cada nifio
en el aula. Este conocimiento no puede limitarse a la memorizacién de
hitos evolutivos aislados, sino que exige comprender los mecanismos
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subyacentes que explican por qué el desarrollo sigue determinadas
trayectorias, cOmo interactuan entre si las distintas dimensiones del
desarrollo examinadas a lo largo de este libro, y cual es el rango de
variabilidad normal esperable en cada etapa. Un docente que domina
este conocimiento con solidez es capaz de distinguir con criterio entre
una conducta que refleja simplemente el momento madurativo del nifio
y una sefal que podria requerir mayor atencién, evitando tanto la
alarmainnecesaria como la desatencién de indicadores genuinamente
relevantes. Esta base de conocimiento debe ademas actualizarse de
manera constante, dado que la investigaciéon en psicologia del
desarrollo y en neurociencia infantil continda produciendo hallazgos
que enriquecen y en ocasiones revisan sustancialmente
comprensiones previamente asentadas.

Junto al conocimiento tedrico, la competencia observacional
representa una habilidad central que distingue al docente experto del
principiante: la capacidad de mirar con atencién sistematica y
sostenida a cada nino, de documentar lo observado con objetividad, y
de traducir esa observacién en decisiones pedagdgicas concretas y
oportunas. Esta competencia se desarrolla de manera progresiva a
través de la practica deliberada y de la retroalimentacion de docentes
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mas experimentados o de supervisores especializados, y exige del
educador una disposicidon particular: la capacidad de suspender
momentaneamente el juicio evaluativo automatico para observar
primero con curiosidad genuina lo que el nifio esta haciendo, sintiendo
o0 comunicando. Estrechamente vinculada a esta capacidad
observacional se encuentra la competencia relacional, es decir, la
habilidad para construir vinculos de calidad con cada nifio del grupo,
para regular las propias emociones ante las situaciones desafiantes
que inevitablemente surgen en el trabajo cotidiano con la primera
infancia, y para modelar de manera consistente las formas de
comunicacion y de manejo emocional que se espera que los nifios
vayan internalizando.

La reflexion sistematica sobre la propia practica constituye la
competencia que integra y potencia a todas las anteriores, al permitir
al docente examinar de manera critica sus propias decisiones
pedagodgicas, sus supuestos implicitos sobre los nifios y sus familias, y
los resultados reales de sus intervenciones, mas alld de la simple
repeticién de rutinas heredadas de la costumbre o de la formacién
inicial. Esta disposicidon reflexiva se ve fortalecida de manera
considerable cuando se ejerce en comunidad, a través de espacios de
trabajo colaborativo entre docentes, de supervision pedagégica de
calidad y de procesos formales de desarrollo profesional continuo, en
lugar de constituir un ejercicio solitario y ocasional. Para el contexto
ecuatoriano, donde la formacidn inicial de las educadoras de
Educacion Inicial presenta todavia brechas importantes en la
profundidad con que se abordan los fundamentos psicolédgicos del
desarrollo, fortalecer estas competencias mediante programas de
formacion continua, de acompafnamiento pedagdgico situado y de
generacion de comunidades profesionales de aprendizaje representa
una de las estrategias de mayor impacto potencial para elevar de
manera sostenida la calidad de la atencidn que reciben los nifios mas
pequefos del pais.
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5.1.1. La Comprensién Cientifica del Desarrollo Infantil

La comprension cientifica del desarrollo infantil es la
competenciafundamental del educador de la primera infancia: sin ella,
todas las demas competencias pedagogicas carecen de la orientacion
gue permite distinguir qué es apropiado para el nivel de desarrollo de
los nifos a cargo, qué senales de alerta merecen atencioény derivacion,
y qué intervenciones tienen mayor probabilidad de producir los efectos
de desarrollo que se buscan. Esta comprensién no es el conocimiento
memoristico de los estadios y los hitos del desarrollo: es la
comprension viva y aplicable de los mecanismos mediante los cuales
el desarrollo ocurre, los factores que lo promueven y los que lo limitan,
y las implicaciones de ese conocimiento para las decisiones
pedagégicas de cada dia.

5.1.2. El Pensamiento Critico en la Practica Educativa

El pensamiento critico en la practica educativa del docente de
Educacion Inicial implica la capacidad de evaluar de manera reflexivay
fundamentada las afirmaciones sobre el desarrollo infantil y las
practicas pedagdgicas que circulan en el campo, distinguiendo las que
tienen respaldo cientifico sélido de las que son modas, supersticiones
o simplificaciones de la evidencia. En la Educacién Inicial ecuatoriana,
el pensamiento critico del docente es especialmente relevante porque
muchas practicas pedagogicas establecidas (como la presién por el
aprendizaje de la lectoescritura antes de los 6 afios, o el uso de fichas
de trabajo que reproducen la misma actividad para todos los nifios del
grupo) no tienen respaldo en la investigacion sobre el desarrollo infantil
y pueden ser contraproducentes para el aprendizaje a largo plazo. El
docente con pensamiento critico puede evaluar estas practicas a la luz
de la evidenciay proponer alternativas fundamentadas.
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5.1.3. LaToma de Decisiones Pedagégicas Fundamentadas

La toma de decisiones pedagodgicas fundamentadas es la
competencia que conecta el conocimiento con la accién: la capacidad
de usar el conocimiento del desarrollo infantil para analizar una
situacién del aula, generar opciones de respuesta, seleccionar la mas
apropiada para el contexto especifico e implementarla de manera
coherente con los principios que la fundamentan. Esta competencia no
puede desarrollarse solo con la lectura de libros sobre pedagogia de la
primera infancia: requiere practica reflexiva en contextos reales de
Educacidn Inicial, con la supervision de docentes mas experimentados
que puedan modelar el proceso de toma de decisiones y ofrecer
retroalimentacion sobre las decisiones del estudiante en formacién.

5.1.4. La Etica Profesional y la Responsabilidad Educativa

La ética profesional del educador de la primera infancia tiene
una especificidad que la distingue de la ética de otros profesionales de
la educacion: la extrema vulnerabilidad del nifio muy pequefio, que no
puede hablar por si mismo, que depende completamente de los
adultos de referencia y que estd construyendo las bases de su
desarrollo en estas relaciones tempranas, hace de la responsabilidad
ética del educador de la primera infancia una de las mas exigentes del
sistema educativo. La ética del cuidado, que coloca el bienestar de
cada nifo en el centro de todas las decisiones, debe orientar no solo
las grandes decisiones institucionales sino los micro-momentos de la
practica cotidiana: cémo se responde al llanto de un nifio, cémo se
gestiona el conflicto entre dos nifios por un material, como se
comunica con la familia una preocupacién sobre el desarrollo de su
hijo.
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5.1.5. El Desarrollo Profesional Permanente

La Tabla 17 examina las cuatro dimensiones competenciales
mas relevantes del educador infantil desde la perspectiva de la
Psicologia del desarrollo con andlisis de las competencias especificas
y de las estrategias para desarrollarlas en la formacién universitaria
ecuatorianay en el desarrollo profesional continuo.

Tabla 17
Competencias profesionales del educador infantil desde la perspectiva
psicoldgica.
. . Competencias del Desarrollo en formaciony
Dimension ) . L. A
. educador infantil desde la practica profesional en
competencial j B
Psicologia del Desarrollo Ecuador
Comprender el desarrollo Formacién continua
Competencia cognitivo, emocional, basada en evidencia,
cientifica linglistico y motor de la neurodesarrolloy
primera infancia. actualizacioén profesional.
Disefar experiencias, Formacion con préactica
Competencia ambientes y estrategias guiada, planificacién
pedagdgica acordes al desarrollo pedagdgicay reflexion
infantil. sobre la practica.
Regular las propias Fortalecer habilidades
Competencia emociones y construir socioemocionales,
socioemocional vinculos seguros con los autocuidado docente y
nifos. clima positivo de aula.

Actuar desde los derechos Analizar dilemas éticos,

oL del nifio, inclusiony proteccion infantil y
Competencia ética . L. .
responsabilidad practicas educativas
profesional. respetuosas.

Nota. Elaboracién propia basada en Vallejo Palacios et al. (2025), Grefa
Yumbo et al. (2025), Cedefio Zambrano et al. (2025) y el analisis de las
competencias profesionales del educador infantil para el contexto
universitario ecuatoriano.
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5.2. La Investigacion Aplicada al Desarrollo Infantil

La investigacion sobre el desarrollo infantil en el contexto
ecuatoriano es un campo en expansion pero todavia insuficientemente
desarrollado en relacién con las necesidades de conocimiento que la
politica educativa y la practica pedagégica requieren. Los capitulos
anteriores de este libro han citado consistentemente investigaciones
producidas desde Ecuador (desde Guaranda, Milagro, Ambato, Tulcan,
Orellana, Guayaquil) que documentan aspectos especificos del
desarrollo infantil en el contexto ecuatoriano: cada una de esas
referencias es el resultado de docentes e investigadores ecuatorianos
que decidieron producir conocimiento sobre los nifios de su propio
territorio en lugar de simplemente importar y aplicar los hallazgos de
estudios producidos en contextos cultural y socialmente distintos.

La importancia de generar investigacion local sobre el
desarrollo infantil, mas alla de la disponibilidad de un vasto cuerpo de
evidencia internacional, radica en el reconocimiento de que el
desarrollo humano, aunque sigue trayectorias biolégicas ampliamente
compartidas por toda la especie, se encuentra siempre modulado por
las particularidades del contexto cultural, socioecondmicoy ecoldgico
en que cada nifio crece. Los instrumentos de evaluacién, las normas de
desarrollo y los programas de intervencién disefados y validados en
contextos como Estados Unidos o Europa Occidental no pueden
asumirse como automaticamente aplicables a la realidad de un nifio de
la Sierra ecuatoriana, de la Amazonia o de una comunidad costera, sin
un proceso previo de adaptacién culturaly de validaciéon empirica en el
nuevo contexto. La investigacioén local permite, precisamente, verificar
hasta qué punto los hallazgos generales de la disciplina se sostienen
en el territorio ecuatoriano, identificar particularidades culturales
relevantes que la literatura internacional podria pasar por alto, y
generar evidencia directamente aplicable a las politicas y a los
programas educativos del pais.
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El fortalecimiento de la investigacion aplicada al desarrollo
infantil en Ecuador requiere del desarrollo de competencias
metodolégicas especificas entre los docentes universitarios y los
investigadores del campo educativo, competencias que van desde el
disefo de estudios rigurosos con las particularidades éticas que exige
trabajar con poblacion infantil, hasta el dominio de instrumentos de
medicion validados y de estrategias de analisis apropiadas para los
datos del desarrollo. Resulta igualmente importante el fortalecimiento
de redes de colaboracion entre universidades, entre investigadores de
distintas provincias del pais y entre el ambito académico y las
instituciones responsables de la politica publica de primera infancia (el
MINEDUC y el MIES, principalmente), de modo que la investigacion
producida no quede confinada a la publicacion académica sino que
efectivamente informe el disefio de programas y de politicas. La
colaboracidn interinstitucional resulta particularmente valiosa para
superar las limitaciones de recursos que con frecuencia enfrentan los
investigadores individuales, permitiendo estudios de mayor escalay de
mayor solidez metodolégica que los que podrian lograrse desde
esfuerzos aislados.

La formacién en investigacion debe ademas constituir un
componente explicito de los programas universitarios que preparan a
los futuros docentes e investigadores del campo de la Educacién
Inicial, de modo que la capacidad de leer criticamente la literatura
cientifica, de plantear preguntas de investigacion relevantes para la
practica educativa y de participar en proyectos de investigacion
aplicada se convierta en una competencia profesional ampliamente
distribuida y no en un dominio reservado a un reducido numero de
especialistas. Esta democratizacién de la capacidad investigativa
dentro del campo educativo ecuatoriano tiene el potencial de generar
un circulo virtuoso particularmente valioso: docentes formados para
observar conrigory para cuestionar de manera sistematica sus propias
practicas producen, con el tiempo, preguntas de investigaciéon mas
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pertinentes y mejor fundamentadas en la realidad concreta del aula,
mientras que una base creciente de evidencia local, a su vez,
retroalimenta y mejora de manera continua la formacién de las nuevas
generaciones de educadoras de la primera infancia, consolidando
progresivamente un cuerpo de conocimiento psicoldgico y pedagdégico
genuinamente arraigado en la realidad y en las necesidades del
contexto ecuatoriano.

5.2.1. La Investigacion Educativa sobre la Primera Infancia

La investigacion educativa sobre la primera infancia en Ecuador
tiene caracteristicas especificas que la distinguen de la investigacion
en otros niveles del sistema educativo: los participantes son nifios
pequefios que no pueden dar su consentimiento informado ni
responder cuestionarios ni participar en entrevistas estructuradas, lo
que exige metodologias de investigacion especificamente disefadas
para este grupo de edad (observacidn sistematica, analisis de
producciones, experimentacién con objetos y situaciones); la ética de
la investigacion con nilos muy pequefios tiene exigencias especiales
de proteccién que los comités de ética de las universidades
ecuatorianas no siempre tienen suficiente formacidén para evaluar; y los
hallazgos de la investigacién tienen implicaciones directas sobre
politicas publicas que afectan a los nifos mas vulnerables de la
sociedad.

5.2.2. Los Estudios Observacionales en el Aula

Los estudios observacionales en el aula de Educacion Inicial
son la modalidad de investigacion mas accesible para el docente
universitario ecuatoriano y sus estudiantes de pedagogia: no requieren
equipamiento especializado, se realizan en el contexto natural del aula,
producen datos ecolégicamente validos sobre el comportamiento real
de los nifos en situaciones cotidianas, y pueden combinarse con otras
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modalidades de recoleccién de datos (andlisis de producciones,
conversaciones con docentes, revision de documentacién pedagdgica)
para producir una imagen mas completa del desarrollo infantil en el
contexto educativo especifico.

5.2.3. La Investigacion-Accion Docente

La investigacién-accion docente es el método de investigacién
mas directamente transformador para la practica de la Educacion
Inicial ecuatoriana porque convierte a la docente de consumidora
pasiva de conocimiento producido por otros en productora activa de
conocimiento sobre su propio contexto de trabajo. Los ciclos de
investigacion-accion (observar un problema de la practica, formular
una pregunta de investigacion, disefar una intervencién,
implementarla, recoger evidencias de sus efectos, reflexionar sobre los
resultadosy disefar el siguiente ciclo) son la metodologia de formacién
continua de mayor impacto documentado sobre la calidad pedagdégica
porque articulan directamente el conocimiento tedérico con la practica
especifica del contexto del docente.

5.2.4. La Interpretacion de Evidencias Cientificas

La capacidad de interpretar criticamente la evidencia cientifica
sobre el desarrollo infantil y la efectividad de las intervenciones
educativas es una competencia investigativa fundamental para el
docente universitario ecuatoriano que forma a las educadoras de la
primera infancia. Esta capacidad incluye: conocer los distintos tipos de
disefo de investigacion y su nivel de evidencia (desde los estudios de
caso hasta los ensayos controlados aleatorizados y los meta-analisis);
leer criticamente los articulos cientificos evaluando la calidad de la
metodologia y la validez de las conclusiones; distinguir entre
correlacion y causalidad en los estudios sobre el desarrollo infantil; y
evaluar la pertinencia de los hallazgos de estudios producidos en otros
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contextos culturales para el contexto ecuatoriano especifico. La Tabla
18 examina los métodos de investigacion mas relevantes para el
estudio del desarrollo infantil.

Tabla 18

Métodos de investigacion aplicados al estudio del desarrollo infantil.

Método de
investigacion

Caracteristicas, fortalezas y
limitaciones

Aplicacion en primera
infancia en Ecuador

Observacion

Estudia el comportamiento
infantil en contextos reales;
aporta informacién ecoldgica,

Utilen CDIy centros de
Educacién Inicial para

sistematica . . documentar desarrolloy
aunque requiere criterios L
. aprendizaje.
claros para evitar sesgos.
Analizan cambios del
. desarrollo en el tiempo o Necesarios para conocer
Estudios .
o comparan grupos de edad; trayectorias del
longitudinales y o . . .
los longitudinales requieren desarrollo infantil
transversales

mayor inversiény
seguimiento.

ecuatoriano.

Investigacion-accion

Vincula reflexion,
investigacién y mejora de la

Permite generar
conocimiento desde las
experiencias de

docente practica educativa mediante »
. . docentes de Educacion
ciclos de accion. .
Inicial.
Integran resultados de .
. o . Apoyan decisiones
Revisiones multiples estudios para

sistematicas y meta-
analisis

identificar evidencias
confiables sobre
intervenciones.

educativasy politicas
publicas basadas en
evidencia.

Nota. Elaboracién propia basada en Vallejo Palacios et al. (2025),
Manobanda-Gaglay y Bonilla-Roldan (2025), Llatance Ruiz et al. (2024) y el

analisis de los métodos de investigacion para el estudio del desarrollo infantil
en el contexto ecuatoriano.
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5.2.5. La Transferencia del Conocimiento a la Practica

La transferencia del conocimiento producido por la
investigacion a la practica pedagdgica de las docentes de Educacion
Inicial ecuatorianas es el proceso de mayor importancia y mayor
dificultad del campo: la brecha entre lo que la investigacién sabe sobre
el desarrollo infantily como aprenden mejor los nifios, y lo que ocurre
en las aulas ecuatorianas de Educacion Inicial, es significativay no se
cierra simplemente con la publicacidon de mas articulos cientificos. La
transferencia efectiva del conocimiento requiere: investigacion
producida en el contexto ecuatoriano y comunicada en lenguaje
accesible para los docentes en ejercicio; programas de formacion
continua que articulan el conocimiento con la practica de manera
sistematica y con seguimiento; politicas institucionales que valoran y
apoyan la innovacion pedagégica basada en evidencia; y comunidades
de practica donde los docentes pueden compartir y validar los
conocimientos que implementan en su aula.

5.3. Innovacién en la Ensefianza desde la Psicologia

La innovacion en la Educacion Inicial ecuatoriana desde la
perspectiva psicoloégica no es simplemente la adopcion de las
tecnologias mas nuevas o las metodologias mas novedosas: es la
transformacién fundamentada y reflexiva de las practicas pedagdgicas
que produce mejoras verificables en el aprendizaje, el desarrollo y el
bienestar de los nifios. Esta distincién es importante porque en el
campo de la Educacioén Inicial circulan muchas innovaciones de moda
que no tienen respaldo cientifico y que pueden producir efectos nulos
o incluso negativos sobre el desarrollo (como la presion por el
aprendizaje de la lectoescritura antes de los 6 afos que algunas
familias y sistemas escolares demandan a las docentes de Educacidn
Inicial). La innovacidon basada en evidencia es la que parte de la
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pregunta ";qué sabe la investigacion sobre como aprenden mejor los
nifos?" en lugar de "¢ qué esta haciendo el resto?"

El caso de la lectoescritura temprana ilustra con particular
claridad la tensién entre la innovacién aparente y la innovacion
genuinamente fundamentada en la evidencia psicologica del
desarrollo. La presién social y familiar por adelantar la ensefianza
formal de la lectura y la escritura antes de que el nifio cuente con la
madurez neurolégica, motriz finay linguistica necesariaresponde a una
comprensiénintuitivay erréonea del aprendizaje, segun la cual"antes es
siempre mejor". La evidencia acumulada en psicologia del desarrollo
sugiere, por el contrario, que forzar la adquisicion formal de estas
habilidades antes de que las bases perceptivas, motrices y de
conciencia fonoldgica se hayan desarrollado adecuadamente puede
generar frustracidon, rechazo hacia la lectura y aprendizajes
superficiales que requieren ser posteriormente reconstruidos. Una
innovaciéon genuinamente informada por la psicologia no consiste en
resistir sin mas a esta presion, sino en ofrecer a las familias y a las
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autoridades educativas alternativas pedagdégicas sélidas (como el
enriquecimiento sistematico de la conciencia fonolégica a través del
juego, la exposicién rica a la lectura compartida y la manipulacion de
materiales que fortalecen la motricidad fina) que preparen de manera
efectiva el terreno para la lectoescritura formal sin necesidad de
adelantar artificialmente su ensefianza directa.

La tecnologia digital constituye otro terreno donde la distincion
entre innovacién superficial e innovaciéon fundamentada resulta
particularmente relevante para la primera infancia. La investigacion en
desarrollo infantil y uso de pantallas ha documentado de manera
consistente que no toda exposicidn tecnoldgica produce los mismos
efectos: existe una diferencia sustancial entre el uso pasivo y
prolongado de dispositivos como sustituto de la interaccién humana, y
el uso puntual, acompanado y pedagdégicamente intencionado de
recursos digitales que complementan, sin reemplazar, las experiencias
de aprendizaje basadas en la interaccién directa con personas y
objetos del entorno fisico. Una innovacién tecnolégica genuinamente
fundamentada en la psicologia del desarrollo evalua cada recurso
digital en funcién de su capacidad real de enriquecer la interaccién
social, la exploracion activa y el desarrollo del lenguaje, y no
simplemente en funciéon de su novedad o de su atractivo comercial,
priorizando siempre el acompafnamiento adulto sobre el consumo
tecnoldgico autdnomo del nifio pequeno.

La capacidad de discernir entre innovacion fundamentada e
innovacion superficial exige del docente universitario y del educador de
la primera infancia una alfabetizacién cientifica sélida que le permita
leer con criterio la literatura de investigacion, evaluar la calidad
metodolégica de los estudios que respaldan una determinada
propuesta pedagdgica, y resistir con argumentos rigurosos la presion
de modas educativas que carecen de sustento empirico suficiente.
Esta capacidad de discernimiento no debe confundirse con una
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postura conservadora que rechaza de manera sistematica toda
novedad pedagdgica: la historia de la Educacion Inicial esta llena de
innovaciones genuinamente valiosas, desde el reconocimiento
cientifico delvalor del juego hasta laincorporacion de los principios del
disefio universal para el aprendizaje, que en su momento
representaron transformaciones significativas respecto de las
practicas previas y que hoy cuentan con sélido respaldo empirico. El
desafio formativo consiste, precisamente, en cultivar en las futuras
educadoras de la primera infancia ecuatoriana una disposicidn
simultanea de apertura genuina hacia la innovacién y de rigor critico
frente a la evidencia, de modo que las transformaciones que
introduzcan en sus aulas respondan efectivamente a lo que la ciencia
del desarrollo infantil sabe sobre cémo los nifios aprenden y crecen
mejor, y no simplemente a las tendencias pasajeras del momento.

5.3.1. Lalnnovacion Basada en Evidencia

La innovacion basada en evidencia en la Educacién Inicial
ecuatoriana parte de los hallazgos de la investigacion sobre el
desarrollo infantil para disefar intervenciones pedagégicas que tienen
alta probabilidad de producir los efectos de desarrollo que se buscan.
Estainnovaciéon no implica que el docente reproduzca mecanicamente
las intervenciones documentadas en estudios internacionales: implica
que usa el conocimiento de los mecanismos psicolégicos que hacen
efectiva una intervencion para adaptarla de manera fundamentada al
contexto cultural, linguisticoy socioecondmico especifico de sus nifios
ecuatorianos. La investigacion producida en Ecuador es especialmente
valiosa para este proceso porque documenta los mecanismos de
efectividad en contextos mas cercanos al de la docente que la quiere
aplicar.
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5.3.2. Los Recursos Digitales para el Aprendizaje Infantil

Los recursos digitales para el aprendizaje en la Educacion
Inicial tienen un espacio legitimo y valioso cuando se usan con criterio
pedagdgico: los videos interactivos de alta calidad, los juegos digitales
que desarrollan habilidades especificas de desarrollo (reconocimiento
fonolégico, pensamiento légico, vocabulario), las plataformas de
narracioén digital que amplian la exposicidn del nifio a los libros y las
historias, y las herramientas de documentacién pedagodgica que
facilitan el trabajo del docente son usos apropiados de la tecnologia en
la primera infancia. Lo que la evidencia sobre el desarrollo infantil
desaconseja es la exposicion pasiva a pantallas sin interaccion socialy
sin mediacidon pedagoégica activa del adulto, especialmente en los
primeros dos anos de vida. La posicion de equilibrio que la psicologia
del desarrollo puede ofrecer a las docentes y las familias ecuatorianas
es: latecnologia como herramienta al servicio del aprendizaje, no como
sustituto de las relaciones humanas que el desarrollo de la primera
infancia necesita.

5.3.3. La Inteligencia Artificial como Apoyo Docente

Gaibor Donoso (2026), en su revision sistematica sobre el uso
de la inteligencia artificial en la Educacién Inicial y preparatoria en
Ecuador y América Latina, documenta que la I|A contribuye
significativamente a la personalizacion del aprendizaje, mejora el
rendimiento académico y favorece el desarrollo de habilidades
coghnitivas, linglisticas y socioemocionales a través de sistemas de
tutoria inteligente, plataformas adaptativas y herramientas de
storytelling digital; pero también identifica riesgos que los docentes y
las instituciones deben gestionar responsablemente: la
sobreexposicion a pantallas en edades tempranas, la recoleccién no
regulada de datos de nifios menores de edad, la brecha de acceso
tecnolégico que puede ampliar las desigualdades, y el riesgo de
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humanas que son

irreemplazables para el desarrollo en la primera infancia. La Figura 13

ilustra el ecosistema de

Psicologia del aprendizaje.

Figura13

innovacidon educativa sustentado en la

Ecosistema de innovacién educativa sustentado en la Psicologia del
aprendizaje infantil para la Educacidn Inicial.
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Nota. Elaboracién propia basada en Gaibor Donoso (2026), Vallejo Palacios
et al. (2025), Suarez Chirinos et al. (2025) y el analisis del ecosistema de

innovacion educativa para la Educacién Inicial ecuatoriana.

5.3.4. Las Tendencias Internacionales en Educacion Inicial

Las tendencias internacionales mas relevantes para la
Educacion Inicial ecuatoriana incluyen: el movimiento por la educacion
basada en la naturaleza (forest schools, jardines de aventura,
aprendizaje en el exterior) que reivindica el entorno natural como el
ambiente de aprendizaje mas poderoso para la primera infancia; el
enfoque de las competencias del siglo XXI aplicado a la primera
infancia que la

incluye la creatividad, el pensamiento critico,
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colaboraciéon y la comunicacién como objetivos explicitos de la
Educacion Inicial; la tendencia hacia la evaluacién auténtica del
desarrollo en lugar de las evaluaciones estandarizadas que comparan
a los nifos con normas externas; y el creciente reconocimiento de la
importancia del bienestar docente como condicidon del bienestar
infantil, con politicas especificas de apoyo emocional y reduccién del
agotamiento en los educadores de la primera infancia.

5.3.5. LaInnovacion Responsable en Contextos Educativos

La innovacion responsable en la Educacion Inicial ecuatoriana
es la que incorpora explicitamente tres criterios en su disefio e
implementacion: la evidencia (s tiene esta innovacion respaldo en la
investigacion sobre el desarrollo infantil?), laequidad (¢ estainnovacion
beneficia a todos los nifios del grupo o solo a algunos?) y la pertinencia
cultural (;esta innovacion es apropiada para el contexto cultural,
linglistico y socioecondmico de los niflos ecuatorianos a los que se
dirige?). La innovacién que no cumple estos tres criterios puede
parecer promisoria pero produce efectos que no son los esperados,
que benefician a unos pocos mientras excluyen a otros, o que entranen
conflicto con los valores y los saberes de las comunidades
ecuatorianas.

5.4. La Formacion Universitaria para Educadores Infantiles

La formacién universitaria de los educadores de la primera
infancia es la inversién de mayor impacto multiplicador que el sistema
educativo ecuatoriano puede hacer para mejorar la calidad de la
Educacion Inicial: cada docente bien formado produce durante su
carrera profesional entre 20 y 30 afios de interacciones de alta calidad
con grupos de 15 a 25 nifios por afio, produciendo un efecto acumulado
sobre cientos de nifios que se extiende décadas después de su
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graduacién. Vallejo Palacios et al. (2025) identifican la formacién
continua de los docentes como uno de los tres retos mas urgentes del
sistema de Educacién Inicial ecuatoriano (junto con la inversion en
infraestructuray la garantia de equidad de acceso), y proponen que las
reformas de los programas de formacion universitaria deben articular
sistematicamente el conocimiento del desarrollo infantil con la
practica pedagodgica reflexiva en contextos reales.

Uno de los problemas mas persistentes en la formacién
universitaria de los educadores de la primera infancia, documentado
de manera reiterada tanto en la literatura internacional como en los
diagndsticos producidos desde el propio contexto ecuatoriano, es la
desconexion entre la ensefanza tedrica de la psicologia del desarrollo
y lapractica pedagdégica efectivaenelaula. Es frecuente que los futuros
docentes cursen asignaturas sobre teorias del desarrollo, procesos
cognitivos y bases neurobiolégicas del aprendizaje de manera
relativamente aislada de sus experiencias de practica preprofesional,
de modo que llegan a estas ultimas sin las herramientas necesarias
para traducir ese conocimiento tedrico en decisiones pedagdgicas
concretas frente a un grupo real de nifios. Superar esta desconexién
exige redisenar los programas de formacion de manera que el
conocimiento psicolégico se ensefe de forma explicitamente
vinculada a casos, observaciones y problemas pedagégicos reales, y
que las experiencias de practica preprofesional se acompafen de una
supervision gue ayude sistematicamente al estudiante a establecer
puentes entre lo que ha estudiado y lo que observay hace en el aula.

La calidad de la practica preprofesional constituye, en este
sentido, un componente formativo tan decisivo como la solidez del
curriculo tedrico, en la medida en que es precisamente en el contacto
sostenido y acompanado con nifos reales donde el futuro docente
consolida las competencias observacionales, relacionales y reflexivas
que ningun curso puramente expositivo puede desarrollar por si solo.
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Una practica preprofesional de calidad requiere de aulas de acogida
con docentes mentores capacitados especificamente para esta
funcién, de una carga horaria suficiente que permita una inmersioén
genuina en la vida cotidiana del aula mas alla de visitas puntuales y
superficiales, y de espacios sistematicos de reflexién conjunta entre el
estudiante, su tutor universitario y su docente mentor, en los cuales las
experiencias vividas en el aula se analicen a la luz del marco tedrico y
se traduzcan en aprendizajes explicitos sobre la propia practica
emergente. La ausencia de cualquiera de estos componentes reduce
sustancialmente el potencial formativo de la practica preprofesional,
convirtiéndola en una experiencia de acompafamiento pasivo mas que
en unverdadero espacio de desarrollo de competencias profesionales.

La formacion universitaria de calidad para los educadores de la
primera infancia no puede ademas concebirse como un proceso que
concluye con la obtencién del titulo profesional, sino que debe
proyectarse como el punto de partida de una trayectoria de desarrollo
profesional continuo que acomparne al docente a lo largo de toda su
carrera. Esto exige de las universidades ecuatorianas el desarrollo de
programas robustos de educaciéon continua, de posgrados
especializados en distintas dimensiones del desarrollo infantil y de
espacios de actualizacién peridédica que permitan a los docentes en
ejercicio mantenerse al corriente de los avances de la investigacion en
psicologia del desarrollo y en pedagogia de la primera infancia.
Igualmente relevante resulta el fortalecimiento de comunidades
profesionales de aprendizaje entre egresados, que permitan a los
docentes sostener en el tiempo el intercambio reflexivo sobre su
practica mas alla de los espacios formales de capacitacion
institucional. Una politica de formacién universitaria que articule de
manera coherente estos tres componentes (una formacién inicial
solida y bien conectada con la practica, una experiencia de practica
preprofesional de calidad, y oportunidades sostenidas de desarrollo
profesional continuo) constituye la estrategia de mayor potencial
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transformador para elevar de manera sostenida la calidad de la
Educacion Inicial ecuatoriana y, con ella, las oportunidades de
desarrollo pleno de todos los nifios del pais en la etapa mas decisiva de
sus vidas.

5.4.1. La Integracidén entre Teoria y Practica

La integracidn entre la teoria del desarrollo infantily la practica
pedagégica es el desafio pedagégico mas fundamental de los
programas de formacidn universitaria en Educacion Inicial: los futuros
educadores necesitan comprender los mecanismos psicolégicos del
desarrollo para poder tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas,
pero esa comprension tedérica solo se convierte en competencia
pedagégica cuando se practica en contextos reales de Educacion
Inicial con la supervision reflexiva de docentes mas experimentados.
Los programas universitarios ecuatorianos que articulan el aprendizaje
tedrico con observaciones sistematicas en CDly centros de Educacién
Inicial desde los primeros semestres, y que incluyen practicas
preprofesionales extensas y supervisadas en los semestres finales,
producen egresados significativamente mas competentes que los que
separan la formacién tedrica de la practica.

5.4.2. Las Practicas Preprofesionales Reflexivas

Las practicas preprofesionales son el componente de la
formacion universitaria en Educacién Inicial de mayor potencial
transformador cuando se disefian con el propdsito explicito de la
reflexion sobre la practica, en lugar de como simple exposicion al
mundo laboral. Una practica preprofesional reflexiva incluye: la
observacién sistematica del desarrollo de los nifios del grupo con
registro de evidencias; el disefio, laimplementacion y la evaluacion de
actividades con retroalimentacién del supervisor; la reflexion escrita
sobre las decisiones pedagdégicas tomadas y sus efectos observados;y
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la discusién colectiva con los pares en practicas sobre los dilemasy los
aprendizajes de la experiencia. Esta modalidad de practica, mas
exigente que la simple observacion o la ayudantia, produce
aprendizajes que la formacion tedérica no puede generar y que la
practica sin reflexién no consolida.

5.4.3. El Desarrollo de Competencias Investigativas

El desarrollo de competencias investigativas en los futuros
educadores de la primera infancia tiene un doble propésito: formarlos
como consumidores criticos de la investigacion sobre el desarrollo
infantil (para que puedan evaluar la calidad de la evidencia que
fundamenta las practicas pedagodgicas que se les proponen) y como
productores basicos de conocimiento sobre su propia practica (para
que puedan investigar sistematicamente los problemas de su aula y
contribuir al conocimiento colectivo del campo). Estas competencias
se desarrollan progresivamente a lo largo de la formacidn universitaria:
desde la lectura critica de articulos cientificos en los primeros
semestres hasta la realizacion de pequefios proyectos de
investigacion-accion en los semestres de practicas, y la
sistematizacién de los hallazgos en formatos comunicables como los
trabajos de titulacion de mayor impacto.

5.4.4. El Trabajo Interdisciplinario en la Formacion Docente

La formacién del educador de la primera infancia es
intrinsecamente interdisciplinaria: requiere conocimientos de
psicologia del desarrollo, neurociencia educativa, pedagogia, nutriciéon
y salud infantil, trabajo social, antropologia culturaly politicas publicas
de primera infancia. Ninguna de estas disciplinas puede proporcionar
por si sola el marco completo que el educador de la primera infancia
necesita para comprender y atender la complejidad del desarrollo del
nino en su contexto. Los programas de formacidon universitaria que
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crean espacios explicitos de trabajo interdisciplinario, donde los
estudiantes de educacion inicial colaboran con los de psicologia,
trabajo social, nutricién y comunicacion para analizar casos reales de
desarrollo infantil, producen egresados con mayor capacidad de
articulacion con los distintos actores del sistema de atencidn integral a
la primera infancia ecuatoriana.

5.4.5. El Aprendizaje Permanente en la Educacion Superior

El aprendizaje permanente del educador de la primera infancia
es la disposicion y la capacidad de continuar aprendiendo a lo largo de
toda la carrera profesional, actualizando el conocimiento sobre el
desarrollo infantil a medida que la investigacidon avanza, adaptando las
practicas pedagdgicas a los contextos cambiantes y construyendo
sobre la propia experiencia acumulada de manera reflexiva. Esta
disposicion no es un rasgo fijo de la personalidad: es una competencia
que los programas de formacidon universitaria pueden cultivar
explicitamente mediante la practica regular de la reflexién sobre el
aprendizaje propio, la exposicién a modelos de docentes universitarios
que exhiben curiosidad intelectual y actualizacién permanente, y la
construccién de habitos de lectura y participacion en redes
académicas que se vuelven automaticos a lo largo de la carrera.

5.5. Prospectivas de la Psicologia y la Educacioén Inicial

Las prospectivas de la Psicologia y la Educacion Inicial en el
Ecuador se definen en la interseccidn de las tendencias globales del
campo con las condiciones especificas del territorio ecuatoriano y los
mandatos del marco normativo mas avanzado de la region en materia
de derechos de la primera infancia. El Ecuador tiene en su Constitucién
de 2008 y en su reciente Ley de Primera Infancia (2025) instrumentos
normativos que pueden fundamentar las inversiones y las
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transformaciones que el sistema de atencién a la primera infancia
requiere para cumplir con la promesa del desarrollo integral de todos
los niflos del pais. La brecha entre esa promesa normativa y la realidad
de las aulas de Educacion Inicial ecuatorianas es el espacio que este
libro ha intentado contribuir a cerrar.

Entre las tendencias globales que previsiblemente marcaran el
desarrollo futuro de la disciplina se encuentra la consolidacién de la
neurociencia del desarrollo como fuente creciente de evidencia para la
practica pedagdgica, en la medida en que las técnicas de investigacién
cerebral contindan refinandose y permiten comprender con mayor
precisién los mecanismos bioldgicos subyacentes a los procesos de
aprendizaje examinados a lo largo de este libro. Esta tendencia exige de
la formacion universitaria ecuatoriana una actualizacién constante de
sus contenidos y de su cuerpo docente, asi como una capacidad critica
para distinguir entre los hallazgos neurocientificos genuinamente
robustos y sus aplicaciones pedagogicas debidamente validadas, y las
simplificaciones o interpretaciones excesivas que con frecuencia
circulan bajo la etiqueta atractiva de "neuroeducacién" sin contar con
el respaldo empirico suficiente. De manera paralela, la investigacion
sobre los efectos de la tecnologia digital en el desarrollo infantil
continuara produciendo evidencia relevante que las politicas y las
practicas educativas ecuatorianas deberan incorporar de manera
critica, encontrando el equilibrio entre el aprovechamiento razonable
de las herramientas digitales disponibles y la proteccién de las
condiciones de interaccion humana directa que la primera infancia
requiere para un desarrollo saludable.

En el plano especificamente nacional, la implementacion
efectiva de la Ley de Primera Infancia representa tanto la oportunidad
mas significativa como el desafio mas exigente para el campo en los
afos proximos. Traducir el marco normativo en transformaciones
reales de la calidad de la atencidn requiere de inversion sostenida en la
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formacion de los educadores, de fortalecimiento de los sistemas de
evaluacion y de aseguramiento de la calidad de los programas de
Educacion Inicial, y de una articulacién efectiva entre las distintas
instituciones responsables de la primera infancia (el MINEDUC, el MIES
y los gobiernos locales), superando la fragmentacion institucional que
histéricamente ha limitado el impacto de las politicas dirigidas a este
grupo etario. La reduccién de las brechas de acceso y calidad que
persisten entre las zonas urbanas y rurales, entre las distintas regiones
del pais y entre los diferentes niveles socioecondmicos de las familias
ecuatorianas debe constituir, en este sentido, un criterio central para
evaluar el éxito real de cualquier reforma que se emprenda, dado que
una Educacion Inicial de calidad que solo alcanza a una parte
privilegiada de los nifios del pais no cumple con el mandato de equidad
que la propia normativa ecuatoriana establece.

Iherapy

El futuro de la Educacion Inicial ecuatoriana dependera, en
ultima instancia, de la capacidad del sistema educativo y de las
instituciones formadoras de docentes para sostener una alianza
genuinay duradera entre el conocimiento riguroso que la psicologia del
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desarrollo ha producidoy continta produciendo, y el compromiso ético
y profesional de las educadoras que dia a dia acompafian a los nifios
mas pequefios del pais en las aulas. Ningun avance cientifico ni ningun
marco normativo, por sélidos que sean, producen por si mismos una
transformacién real en la vida de los nifios si no se traducen en la
calidad concreta de las interacciones cotidianas entre cada docente y
cada nifo a su cargo. Este libro ha buscado ofrecer a la docente
universitaria y al investigador ecuatoriano las bases conceptuales
necesarias para sostener esa traduccion entre la ciencia y la practica,
con la convicciéon de que invertir en la comprensién psicolégica
profunda del desarrollo infantil, y en la formaciéon de educadoras
capaces de aplicar ese conocimiento con sensibilidad y rigor,
constituye una de las inversiones mas justas y mas transformadoras
que el Ecuador puede hacer por el bienestar y el futuro de sus nifios y
de la sociedad que estos habran de construir.

5.5.1. Los Nuevos Desafios del Desarrollo Infantil

El desarrollo infantilen el Ecuadory el mundo enfrenta desafios
gue la generacidn anterior de investigadores y docentes no tuvo que
abordar con la misma urgencia: los efectos de la pandemia de COVID-
19 sobre el desarrollo de los nifios que la vivieron en sus primeros anos
de vida; el impacto del tiempo de pantalla sobre el desarrollo del
lenguaje, la atencidn y el juego simbdlico en los nifios pequefios; las
consecuencias del cambio climatico sobre los entornos fisicos vy
sociales donde se desarrollan los nifios; y el impacto de la crisis
migratoria sobre las trayectorias de desarrollo de los ninos
ecuatorianos que crecen en familias migrantes o que reciben a sus
padres que regresan después de afos de ausencia. La Psicologia del
desarrollo tiene la responsabilidad de estudiar estos desafios y la
Educacion Inicial tiene la responsabilidad de responder a ellos con las
mejores practicas disponibles.
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5.5.2. Las Transformaciones Sociales y Educativas

La Figura 14 ilustra las tendencias emergentes de la Psicologia
aplicada a la educacién infantil del futuro con anélisis de sus
implicaciones para el sistema de Educacion Inicial ecuatoriano y para
la formacidn universitaria de sus docentes.

Figura 14
Tendencias emergentes de la Psicologia aplicada a la educacion infantil.
& & &
Neuroedu- Psicologia Psicologia Investigacion Salud mental
cacion de cultural del positiva 'y participativa infantil
precisién desarrollo bienestar con nifios preventiva
Integrar Destacando la Centrada en Reconociendo al Promoviendo
neurociencia del diversidad cultural, fortalezas, nifio como sujeto bienestar emocional,
desarrollo y los saberes resiliencia y activo con voz y deteccion temprana
practicas comunitarios y los condiciones para €l participacion. y articulacion
pedagdgicas contextos desarrollo integral. institucional.
basadas en interculturales del
evidencia. Ecuador.

Nota. Elaboracion propia basada en Vallejo Palacios et al. (2025), Gaibor
Donoso (2026), Suarez Chirinos et al. (2025) y el analisis de las tendencias
emergentes de la Psicologia aplicada a la Educacién Inicial en el contexto
ecuatoriano.

5.5.3. Las Politicas Publicas para la Primera Infancia

Las politicas publicas para la primera infancia en Ecuador
tienen en la Constitucién de 2008, la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) y la Ley de Primera Infancia aprobada en 2025 un
marco normativo progresista que coloca al pais entre los de mayor
ambicion normativa de la regidn en materia de derechos de la primera
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infancia. La implementacién efectiva de ese marco normativo, sin
embargo, depende de decisiones de politica que trascienden el ambito
educativo: la inversién en los CDI del MIES y en los centros de
Educacion Inicial del MINEDUC, la formacion y las condiciones
laborales de las educadoras de la primera infancia, la articulacién entre
los sistemas de salud, educacién y proteccidon social para la atencién
integral, y la garantia de que la pertinencia cultural de los programas
educativos es una realidad verificable y no solo una declaracion de
principios en los documentos de politica.

5.5.4. La Agenda Internacional para el Desarrollo Infantil

La agenda internacional para el desarrollo infantil esta definida
en laactualidad por los Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas (especialmente el ODS 4.2 que establece el acceso universal a
la Educacion Inicial de calidad antes de 2030), por los marcos de la
Convencidon sobre los Derechos del Nifio y por las evidencias
producidas por las grandes iniciativas de investigacion sobre primera
infancia (Harvard Center on the Developing Child, UNESCO-OREALC
para América Latina, UNICEF). Para el Ecuador, la articulacién con esta
agenda internacional tiene el doble valor de acceder a recursos de
cooperacion para el desarrollo de la primera infancia y de validar las
politicas ecuatorianas con los estandares de las mejores practicas
globales documentadas.

5.5.5. Hacia una Educacion Inicial Fundamentada en la Evidencia
Cientifica

La Tabla 19 examina los desafios y las oportunidades mas
relevantes para la Psicologia y la Educacion Inicial en el contexto
internacional y ecuatoriano con andlisis de las perspectivas de
transformacion mas prometedoras para el sistemade Educacién Inicial

del Ecuador.
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Tabla 19

Desafios y oportunidades para la Psicologia y la Educacidn Inicial en el
contexto ecuatoriano e internacional.

Area de analisis

Desafios principales

Oportunidades para
Ecuador

Equidad y acceso

Persisten brechas de
acceso y calidad en zonas
rurales, indigenasy
vulnerables.

Fortalecer politicas
publicas de atencién
integral y ampliar servicios
de primera infancia.

Calidad docente

Formacion heterogéneay
necesidad de mayor
dominio del desarrollo
infantil y practicas
basadas en evidencia.

Formacién continua,
educacién virtualy
actualizacién profesional
permanente.

Interculturalidad

Garantizar una Educacion
Inicial pertinente para la
diversidad culturaly
linglistica del pais.

Potenciar la Educacion
Intercultural Bilingtie y la
investigacion sobre
desarrollo en distintos
contextos culturales.

Innovacioén
tecnoldgica

Integrar tecnologia e IA sin
reemplazar experiencias
esenciales como juego,
interaccion y exploracion.

Usar herramientas
digitales con criterios
éticos, pedagdgicosy de
equidad.

Nota. Elaboracién propia basada en Vallejo Palacios et al. (2025), Gaibor

Donoso (2026), Suarez Chirinos et al. (2025), UNICEF Ecuador (2025) y
analisis de los desafios contemporaneos de la Psicologia y Educacion Inicial.

Alllegar al final de este quinto capituloy con élal cierre del libro

Psicologia y Educacién Inicial: La Ciencia del Desarrollo Infantil

Aplicada al Aula, la invitacidén que se ha construido a lo largo de los
cinco capitulos puede articularse con claridad: la Psicologia del
desarrollo tiene un conocimiento extraordinariamente valioso sobre

como se desarrollan los nifios en la primera infancia, y ese

conocimiento puedey debe transformar la manera en que las docentes

de Educacidn Inicial ecuatorianas miran a sus nifios, disefian sus aulas,
organizan sus actividades y construyen sus relaciones pedagodgicas.
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Vallejo Palacios et al. (2025) concluyen que el fortalecimiento
de la formacion continua de los docentes y la garantia de equidad en el
acceso a la Educacion Inicial de calidad son las dos transformaciones
de mayor urgencia e impacto para el sistema ecuatoriano. Este libro ha
aspirado a contribuir a la primera de esas transformaciones:
proporcionar al docente universitario ecuatoriano y a sus estudiantes
de Educacioén Inicial el conocimiento psicoldgico riguroso, actualizado
y contextualizado que les permita formarlas con mayor profundidad y
mayor pertinencia para la compleja realidad del Ecuador plurinacional
del siglo XXI.

Los nifios de 0 a 6 afios que hoy estan en los CDI del MIES, en
los centros de Educacion Inicial rurales e indigenas, en las aulas de
preparatoria de las escuelas ecuatorianas, son los ciudadanos que
definiran el Ecuador del 2050. El conocimiento sobre como se
desarrollan sus cerebros, sus emociones, sus lenguajes y sus
capacidades de relacionarse con los demas y con el mundo no es un
lujo académico: es la informacion mas estratégica que la sociedad
ecuatoriana necesita para invertir con inteligencia en el futuro que
aspira a construir. Ese conocimiento, aplicado con compromiso, rigor
y amor genuino por la primera infancia, es lo que hace a un educador
de la primera infancia el profesional de mayor impacto social del
sistema educativo.
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